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1. President’s Letter

Dear IIBA Community,

It is with deep gratitude and excitement that | write to you as your
new President. Before looking ahead, | want to honor those who
brought us to this moment.

To our outgoing President, Léia Cardenuto, thank you for your
steady leadership, your devotion to this community, and the
foundation you laid for what comes next. To the Board members
whose terms have ended, your service has shaped the IIBA in ways
that will continue to ripple forward. And to Nina, our
administrative assistant, thank you for holding the wealth of
institutional knowledge that has made the transition between
boards so seamless. We are profoundly grateful to each of you.

To the new Board of Trustees—representing all four of our regions, including our Faculty—what a gift it
has been to begin this work alongside you. From our first gatherings, something distinct emerged: a
willingness to listen deeply, to make room for every voice, and to build the kind of trust that makes real
collaboration possible. By the end of our time together, we recognized what we were becoming and
named ourselves the BOT of Transformation.

Together we have been asking essential questions: What is the 1IBA? What is Bioenergetic Analysis
today? How does the world see us, and how do we want to be seen? These are not abstract questions.
Bioenergetic Analysis was the first body psychotherapy, and while other somatic approaches have
become more widely known, we offer something distinctive: the integration of body, relationship, and
character structure. Understanding character is what allows us to meet each client with precision and
depth—it is a gift our tradition brings to the wider somatic field. It is time for the world to know us more
fully. Answering these questions is shaping how we invest in our digital presence and outreach, so that
those who would find their way to this work can actually find us. This represents a meaningful shift, and
one we believe the moment calls for.

These same questions guide our planning for the June 2027 International Conference, Bioenergetic
Analysis in Motion: Rooted in Tradition, Opening to the Future, where we will honor the 70th anniversary
of Bioenergetics while also embracing its future—one that integrates Attachment Theory, relational
depth, and the quantum perspectives Alexander Lowen himself reached toward. We will be the sole
group at the conference hotel, creating a more intimate and communal experience. For those seeking
another opportunity to gather, the PDW in Brazil this September—Bioenergetic Analysis: Living an
Embodied Life, Celebrating 70 Years of IIBA—offers another beautiful invitation. It is through
participation that we truly belong to this community and come to embody the tenets of Bioenergetics.

As an Imago Relationship Therapist and Faculty, and as an Equus Coach, my work has taught me that
transformation happens in the space between us—whether between therapist and client, partners,
team members, or horse and human. | have learned that we must honor that space, allowing each
person to be heard, respected, and valued. Only then does safety arise, vulnerability becomes possible,
presence deepens, and movement occurs. This is the spirit in which | hope we cultivate our shared life
within the Institute, across regions whose cultural differences are part of our richness.

I look forward to meeting you in that space.
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Warmly,

Garet Bedrosian | IIBA President

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Get to Know Your International Institute for Bioenergetic
Analysis (IIBA) Community

Did you know IIBA has more than 1,200 members worldwide?

Although IIBA has societies and training groups in 20 countries, the members are based in 29 countries.
You are part of a global community! These members are geographically located in four regions. IIBA is
organized into three regions: Europe, Latin American and NANZIBA.

e In the European region, local societies and training groups are present in 13 countries and it
includes the Reunion Island in the Pacific as an outer territory of France. Austria, Belgium, France,
Germany, Israel, Italy, Lithuania, Norway, Poland, Portugal, Russia, Spain, and Switzerland.

e The Latin American region has local societies and training groups in 3 countries: Argentina, Brazil,
and Columbia.

e NANZIBA represents 5 countries: North America (Canada & USA), New Zealand, China, and
Singapore.

e There are 24 affiliated local societies and training groups in Europe, 9 affiliated local societies and
training groups and training groups in Latin America, and 7 affiliated local societies and training
groups in the NANZIBA region.

IIBA also has a fourth region - The International Faculty. There are 38 International Faculty. How many
do you know? The IIBA Newsletter will begin a new section - Get to Know Your International Faculty.

The Board of Trustees (BoT) oversees this global International Institute for Bioenergetic Analysis. The
BoT is the primary governing body of [IBA and is responsible for governance, management, supervision,
and control. The BoT has recently voted in new officers that form the Executive Committee.

e President: Garet Bedrosian (NANZIBA)
e Vice-President: Marial Leite (Latin America)
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e Treasurer: Amaia Alejos (Europe)
e Secretary: Laurie Ure (NANZIBA)
e Chair of the Teaching Committee: Ana Lucia Faria (Latin America)
Did you know that 13 committees report to the BoT?

You may read the minutes to the most recent BoT meeting in March 2026 at the link....

We want to hear from you. Let us know what your region or your society is doing. Send your articles to
iibanewsletter@gmail.com.

Please include your name, the region you are in, and if you are associated with a society, tell us which
society. If you are a member at large, mention that. Let us know your status. Are you in training,
certified, a local trainer or an international trainer?

The newsletter team wants to hear from you.

1P RS 4

Angetng Sammateve Linda 5. Wines Nndya Artnmevs Sedastiono Tanetil Aaripns Cytwik LU (Asbecon) Manpu - TTIRD

Newsletter Committes lipanewsletters gmall, com

3.Congrats

We warmly welcome our new Certified Bioenergetic Therapists, Local Supervisors, Local Faculty
Members, and International Faculty Members to our global community!

Congratulations on this important achievement. We wish you continued success, fulfillment,
grounding, and abundant bioenergetic analysis in your work ahead.

3.1 Congratulations - CBTs - &

e Megan Kellyis the newest CBT in the Associacié Catalana d'Analisi Bioenergetica (ACAB), the
Catalana Association of Bioenergetic Analysis. Catalonia is an autonomous region of northeastern
Spain and the capital is Barcelona.

¢ Noelle St. Germain-Sehr is the newest CBT in the Dallas Society for Bioenergetic Analysis (DSBA).
Dallas is the third largest city in the state of Texas in the United States of America. Austin is the
capital of Texas. Texas is one of 50 states in America.

e Lucia Mikulak, Francisco Javier Garcia Gonzalez & Miguel Pagola Muerza (Asociacién de
Andlisis Bioenergético de Madrid)


https://www.bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/recurrent_reports/20260312_BoT%20Minutes_Website
mailto:iibanewsletter@gmail.com
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e Xiaojie (Max) Ma - S BEHE (China Society for Bioenergetic Analysis)

e Elena Sulakshina (Moscow Training Group)

e Virginie Chalmet (Société Francaise d'Analyse Bio-Energétique)

e Kim Hagity Green (Israeli Society for Bioenergetic Analysis).

e Sara Invitto, Marialisa Pinori, Irene Sollazzo, Vittoria Moselli, Vittorio Franzetti, Maela
Avvisati, Cristiana Zanette (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica)

3.2 Congratulations - Supervisors - &

e Francesca Mastrangelo, Paolo Saccol, Albertomaria Gatti, Ada Lentini, Barbara D'Amelio,
Daniela Consales and Gabriele Putelli (Societa Italiana di Analisi Bioenergética)

3.3 Congratulations - Local Faculty - &

e Sarah Keramati CBT is the newest local trainer in the Dallas Society for Bioenergetic Analysis
(DSBA). Sarah became CBT five years ago. She has spent the last three years training to become a
local trainer.

e Congratulations and welcome toDoris Joachimfrom Siiddeutsche Gesellschaft fiir
Bioenergetische Analyse (SGfBA) - https://sgfba.com. Doris is a new local faculty member.

3.4 Congratulations - Int. Faculty -

@ unda Hines & Miriom Mantau

L R

We would like to welcome and introduce two new members of the international faculty: Linda S. Hines
M. Ed. LPC, LADC, CBT, a member of the DSBA - Dallas Society for Bioenergetic Analysis and Miriam
Bergamini Mantau, a psychotherapist and member of SABERJ - Bioenergetic Analysis Society of Rio de
Janeiro - RJ.

e Linda began her journey with gaining her CBT in 2004. She became a supervisor and local trainer in
2012-2025. She holds the position of President of DSBA and Director of Training. She began her
undergraduate education in physical education and psychology. While moving with her husband
of 56 years who was in the military, Linda developed elementary school physical education
programs and worked as a drug and alcohol counselor in Germany. She has two grown children
and three grandchildren, lives in Oklahoma City, OK, USA, and since 1999 has worked in private
practice. Linda is currently active on several IIBA committees: [IBA Newsletter, 1IBA Election
committee, and the PDW committee.

e Miriam has a similar path. Miriam gained her CBT in 2006, became a supervisor in 2010 and a local
trainerin 2012. She has served as President of SABERJ from 2007 to 2015. She was a member of the
Latin American Federation from 2008 to 2015 and currently is a member of the IIBA Teaching
Committee. She has presented papers at International Conferences in 2003, 2013, 2015, and 2019.
In 2009, she chaired the Conference in Buzios, Rio de Janeiro, Brazil. Miriam’s undergraduate
degree is not in psychology! She holds a degree in Dentistry and worked as a dentist for 11 years.
Since 2003, she has worked as a bioenergetic analyst in private practice and offers individual and
group supervision.


https://sgfba.com/
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4.Upcoming Events

Bioenergetic

Events

Announcements of Bioenergetic Events

Please go to our website for a current list of Bioenergetic events.

4.1 Bioenergetic Retreat in Nova Scotia

This summer, the Atlantic Canada Society for Bioenergetics invites you to join us for a deeply
transformative Bioenergetics Retreat at Our Celtic Hearth, in Nova Scotia July 11-17th — a weekend
devoted to reconnecting with the wisdom of the body, the vitality of breath, and the aliveness that
emerges when we gather in community.

~ Drawing from the work of Alexander Lowen and embodied
therapeutic practices, this retreat will explore the ways our bodies
hold tension, emotion, longing, joy, and resilience. Through
LR grounding movement, breathwork, group process, nature
A connection, and reflective time, we will create space to soften
chronic holding patterns and awaken greater vitality and presence.

Set amidst the beauty of summer fields and gardens, this retreat
offers a chance to nourish yourself beyond productivity and
performance. Together we will explore themes of authenticity,
connection, boundaries, pleasure, grief, hope, and embodied
expression in a supportive and compassionate environment.

Whether you are new to Bioenergetics or returning to deepen your practice, this retreat is an invitation
to come home to yourself — to the body’s innate capacity for healing, feeling, and renewal.

We look forward to gathering around the hearth with you this summer.

Link for more info: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat



https://bioenergetic-therapy.com/index.php/events
https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat
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4.2 Online Bioenergetic Movement Groups

The Atlantic Canada and Massachusetts Societies for Bioenergetic Analysis collaborate to offer online
Bioenergetic movement groups twice weekly.

Classes are held on Tuesdays from 6:00-7:00 PM Eastern Time and Fridays from 11:30 AM-12:30 PM
Eastern Time. Leadership rotates among CBTs and training graduates from both societies.

Participants should have some familiarity with Bioenergetic Analysis, as sessions may include
emotionally expressive exercises involving anger release and regression work, particularly toward the
end of class.

Referrals are welcome for clients who have previous experience with Bioenergetic exercises. Those
interested may contact: atlanticcanadabio@gmail.com for additional information and to be added to
the weekly email reminder list with Zoom links and class times.

The groups have met consistently since 2020 and continue to provide meaningful support, grounding,
and connection for participants. New members are welcome.

4.3 Rendezvous with yourself - 6 days Bioenergetic Analysis
Workshop in Crete

Dates

. 26th September - 03rd October 2026
o 22nd - 29th May 2027

3 25th September - 2nd October 2027

Since 2013 participants from 21 different countries have attended
this amazing event. The magical place MetaCom (in Crete, Greece),
is hosting us and provides the atmosphere for deep
transformational work in a group setting. There is time to relax and
swim, and we will enjoy delicious Greek cuisine in different
restaurants.

The workshops are limited to 12 people, the fee includes accommodation, a huge fresh prepared
breakfast, and dinner.

Olaf Trap (CBT and SGfBA member)


mailto:atlanticcanadabio@gmail.com
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4.4 SGBAT: Continuing Education with with Prof. Dr. Martin Sack

Continuing Education: Annual training day, 2026 September 5th, at
Zirich.

This year our annual continuing education training day will focus
on the topic of trauma treatment.

The keynote speaker will be Prof. Dr. Martin Sack, head of the

te 2 %% Psychotraumatology section at the Clinic for Psychosomatic
;5_5 . . “Klinmi »
, . ' Medicine and Psychotherapy at the “Klinikum rechts der Isar” of the
| =8 \q Technical University of Munich.

8 ==

If interested, please register: sekretariat@sgbat.ch.

5. Societies

5.1 EHABE: Supervision Group Trains in Spain

In the month of April, the second workshop organized by EHABE (the Bioenergetic Analysis Association
of the Basque Country) to train supervisors in Bioenergetic Analysis took place in Donostia-San
Sebastian, in the north of the Iberian Peninsula. This was the second of four workshops aimed at
providing training experience that allows participants to continue progressing after obtaining
certification as a bioenergetic analyst. This group is led by the international IIBA trainers Vita Heinrich-
Clauer and Margit Koemeda.

Itis a group made up of participants from different European countries (Spain, Portugal, Poland, Italy,
and Bulgaria), bringing together energy and knowledge from across the continent, and demonstrating
how Bioenergetic Analysis can connect people who, despite living in different countries, can speak the
same language—the language of Bioenergetic Analysis.

5.2 EHABE: Workshop about psychotherapeutic work with
children and teenagers



mailto:sekretariat@sgbat.ch
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On March 7-8th in San Sebastian (Spain), our society held a workshop about psychotherapeutic work
with children and teenagers. We were delighted to have Perisson Dantas (member of IIBA Faculty) as
our trainer. In these two days we were able to learn about the application of B.A theory of characters
and child development to play therapy with children and to body work with teenagers.

At the same time we revisited our childhood and adolescence and learned about it. We hope to be able
to continue working on this topic in the future, as it is a new and very creative field in B.A.

We worked and will work again in a hybrid format online and presential, if you are interested follow our

society on social media.
Alberto Porras, C.B.T from Basque Association for Bioenergetic Analysis

Facebook - Instagram - LinkedIn

5.3 ISBA: Holding Together- Motherhood in Times of War and
Collective Trauma

| facilitate a group for mothers of young combat soldiers in regular and reserve service who have
defended our country since October 7th. The group integrates bioenergetic analysis with movement
and dance therapy. The mothers arrive after prolonged physical and emotional freeze—born of the
atrocities of October 7th and the ongoing anxiety of months and years of fearing for their children’s lives
and psychological well-being.

Their experience carries a double heartbreak: the collective national trauma—Iloss, terror, hostages,
and shattered trust—and the maternal heartbreak of being unable to protect their children who faced
death and profound trauma. As life resumed around them, many felt unseen, deepening wounds of
belonging and trust.

The therapeutic group focused on grounding and restoring trust in bodily sensations, helping mothers
rediscover authentic movement emerging from states of freeze. They had carried intense inner pressure
to “hold it together”—not only to survive themselves, but to remain strong for their soldier sons or
daughters, their families, and others who depend on them. Within the group, they were given
permission to soften, be supported, and find movement without pressure or demand. The shared
experience—being seen, mirrored, and connected—reduced feelings of invisibility and fostered
empowerment, restoring choice, personal agency, and a renewed sense of capacity to lead themselves
and support healing in their environment.

Idit Greenbaum (a member of the Israeli Bioenergetic Institute) | Certified Bioenergetic Therapist &
Dance and Movement therapist

10
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5.4 Moscow Training Group: Liane and Her “red lipstick” Practice

Liane begins with a confession: “I get to know cities by their smell.”

Moscow, Arbat. A presentation of the book “Bioenergetics and Biosynthesis.” The audience takes in her
elegant black-and-white figure and silver hair.

“We mostly eat rice, black beans, and meat in Brazil. On my first
visits, Moscow opened to me in complex smells: the scent of
roasted corn, thin lavash with lamb, coffee on the corner, exhaust
" from the traffic on Tverskaya. And then, on Tverskoy Boulevard ...
McDonald’s! A sharp chord of American fat, potato starch, and a
vanilla milkshake. Why? What for?”

Only the next morning does an answer to your question arrive,
| Liane. When we travel, we so want other countries to preserve their
authenticity. (Of course, seeing McDonald’s on Tverskoy Boulevard
is like seeing a ten-year-old girl with red lipstick: “Why do you need
it? Your own lips are beautiful as they are.”) But for a girl, lipstick
isn’t about beauty; it’s about the right to discover something new. About herself.

At a training seminar, Liane gives us a red-lipstick exercise. Students look at themselves, then turn away
and draw the lips on their faces first. And then... they can’t stop: forehead, cheeks, nose ... some cover
the whole face. And when we turn back, we don’t see lipstick but a leak of truth: secret desires,
forbidden thoughts, hidden pain, despair, guilt, shame. The lipstick reveals what is concealed inside.
The foreign is only a trigger to understand where we are real.

Inhale - cabbage and rutabaga. Exhale - French fries. Between them - a brief courage to draw a red line
across the face and, at last, to appear.

Thank you, Liane, for the joy of meeting you!

Zhanetta Gumerova (Advanced student from our Moscow Training Group)

5.5 Moscow Training Group: Moscow Training Group Celebrates!

IV SEUNENA I LIV

11
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On September 14, 2025, in the very center of Moscow, at the famous Dom Knigi on Arbat, we hosted a
Bioenergetics evening to celebrate the book launch of our teacher Liane Zink. It became a truly historic
gathering: CBTs and graduates from the very first cohorts, students from our current group (now
completing the program), colleagues, and guests came together to congratulate Liane and to
experience our community alive and connected.

For our group, it was an important milestone — the completion of the five-year program and our
“finishing steps” toward certification and entering professional practice as bioenergetic therapists.
During the evening, Liane gave a brief introduction to Bioenergetic Analysis and led a short experiential
practice, so that even people unfamiliar with BA could feel its effect in the moment.

5.6 IABSP: Learning, Joy, and Commitment to Bioenergetic
Analysis

Congratulation
s to another
group
b complating the
! Bicanergetic

' LS
Congratulations to another group of trainees who successfully completed the Bioenergetic Analysis
Training Program. We were also delighted to welcome participants beginning the Supervisor Course

2025.

Cm——
Closing 2025 at 1ABSF was full of
3 N learning and joy.

Closing out the year at IABSP was a time of learning, growth, connection, and joy. These milestones
reflected the vitality of our community and our shared commitment to the ongoing development of
Bioenergetic Analysis.

12
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5.7 CSBA: New Affiliated Local Society in China

We are pleased to announce that we approved the request for affiliation of a new local Bioenergetic
society in China at its virtual meeting in November 2025.

- " This affiliation marks an important milestone. What began as
. training groups has now formally transitioned into a recognized
society in accordance with our requirements, including:

. establishment as a nonprofit or equivalent legally
recognized entity,

° formal confirmation of adherence to the Code of Ethics, and
. established shared leadership structure.

We warmly welcome our colleagues in China into our international
community and acknowledge their commitment to the ethical and
organizational standards. Full details and minutes from the
November Board of Trustees meeting can be read here....

5.8 SCIBA: Southern California Institute for Bioenergetic Analysis

The Southern California Institute for Bioenergetic Analysis (SCIBA) is delighted to celebrate the
graduation of Andrea Vaz Antunes and Maring Higa, who have completed their training and are now
stepping confidently into the next phase of their work as Advanced Trainees. SCIBA also warmly
congratulates Mason Uemera and Michelle English on the successful completion of their first year of
training.

This season marks an important moment of leadership transition. Diana Guest is retiring from her roles
as Coordinating Trainer and Assistant Executive Director of the Executive Committee, and Janet
Pinneau is stepping down as Faculty Chair and from her other Executive Committee responsibilities.
The institute extends heartfelt thanks to both for their years of exceptional service, leadership, and
enduring commitment to the SCIBA community.

Mason Uemura, Maring Higa,
Michelle English, Andrea Vos
S Atunes

B - R 2
Additionally, the institute is pleased to announce Garet Bedrosian as President of the IIBA Board of
Trustees and extends its best wishes for great success in this exciting new role.
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5.9 SIAB: The New Frontiers of Bioenergetic Analysis

The SIAB Teaching Committee (Italian Society of Bioenergetic Analysis) represents an essential space
for dialogue, research, and theoretical-clinical development within contemporary Bioenergetic
Analysis. Through meetings, seminars, and experiential activities, it promotes ongoing reflection on
theoretical models, therapeutic practices, and the new
challenges posed by the complexity of today's psychological distress.

The meeting entitled "The New Frontiers of Bioenergetic Analysis", held from May 1st to May 3rd, 2026
in Sant'Agata sui Due Golfi, within the beautiful setting of the Sorrento Coast surrounded by the sea and
olive groves, represented an important opportunity for exchange and professional growth for SIAB
therapists and Trainers SIAB.

The opening session, led by Patrizia Moselli and Maria Luisa Manca, highlighted the importance of the
group as a place of shared experience and collective construction of knowledge. From the very
beginning, a central characteristic of the SIAB approach emerged clearly: the experiential
dimension is never separated from theoretical elaboration but rather constitutes its living and
embodied foundation.

The Bioenergetic Exercise Classes conducted by Francesca Mastrangelo and Claudia Sarrocco offered
moments of grounding and body awareness. In the tradition of Alexander Lowen, movement is not
merely physical exercise, but a means of accessing deep emotions, breathing, and the organism's
vitality.

Among the most significant contributions, Aristide Iniotakis proposed a reflection on the theme of
"opening the heart in teaching," emphasizing how the training of a bioenergetic therapist requires not
only technical competence, but also relational skills, authenticity, and emotional
presence. Bioenergetic teaching is therefore understood as a transformative experience involving the
whole person.

Piero Rolando explored the dynamic profiles of bioenergetic processes in bodywork, connecting
character structure and trauma. This issue is particularly central in contemporary clinical practice,
where understanding traumatic experiences requires tools capable of integrating mind, body, and
nervous system.

Livia Geloso's contribution also highlighted SIAB's attention to a relational and generational vision of
the person. Her proposal of the adult-adolescent-child triad as a therapeutic resource opens new
perspectives in understanding inner dynamics and relational grounding.

Saturday's program also addressed complex clinical themes, such as Borderline Personality Disorder
presented by Alessandro Cataldi, and "Body Reading" presented by Christoph Helferich, reaffirming the
importance of reading the body as a diagnostic and relational tool during the first therapeutic interview.

Particularly relevant was also the discussion of Scott Baum's article, published in the last IIBA Journal

and Luca Catellano's article entitled "The Bioenergetic Legacy." The debate stimulated reflections on
the meaning of the theoretical and clinical heritage of Bioenergetic Analysis, on the relationship with
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Lowen's thought, and on the need to preserve tradition while simultaneously opening it to
contemporary cultural and scientific developments.

The final day explored additional innovative themes: from psychosomatics presented by Maria Luisa
Manca, with reference to the "second brain," to Barbara Furlan's reflection on sexuality and identity
within contemporary bioenergetic theory, revisited through a journey from Freud to current
developments in psychotherapy.

Particularly meaningful was the experiential work proposed by Patrizia Moselli, who introduced
exercises related to gender identity, presenting and exploring the different definitions currently used in
contemporary discourse. The work encouraged an open and participatory reflection on the relationship
between identity, body, self-perception, and therapeutic relationship - themes that are increasingly
central in current clinical practice.

Taken as a whole, the work of the SIAB Teaching Committee demonstrates a constant commitment to
renewal, research, and interdisciplinary integration. Bioenergetic Analysis is presented not as a static
theory, but as a living discipline capable of engaging with neuroscience, psychotraumatology,
psychosomatics, and contemporary cultural transformations.

The Teaching Committee therefore assumes a strategic role in the training of therapists: preserving the
legacy of Bioenergetic Analysis while at the same time opening it to new frontiers in clinical work and
therapeutic relationship.

5.10 SGBAT: The Swiss Society for Bioenergetic Analysis

Our training program has been accredited for another seven years
(2026/05/ 01 - 2033/04/30).

We are planning to start a new training group on May 30th of this
year. Applicants can still join the current group until the end of May
2027.

There are still a few places available. The language of instruction is
German.

If interested, please apply: sekretariat@sgbat.ch

For more information see: www.sgbat.ch.

6. New readings & books

6.1 “Mindful and Vital” by Ulrich Sollmann

s&h*‘m: R \ PR LY S
In May, the English edition of Mindful and Vital was published by Springer Nature. The book integrates
stress management, resilience training, and bioenergetic bodywork into a practical guide for everyday
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life. Central to the work is a contemporary view of resilience as the dynamic interplay between
mindfulness and vitality—linking mental clarity with physical aliveness.

Forty years ago, Rowohlt Verlag invited Ulrich Sollmann to write a practical guide to Bioenergetic
Analysis. At the time, the publisher had already achieved significant success with the books of Alexander
Lowen. Since then, Mindful and Vital has reached its tenth edition and has been published in Italian,
Turkish, Chinese, and now English, with a Russian edition planned.

The book emphasizes self-help through both practice and embodied self-experience within
Bioenergetic Analysis. Drawing on a personal stress-profile model that integrates personality, behavior
patterns, and environmental influences, it offers more than 100 illustrated exercises inspired by
Lowen’s work. These practices support recovery, grounding, resilience, and body awareness while
encouraging lived embodiment.

A new feature of this edition is an expanded discussion of biographical imprinting (character structure)
presented in a non-pathological framework.

Sollmann shared, “I am very pleased that this English-language edition is available, especially from
such a renowned academic publisher, and | am of course also looking forward to feedback from my
colleagues”.

6.2 Publication of Liane Zink’s Book

Lancamento do Tivro ¢ vivéncia m@fﬂ_ Liane Zink launched her book in 2025 in several cities in Brazil,

———— Portugal, and Russia. An International Trainer in Bioenergetics, she
has provided training and clinical services in various countries in
Europe and Latin America—including Germany, Russia, the Czech
Republic, Portugal, Spain, and Argentina.

Zink was also president of the Overseas Association for
Biosynthesis (OABS), the international biosynthesis institute, and is
.. one of the leading international references in this approach.

The book is an autobiographical-clinical narrative in which Zink
recounts her personal and professional journey, integrating clinical
experiences, training with masters, and experiences in diverse cultural contexts around the world. The
work traces a historical and practical path through the evolution of body therapies, especially those
that combine body, energy, and psychology.

6.3 IIBA Clinical Journal 2026

RIS TN A .
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Bioonergetic Analyyix

Vin Schroeter is holding the latest volume of the [IBA journal, which summarizes presentations from the
October 2025, IIBA conference.

(Vin is the co-author of Bend into Shape: Techniques for Bioenergetic Therapists.)
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7.Did you know?

7.1 A Little Look Back in lIBA History

Dr. Alexander Lowen left the chairmanship of the International Institute in 1996. Lowen was the head of
the Institute for 40 years, providing direction for the theory and the practice of bioenergetic
psychotherapy. Virginia Wink Hilton was chosen by the Institute’s members to be its new leader. Odila
Weigand wrote Current Trends in Bioenergetic Therapy, Brazil in the 2001 Institute’s journal, “it is
significant that after having for so long followed a father, we should have now chosen a mother to lead
us.”

¥ A past president of the IIBA, Virginia Hilton, poses in her Irvine, California home with the newest I1IBA
president, Garet Bedrosian. Congratulations, Garet!

4 Spending a lovely afternoon together in May are: Vin and Steve Schroeter, Bob and Virginia Hilton,
Garet Bedrosisn, and Tarra Stariell.

7.2 News from Rio de Janeiro, Brazil

Maintaining the importance of a continued process of supervision in mind and at heart, Miriam Mantau,
International Trainer, and lana Franza, CBT (Rio de Janeiro, Brazil) have been working with supervision
groups of 4 -5 people, bi-monthly, online and in Portuguese.

Created initially for trainees or CBTs, from all over Brazil, who seek group supervision from a
bioenergetic perspective, we are now happily opening a new group in English for any and all interested
anglophone people.

Our supervision sessions are a space for listening, exchange, and in-depth technical-theoretical
exploration, focused on both body-oriented and analytical clinical practice, as well as on the therapist’s
personal development. If you are interested in joining our 2 hour encounters, please contact either
Miriam (mantaumuriaml4@gmail.com) or lana (ifranza@gmail.com) for further information.

It will be a pleasure to work together!
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May 7th, 2026 was the day of genital autonomy and took place in Cologne, Germany. This was the
fourteenth anniversary of the "Cologne Ruling." On May 7th, 2012, the Regional Court of Cologne ruled
that a non-therapeutic "circumcision" of a boy who is unable to give consent qualifies as an assault.

https://genital-autonomy.de/

Clicking on the website, click upon "English" so you may get the available literature on this topic. One
very interesting video includes the Statement of the Jewish Mother regarding the false seductive
information she underwent when she was due to give consent to the circumcision of her two baby boys.
She still thinks about it today.

Any culture carrying out circumcision has developed alternative ceremonies which substitutes this
cruel act. To recommend stopping circumcision has nothing against any of these cultures, but has
everything to do about supporting healthy sexuality and integrated men.

Sabine Mattner | Diplom -Sozialarbeiterin & Heilpraktikerin/Psychotherapie | CBT/IIBA | Cologne,
Germany

8. Featured International Trainers

An Invitation to Know Your International Faculty

As | began this journey of learning more about the IIBA organization
and getting to know members of the International Faculty, | had the
pleasure of meeting remarkable people with rich and varied life
stories. Behind the titles of International Trainer, faculty member,
author, or clinician are human beings with experiences of struggle,
growth, courage, disappointment, healing, and accomplishment.
The experience reminded me of something both simple and
profound: we are all just people.

" From the outside, it can be easy to imagine members of the
International Faculty as somehow different — more certain, more
evolved, or untouched by the insecurities and wounds that so many
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of us carry. Yet, as | learned their stories, | was struck not by perfection, but by humanity. Many spoke
openly about early struggles, failures, fears, and the winding paths that eventually led them to
Bioenergetic Analysis. Some came to this work through their own search for healing, while others came
through dissatisfaction with therapies that remained only intellectual and did not fully reach the body,
emotions, or spirit.

Several described traveling long distances to study with Alexander Lowen or other early trainers. They
attended workshops, entered therapy, struggled with their own defenses, and gradually learned to
understand themselves more deeply through the body. What stood out was not a story of instant
wisdom, but one of dedication, vulnerability, and persistence.

I was touched by the diversity within our international community. Faculty members come from many
countries, cultures, languages, and backgrounds. Some have lived through political unrest, war, social
oppression, or profound personal loss. Despite these differences, there was a shared commitment to
understanding human suffering and helping others reconnect with aliveness.

What impressed me most was their willingness to remain learners themselves. Many continue to
question, reflect, study, write, teach, and grow. There was humility in acknowledging that none of us
ever completely “arrive.” Bioenergetic work continues to ask us to face ourselves honestly, to recognize
our defenses, and to remain open to change.

In meeting these faculty members, | also became more aware of the humanity within our organization
itself. Organizations can sometimes seem abstract or political, but ultimately, they are made up of
individuals — people carrying histories, personalities, strengths, blind spots, hopes, and fears. The [IBA
is no different. Beneath differing opinions, theories, or teaching styles are people trying to contribute
something meaningful to the field and to one another.

Perhaps that is one of the most important lessons of Bioenergetic Analysis: healing occurs not because
we become extraordinary, but because we become more real. We learn to tolerate our humanity — our
vulnerability, our imperfections, our longing for connection. We learn that strength does not come from
appearing invulnerable, but from becoming more grounded, open-hearted, and authentic.

As | continue to learn more of their stories, | find myself feeling more connected. The International
Faculty are not distant figures standing above us. They are people who have lived, struggled, loved,
failed, learned, and continued forward. They are people who, through their own journeys, developed
the capacity to teach, guide, and support others. Perhaps that is the true heart of our organization, not
simply a collection of techniques, theories, or trainings, but human beings walking alongside one
another, each searching for greater vitality, truth, connection, and embodiment.

Linda S. Hines | Co-Editor of IIBA Newsletter

8.1 Garet Bedrosian

adl 1 Garet is the current president of 1IBA. Her path into Bioenergetic
Analysis emerged from a deep desire to understand how healing
6 = happens through the body, authentic relationship, and direct
experience. Over the years, Her work expanded into an integrative
=Y

professional life that includes psychotherapy, Bioenergetic
v Analysis, Imago Relationship Therapy, and Equus Coaching as a
Master Facilitator. Each dimension of her work reflects a shared
belief: profound change occurs when people reconnect with
themselves, their bodies, and their capacity for meaningful
connection.

®uav 2]
Garet became a Certified Bioenergetic Therapist around 2000, a

Local Trainerin 2005, and an International Trainer in 2015. Teaching Bioenergetic Analysis has become
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one of the most meaningful expressions of her career, allowing her to support students and trainees in
developing both clinical skill and embodied presence while helping carry this work forward. In addition
to teaching, she has offered therapeutic work for Chinese trainees and facilitated public workshops in
China, expanding her cross-cultural experience within the broader Bioenergetic community.

Garet maintains a private practice in California with individuals and couples while also facilitating
Imago and Equus workshops. Her work with horses offers a unique opportunity for people to encounter
themselves through nonverbal, relational feedback—often revealing patterns and possibilities that
traditional therapeutic settings may not access as directly. She is also deeply committed to supporting
psychological and spiritual growth through transformative experiences that foster healing, expanded
self-awareness, and deeper connection.

Garet says, “Serving as President of the International Institute for Bioenergetic Analysis is both an honor
and a responsibility. At this stage in my professional life, | am especially committed to strengthening
the future of Bioenergetics by preserving its powerful core while expanding its relevance in an evolving
world. My hope is to support a more connected, vital, and engaged international community while
ensuring that Bioenergetic Analysis continues to grow as a living, relational practice for generations to
come”.

8.2 Guy Tonella
; Guy Tonella, a bioenergetic analyst and clinical psychologist, lives
) in Toulouse in the south of France and has served as an
Iy o ' International Trainer with the IIBA since 1992.
B | -~
3
\\_‘, 6» ) Originally trained in psychoanalysis, he became dissatisfied with
i A therapies based solely on talking, observing that patients could
g . remain in treatment for years with little change. After discovering
- 4“ . Wilhelm Reich through his writings and attending a five-day
e __ workshop with Dr. Alexander Lowen in France, Guy traveled to New

York for therapy with Lowen and Ed Svasta, later continuing his
work with Bob Lewis, two leading figures in Bioenergetic Analysis.

He was a member of the first training group in France and became a Certified Bioenergetic Therapist
(CBT) in 1981. During this same period, he completed his doctorate in Clinical Psychology and taught
Clinical and Developmental Psychology at the university level until 1992, when he became an
International Trainer and began teaching Bioenergetic Analysis internationally. He is currently
President of The French Society: Collége Francais d’Analyse Bioénergétique (CFAB).

Over the years, Guy has taught extensively throughout Europe, China, New Zealand, Canada, Brazil, and
Argentina, and currently serves as coordinating trainer for China. In 2025, he helped establish the
Chinese Society for Bioenergetic Analysis (CSBA). He is known for his interest in attachment and
preverbal issues, particularly psychotic, schizoid, and borderline processes, and teaches the full
Bioenergetic Analysis curriculum. He speaks English, French, Spanish, and Portuguese.

Guy has written or co-authored a dozen books and has published some sixty articles in specialized
journals. Heis also the creator of the ESMER model, a framework describing five fundamental functions
of the human Self and their role in shaping identity and relationships. The model proposes that the Self
has both biological and social origins and evolved as a complex, self-regulating system. More
information about the ESMER model can be found here....
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8.3 Louise Fréchette

Louise Fréchette began her professional career in 1971 as a
guidance counselor at a college in Montreal, Canada. In that role,
she discovered a strong interest in supporting students not only in
their career decisions, but also in working through personal
challenges. She earned a master’s degree in psychology in 1976 and
entered private practice in 1978. To deepen her psychotherapeutic
skills, she completed more than 500 hours of training at the
Canadian Institute for Psychosynthesis. She later developed a
strong interest in Bioenergetic Analysis and helped organize
workshops led by Denis Royer, which led her into the full
Bioenergetic Analysis training program coordinated by Denis
Royer. That six-year program included more than 800 hours of
study, which included workshops led by Dr. Alexander Lowen. In 1982 she became a Certified
Bioenergetic Therapist (CBT).

(¢

Her additional professional training included a four-year program totaling more than 200 hours in
classical and Ericksonian hypnosis, along with professional development workshops in NLP. She also
completed further training in post-traumatic intervention methods and studied rational-emotive
approaches to psychotherapy.

By 1985, Louise had begun working as a Bioenergetic supervisor for students in bioenergetic analysis at
the Institut québécois d’analyse bioénergétique, founded by Denis Royer. In 1987, she was invited to
lead training workshops for bioenergetic societies in Quebec, Alberta, and France. In 1992, she was
officially certified as an international trainer and became a faculty member of the International Institute
for Bioenergetic Analysis. Since then, she has taught widely in Canada, the United States, France,
Belgium, Spain, Portugal, Russia, Argentina, Brazil, and New Zealand.

She has served as Director of Training for both the Société québécoise d’analyse bioénergétique
(SOQAB) and the Sociedad Andaluza de Analisis Bioenergética in Spain. She continues to teach
bioenergetic analysis in training programs across Europe, North America, and South America, and has
written several training articles exploring the relationship between body and emotion.

8.4 Margit Koemeda

Margit Koemeda has been IIBA faculty member since 2005 and she
has served as a coordinating trainer in the Swiss Society from 2003
0 - - 2026 (April). She joined the Swiss Society in 1986.

Margit writes, “We, in the Swiss Society for Bioenergetic Analysis
and Therapy, spent several years to strive for governmental
accreditation, which we first got in 2019. This means that our
trainees are awarded state licenses as (body) psychotherapists,
when they successfully finish our program. Every seven years we
need to renew this accreditation. And we were informed that the
Swiss Health Department awarded us the renewal. Big relief!”

Presently, Thomas Fellmann and Margit Koemeda are recruiting students for a new training group.

Please contact: sekretariat@sgbat.ch.

Switzerland is in the European region of 1IBA and Margit is one of 38 [IBA International Faculty. Margit
lives in Switzerland near the beautiful Lake Constance.
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8.5 Odila Weigand

Odila Weigand, PhD in Clinical Psychology, is an International
Trainer with the International Institute for Bioenergetic Analysis
__ (lIBA) in private practice in Sdo Paulo, Brazil, and has served as
« international faculty since 2006. She is also trained in Family
Therapy, NLP, Time Line Therapy, and Ericksonian Hypnosis. Odila
is one of twelve International trainers in Latin America, and is fluent
in English, French, and Portuguese.

Odila has been a Reichian therapist for 30 years, studying with a
group that originated the Wilhelm Reich Association of Sdo Paulo.
She participated in the first Bioenergetic Analysis training in Brazil
in 1981, when training was less formal and consisted of visiting
faculty leading intensive five-day workshops several times a year. In addition to local training, she
traveled to the United States to study with Dr. Alexander Lowen, attending workshops in Pawling, New
York, and participating in individual sessions at his New York office. During this time, she also met
Louise Fréchette and several other senior faculty members.

Odila became a Bioenergetic local trainer in 1986. In 1989, she attended a workshop with Bennett
Shapiro from Vancouver, whose work on negativity was later published as Giving the Devil His Due.
Odila recalls this as the first time she was introduced to her own negative aspects within an atmosphere
of acceptance.

In 1994, she began training in Core Energetics with John Pierrakos, completing the program in 1998.
Pierrakos, originally Alexander Lowen’s partner in the development of Bioenergetics, later integrated
spirituality into psychotherapy through Core Energetics. Odila also teaches in the Core Energetics
program in Brasilia and is the author of Grounding e Autonomia: A Analise Bioenergética Revisitada
(Sao Paulo: Ed. Person, 1996).

Odila may be contacted through the list of faculty at the https://bioenergetic-therapy.com.

8.6 Vincentia S. Schroeter (Emeritus Faculty)

Vincentia S. Schroeter, PhD, MFT, CBT, became a Certified
# Bioenergetic Therapist in 1980 after training with the Northern
California Bioenergetic Society. After moving to San Diego in 1982,
4 shejoined the administrative and teaching staff of SCIBA (Southern
‘ California Institute for Bioenergetic Analysis). In addition to
maintaining a private practice and serving as a local trainer, she
became a member of the International Faculty in 2000.

Together with colleague Barbara Thomson, Vincentia recognized
* the need for a comprehensive collection of Bioenergetic
techniques. Their book Bend Into Shape was published in 2011 and
has been widely used in training programs internationally, with
translations in Spanish, Italian, Portuguese, and currently Chinese.

Vincentia served as chief editor of the IIBA clinical journal from 2008-2018. Although she closed her
clinical practice in 2017, she continued offering online supervision for Bioenergetic therapists. Since
Bend Into Shape, she has authored several additional books, including Communication Breakthrough
(2018), integrating somatic tools and neuroscience to improve relationships; Tilt (2021), a collection of
reflective stories on finding balance in difficult times; and her 2025 memoir, Babymaking, chronicling
her journey through trauma, loss, faith, and motherhood.
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Now emeritus faculty, Vincentia remains active in SCIBA and continues to support the evolution of
Bioenergetic Analysis while honoring its traditional foundations of energy, emotional expression, and
somatic work. She values the IIBA’s integration of contemporary understandings of trauma, the
therapeutic relationship, and neuroscience into the field.

Vincentia shared, “One of the great pleasures of being on the faculty has been my exposure to different
cultures, and | have had much joy doing trainings around the world, particularly Spain 2016-2023 and
Hong Kong, 2013. | wish everyone in the organization, both new and old (like me!), the joy and
fulfillment I have felt in the Bioenergetic world.”

Website: www.vincentiaschroeterphd.com | Email: vincentiaschroeter@gmail.com

9. Editor’s last word

How it works ’ﬁ

How it Works

Dear colleagues, The newsletter has received questions and concerns regarding how articles are
chosen: Why wasn’t my article in the newsletter? Why was my article changed? Why aren’t some regions
represented and others are not? | hope to answer some questions regarding how the newsletter works.

First - all articles received before the deadline are published. The deadlines are mid-May and mid-Nov.
Then the newsletter team attempts to complete the translations by the end of May and the end of Nov.
The back office then completes the design and sends the newsletters out in June and December.

Two notices are sent by the back office before each newsletter. The newsletter committee does not
personally seek articles. It is the responsibility of each region or society to send the news. It can be
remarkably busy for our team when deadlines are getting near.

If an article is deemed by the team as inappropriate for some reason, the editor attempts to
communicate with the author as to the reason so changes can be made.

The editor has adopted the practice of notifying authors when articles are received with a “thank you
for your article” email. If you have sent an article and have not received an email acknowledgement,
please contact the email below.

We ask that articles be limited to 200 words to assist in the amount of space in the newsletter and the
shorter length respects the amount of time it takes for translation of the article. We have made
exceptions but we really prefer 200 words. The current editor receiving a longer article will attempt to
contact the author and work with the author to shorten it. The editor may communicate with the author
requesting additional links where longer articles may be found.

The editor does request that the authors of articles clearly mark their name and the society with which
they are associated. This helps in the organization of the articles within the newsletter.

We are human and mistakes or misses may happen. Please know that this is not intentional. Please
send articles directly to iibanewsletter@gmail.com. The next deadline is mid-November.
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DISCLAIMER

The views and opinions expressed in the articles featured in this newsletter are those of the individual
authors and do not necessarily reflect the official policy or position of the International Institute for
Bioenergetic Analysis. We value the diversity of perspectives within our community and encourage
open dialogue as part of our commitment to growth and learning.
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PORTUGUES

1. Carta do Presidente

Querida comunidade da IIBA,

E com profunda gratid3o e entusiasmo que escrevo a vocés como
seu novo Presidente. Antes de olhar para o futuro, quero
homenagear aqueles que nos trouxeram até este momento.

A nossa Presidente que estd deixando o cargo, Léia Cardenuto,
agradeco por sua lideranca firme, sua dedicagdo a esta
comunidade e pela base que construiu para o que vem a seguir.
Aos membros do Conselho cujos mandatos chegaram ao fim, o
servico de vocés moldou a IIBA de maneiras cujos efeitos
continuardo a se expandir. E a Nina, nossa assistente
administrativa, obrigada por preservar a riqueza do conhecimento
institucional que tornou a transicdo entre os conselhos tdo
harmoniosa. Somos profundamente gratos a cada um de vocés.

Ao novo Conselho de Curadores — representando todas as quatro regides, incluindo nosso Corpo
Docente — que presente tem sido iniciar este trabalho ao lado de vocés. Desde nossos primeiros
encontros, algo distinto surgiu: uma disposicdo para escutar profundamente, abrir espaco para todas
as vozes e construir o tipo de confianca que torna possivel uma colaboracdo verdadeira. Ao final do
nosso tempo juntos, reconhecemos aquilo em que estdvamos nos tornando e nos nomeamos o BOT da
Transformacao.

Juntos, temos feito perguntas essenciais: O que é a 1IBA? O que é a Analise Bioenergética hoje? Como o
mundo nos vé e como queremos ser vistos? Essas ndo sdo perguntas abstratas. A Analise Bioenergética
foi a primeira psicoterapia corporal e, embora outras abordagens somaticas tenham se tornado mais
conhecidas, nds oferecemos algo singular: a integracdo entre corpo, relacionamento e estrutura de
carater. Compreender o carater é o que nos permite encontrar cada cliente com precisdo e
profundidade — é um presente que nossa tradigdo oferece ao campo somatico mais amplo. Chegou o
momento de o mundo nos conhecer mais plenamente. Responder a essas perguntas esta moldando a
forma como investimos em nossa presenca digital e em nossa divulga¢do, para que aqueles que
possam encontrar seu caminho para este trabalho realmente consigam nos encontrar. Isso representa
uma mudanga significativa — e acreditamos que este é o chamado do momento.

Essas mesmas perguntas orientam nosso planejamento para a Conferéncia Internacional de junho de
2027, Analise Bioenergética em Movimento: Enraizada na Tradi¢do, Abrindo-se para o Futuro, na qual
honraremos o 70° aniversario da Bioenergética e, a0 mesmo tempo, acolheremos seu futuro — um
futuro que integra a Teoria do Apego, a profundidade relacional e as perspectivas quanticas as quais o
préprio Alexander Lowen se direcionava. Estaremos como o Unico grupo no hotel da conferéncia,
criando uma experiéncia mais intima e comunitaria. Para aqueles que buscam outra oportunidade de
encontro, o PDW no Brasil neste setembro — Analise Bioenergética: Vivendo uma Vida Corporificada,
Celebrando 70 Anos da IIBA — oferece outro belo convite. E por meio da participacdo que realmente
pertencemos a esta comunidade e passamos a incorporar os principios da Bioenergética.

Como Terapeuta de Relacionamento Imago e membro do Corpo Docente, além de Equus Coach, meu
trabalho me ensinou que a transformacdo acontece no espaco entre nds — seja entre terapeuta e
cliente, parceiros, membros de equipe ou entre cavalo e ser humano. Aprendi que precisamos honrar
esse espaco, permitindo que cada pessoa seja ouvida, respeitada e valorizada. Somente entdo surge a
seguranca, a vulnerabilidade se torna possivel, a presenca se aprofunda e o movimento acontece. E
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nesse espirito que espero que cultivemos nossa vida compartilhada dentro do Instituto, através de
regioes cujas diferencgas culturais fazem parte da nossa riqueza.

Espero encontra-los nesse espago.

Com carinho,

Garet Bedroisan | Presidente da IIBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Conheca Sua Comunidade do Instituto Internacional de Analise
Bioenergética (IIBA)

Vocé sabia que o IIBA tem mais de 1.200 membros em todo o mundo?

Embora o IIBA tenha sociedades e grupos de treinamento em 20 paises, os membros estdo baseados
em 29 paises. Vocé faz parte de uma comunidade global!

Esses membros estdo geograficamente localizados em quatro regides. O IIBA estd organizado em trés
regides: Europa, América Latina e NANZIBA.

e Naregido europeia, sociedades locais e grupos de treinamento estdo presentes em 13 paises,
incluindo a Ilha da Reunido no Pacifico como um territério ultramarino da Franca: Austria,
Bélgica, Franca, Alemanha, Israel, Italia, Litudnia, Noruega, Pol6nia, Portugal, Russia, Espanha
e Suica.

e A regido da América Latina tem sociedades locais e grupos de treinamento em 3 paises:
Argentina, Brasil e Colombia.

e NANZIBA representa 5 paises: América do Norte (Canada e EUA), Nova Zeldndia, China e
Cingapura.

Existem 24 sociedades locais e grupos de treinamento afiliados na Europa, 9 sociedades locais e grupos

de treinamento afiliados na América Latina e 7 sociedades locais e grupos de treinamento afiliados na
regiao NANZIBA.
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O IIBA também possui uma quarta regido - a Faculdade Internacional. Existem 38 membros da
Faculdade Internacional. Quantos vocé conhece? O Boletim do IIBA comegard uma nova secdo -
Conheca Sua Faculdade Internacional.

O Conselho de Curadores (BoT) supervisiona este Instituto Internacional de Analise Bioenergética. O
BoT é o principal 6rgdo de governanca do IIBA e é responsavel pela governanca, gestdo, supervisdo e
controle. O BoT recentemente elegeu novos oficiais que formam o Comité Executivo.

e Presidente: Garet Bedrosian (NANZIBA)

e Vice-Presidente: Marial Leite (América Latina)

e Tesoureiro: Amaia Alejos (Europa)

e  Secretdrio: Laurie Ure (NANZIBA)

e Presidente do Comité de Ensino: Ana Lucia Faria (América Latina)

Vocé sabia que 13 comités reportam ao BoT?

Vocé pode ler a ata da reunido mais recente do BoT em mar¢o de 2026 no link: Ata da Reunido do BoT

Queremos ouvir de vocé. Deixe-nos saber o que sua regido ou sua sociedade esta fazendo. Envie seus
artigos para iibanewsletter@gmail.com.

Por favor, inclua seu nome, a regido em que vocé esta e, se estiver associado a uma sociedade, nos diga
qual. Se vocé for um membro independente, mencione isso. Informe-nos seu status: vocé esta em
treinamento, certificado, é um treinador local ou um treinador internacional?

A equipe do boletim quer ouvir de vocé!

P

Angetng Sarmatevs Linda 5. Wines Claudio Lells Nndya Artnmevs Sedastiono Tanatil Aaripns Cytwik LU (Asbecos) Manpu - THIRD

Newsletter Committes

3.Parabéns!

Damos as mais calorosas boas-vindas aos nossos novos Terapeutas Bioenergéticos Certificados,
Supervisores Locais, Membros do Corpo Docente Local e Membros do Corpo Docente Internacional a
nossa comunidade global!

Parabéns por esta importante conquista. Desejamos a vocés sucesso continuo, realizacdo,
enraizamento e abundancia de analise bioenergética em seu trabalho futuro.
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3.1 Parabéns - CBT - &

e Megan Kellyé a mais nova CBT na Associacié Catalana d'Analisi Bioenergetica (ACAB), a
Associacdo Catald de Analise Bioenergética. A Catalunha é uma regido auténoma no nordeste da
Espanha e sua capital é Barcelona.

e Noelle St. Germain-Sehr é a mais nova CBT na Dallas Society for Bioenergetic Analysis (DSBA).
Dallas é a terceira maior cidade do estado do Texas, nos Estados Unidos da América, cuja capital é
Austin. Texas € um dos 50 estados da América.

e Lucia Mikulak, Francisco Javier Garcia Gonzalez & Miguel Pagola Muerza da Asociacién de
Analisis Bioenergético de Madrid (AABM - Espanha)

e Xiaojie (Max) Ma - B I%E4E (China Society for Bioenergetic Analysis)

e Elena Sulakshina (Moscow Training Group)

e Virginie Chalmet da Société Francaise d'Analyse Bioenergétique (SFABE - Franca).

e Kim Hagity Green da Israeli Society for Bioenergetic Analysis (ISBA - Israel).

e Sara Invitto, Marialisa Pinori, Irene Sollazzo, Vittoria Moselli, Vittorio Franzetti, Maela
Avvisati e Cristiana Zanette tornam-se CBT (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica)

3.2 Parabéns - Supervisors -

e Francesca Mastrangelo, Paolo Saccol, Albertomaria Gatti, Ada Lentini, Barbara D'Amelio,
Daniela Consales e Gabriele Putelli tornam-se Supervisores.

3.3 Parabéns - Local Faculty - &

e Sarah Keramati, CBT, é a mais nova treinadora local na Dallas Society for Bioenergetic Analysis
(DSBA). Sarah se tornou CBT ha cinco anos e passou os ultimos trés anos se treinando para se
tornar uma treinadora local.

e Parabéns e bem-vinda a Doris Joachim da Siiddeutsche Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse
(SGfBA) - https://sgfba.com. Doris é uma nova membro da faculdade local.

3.4 Parabéns - Int. Faculty - &

@ Miriom Mantau

@ Linda Hines

v LY

Gostariamos de dar as boas-vindas e apresentar dois novos membros da Faculdade
Internacional: Linda S. Hines, M. Ed. LPC, LADC, CBT, membro da DSBA - Dallas Society for Bioenergetic
Analysis, e Miriam Bergamini Mantau, psicoterapeuta e membro da SABERJ - Sociedade de Anélise
Bioenergética do Rio de Janeiro - RJ.

e Lindacomecou suajornada ao obter seu CBT em 2004. Ela se tornou supervisora e treinadora local
de 2012 a 2025. Atualmente, ocupa o cargo de Presidente da DSBA e Diretora de Treinamento.
Iniciou sua educacdo de graduacdo em educacio fisica e psicologia. Enquanto acompanhava seu
marido, que estava no exército por 56 anos, Linda desenvolveu programas de educacéo fisica para
escolas primarias e trabalhou como conselheira de drogas e dlcool na Alemanha. Ela tem dois filhos
adultos e trés netos, mora em Oklahoma City, OK, EUA, e desde 1999 tem trabalhado em pratica
privada. Linda estd atualmente ativa em varios comités do IIBA: Boletim do IIBA, comité de elei¢des
do IIBA e comité de PDW.
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e  Miriam tem um caminho semelhante. Miriam obteve seu CBT em 2006, tornou-se supervisora em
2010 e treinadora local em 2012. Foi Presidente da SABERJ de 2007 a 2015. Foi membro da
Federacdo Latino-Americana de 2008 a 2015 e atualmente é membro do Comité de Ensino do IIBA.
Ela apresentou trabalhos em Conferéncias Internacionais em 2003, 2013, 2015 e 2019. Em 2009,
presidiu a Conferéncia em BUzios, Rio de Janeiro, Brasil. O grau de graduagdo de Miriam n3o é em
psicologia! Ela possui um diploma em Odontologia e trabalhou como dentista por 11 anos. Desde
2003, ela tem trabalhado como analista bioenergético em pratica privada e oferece supervisdo

individual e em grupo.

4. Proximos eventos

Bioenergetic

Events

Antncios de Eventos de Bioenergética

Por favor, visite o nosso website para consultar a lista atualizada de eventos de Bioenergética.

4.1 Retiro Bioenergético em Nova Escdcia

Neste verdo, a Atlantic Canada Society for Bioenergetics convida vocé a se juntar a nds para um retiro
de Bioenergética profundamente transformador no Our Celtic Hearth, em Nova Escécia, de 11 a 17 de
julho — um final de semana dedicado a reconectar-se com a sabedoria do corpo, a vitalidade da
respiracdo e a vivacidade que surge quando nos reunimos em comunidade.

A partir do trabalho de Alexander Lowen e praticas terapéuticas
corporais, este retiro explorara as maneiras Como Nossos Corpos
retém tensdo, emocdo, anseio, alegria e resiliéncia. Através de
movimento de aterramento, trabalho de respiracao, processo em
grupo, conexao com a natureza e tempo reflexivo, criaremos um
espaco para suavizar padroes de reten¢do cronica e despertar
maior vitalidade e presenca.

Situado em meio a beleza dos campos e jardins de verdo, este retiro
oferece uma oportunidade de nutrir-se além da produtividade e do
desempenho. Juntos, exploraremos temas de autenticidade,
conexado, limites, prazer, luto, esperanca e expressao corporal em

um ambiente de apoio e compaixado.
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Seja vocé novo na Bioenergética ou retornando para aprofundar sua pratica, este retiro é um convite
para voltar para si mesmo — para a capacidade inata do corpo de curar, sentir e renovar.

Estamos ansiosos para nos reunir ao redor da lareira com vocé neste verao.

Link para mais informagdes: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

4.2 Grupos Online de Movimento Bioenergético

Sociedades de Analise Bioenergética do Canada Atlantico e de Massachusetts colaboram para oferecer
grupos online de movimento bioenergético duas vezes por semana. As aulas acontecem as tercas-
feiras, das 18h as 19h (horério da Costa Leste dos EUA), e as sextas-feiras, das 11h30 as 12h30 (horério
da Costa Leste dos EUA). A conducdo dos grupos é realizada em sistema de rodizio entre CBTs e
formandos em treinamento de ambas as sociedades.

Os participantes devem ter alguma familiaridade com a Anélise Bioenergética, pois as sessées podem
incluir exercicios emocionalmente expressivos envolvendo liberagdo de raiva e trabalhos regressivos,
especialmente no final das aulas.

IndicacGes de clientes sdo bem-vindas para pessoas que ja tenham experiéncia prévia com exercicios
bioenergéticos. Os interessados podem entrar em contato pelo e-mail atlanticcanadabio@gmail.com
para obter mais informacgdes e serem adicionados a lista semanal de lembretes por e-mail com links do
Zoom e horarios das aulas.

Os grupos se relinem de forma continua desde 2020 e seguem oferecendo apoio significativo,
grounding e conexdo aos participantes. Novos membros sdo bem-vindos.

4.3 Encontro com Vocé Mesmo - Workshop de Andlise
Bioenergética de 6 Dias em Creta

Datas:

. 26 de setembro - 03 de outubro de 2026
. 22 a 29 de maio de 2027

. 25 de setembro - 02 de outubro de 2027

Desde 2013, participantes de 21 paises diferentes tém participado
deste evento incrivel. O lugar magico MetaCom (em Creta, Grécia)
nos recebe e oferece a atmosfera para um trabalho transformador
profundo em um ambiente de grupo. Ha tempo para relaxar e
nadar, e desfrutaremos da deliciosa culinaria grega em diferentes
restaurantes.

Os workshops sdo limitados a 12 pessoas, e a taxa inclui acomodac¢do, um enorme café da manha
preparado na hora e jantar.
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Tem oportunidade de download o flater do WS com informacdao detalhada do meu site:
https://www.psychopraxis-balance.de/en/crete/

Olaf Trap (membro CBT e SGfBA)

4.4 SGBAT: Educacao Continuada

= ‘ Dia de Treinamento Anual, 5 de setembro de 2026, em Zurique.

Este ano, nosso dia anual de educagdo continuada se concentrara
no tema do tratamento de traumas.

O palestrante principal sera o Prof. Dr. Martin Sack, chefe da secado
de Psicotraumatologia da Clinica de Medicina Psicossomatica e
Psicoterapia do “Klinikum rechts der Isar” da Universidade Técnica
! de Munique.

Se estiver interessado, por favor, inscreva-se:
sekretariat@sgbat.ch.

5.Sociedades

5.1 Grupo de Supervisao EHABE Treina na Espanha

No més de abril, ocorreu o segundo workshop organizado pela EHABE (Associacdo de Analise
Bioenergética do Pais Basco) para treinar supervisores em Analise Bioenergética em Donostia-San
Sebastian, no norte da Peninsula Ibérica. Este foi o segundo de quatro workshops destinados a
proporcionar uma experiéncia de treinamento que permita aos participantes continuar progredindo
apos obter a certificacdo como analistas bioenergéticos. Este grupo é liderado pelos formadores
internacionais do IIBA, Vita Heinrich-Clauer e Mragit Koemeda.

O grupo é composto por participantes de diferentes paises europeus (Espanha, Portugal, Pol6nia, Italia
e Bulgaria), reunindo energia e conhecimento de todo o continente, e demonstrando como a Analise
Bioenergética pode conectar pessoas que, apesar de viverem em paises diferentes, conseguem falar a
mesma lingua — a lingua da Analise Bioenergética.
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TUTE FOR

5.2 EHABE: Workshop sobre trabalho psicoterapéutico com
criancgas e adolescentes

Nos dias 7 e 8 de margo, em San Sebastian (Espanha), nossa sociedade realizou um workshop sobre
trabalho psicoterapéutico com criancgas e adolescentes. Ficamos encantados em ter Perisson Dantas
(membro da Faculdade IIBA) como nosso formador.

Durante esses dois dias, aprendemos sobre a aplicacdo da teoria dos personagens da Analise
Bioenergética e do desenvolvimento infantil a terapia lidica com criangas e ao trabalho corporal com
adolescentes. Ao mesmo tempo, revisitamos nossa propria infancia e adolescéncia, aprendendo sobre
elas. Esperamos poder continuar trabalhando nesse tema no futuro, pois é um campo novo e muito
criativo na Analise Bioenergética.

Trabalhamos e trabalharemos novamente em um formato hibrido, online e presencial. Se vocé estiver
interessado, siga nossa sociedade nas redes sociais.

Alberto Porras, C.B.T Associa¢do Basca de Analise Bioenergética.

Facebook - Instagram - LinkedIn

5.3 ISBA: Mantendo a Uniao - Maternidade em Tempos de Guerra
e Trauma Coletivo

Eu facilito um grupo para maes de jovens soldados em servico regular e de reserva que tém defendido
nosso pais desde 7 de outubro. O grupo integra a analise bioenergética com terapia de movimento e
danca. As mdes chegam apds um prolongado congelamento fisico e emocional — resultado das
atrocidades de 7 de outubro e da ansiedade continua de meses e anos temendo pela vida e pelo bem-
estar psicoldgico de seus filhos.
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Sua experiéncia carrega uma dupla dor: o trauma nacional coletivo — perda, terror, reféns e confianca
destruida — e a dor materna de ndo conseguir proteger seus filhos que enfrentaram a morte e um
trauma profundo. A medida que a vida recomecou ao seu redor, muitas se sentiram invisiveis,
aprofundando feridas de pertencimento e confianca.

O grupo terapéutico focou em aterramento e restauracdo da confianca nas sensag¢les corporais,
ajudando as maes a redescobrir o movimento auténtico que emerge de estados de congelamento. Elas
carregavam uma intensa pressao interna para “manter tudo em ordem” — ndo apenas para sobreviver,
mas para permanecer fortes para seus filhos soldados, suas familias e outros que dependem delas.
Dentro do grupo, tiveram permissao para se suavizar, serem apoiadas e encontrarem movimento sem
pressdo ou exigéncia. A experiéncia compartilhada — ser vista, espelhada e conectada — reduziu
sentimentos de invisibilidade e fomentou o empoderamento, restaurando a escolha, a autonomia
pessoal e um renovado senso de capacidade de se liderar e apoiar a cura em seu ambiente.

Idit Greenbaum (membro do Instituto Bioenergético de Israel) | Terapeuta Bioenergética Certificada |
Terapeuta de Danca e Movimento

5.4 Grupo de Treinamento em Moscovo: Liane e Sua Pratica do
“Batom Vermelho

Liane comeca com uma confissdo: “Eu conhego cidades pelo seu cheiro.” Moscovo, Arbat. Uma
apresentacdo do livro “Bioenergética e Biossintese.” O publico admira sua figura elegante em preto e
branco e seus cabelos prateados.

“Na maior parte do tempo, comemos arroz, feijao preto e carne no
Brasil. Nas minhas primeiras visitas, Moscovo se revelou para mim
em cheiros complexos: o aroma de milho assado, lavash fino com
cordeiro, café na esquina, o escapamento do trafego na Tverskaya.
E entdo, no Boulevarde Tverskoy... McDonald's! Um acorde agudo
de gordura americana, amido de batata e um milkshake de
baunilha. Por qué? Para qué?”

| Somente na manha seguinte chega a resposta para sua pergunta,
Liane. Quando viajamos, desejamos que outros paises preservem
sua autenticidade. (Claro, ver o McDonald's no Boulevarde
Tverskoy é como ver uma menina de dez anos com batom
vermelho: “Por que vocé precisa disso? Seus proprios labios sdo bonitos como sdo0.”) Mas para uma
garota, batom ndo é apenas sobre beleza; é sobre o direito de descobrir algo novo. Sobre si mesma.

Em um semindario de treinamento, Liane nos apresenta um exercicio com lapis labial vermelho. Os
alunos olham para si mesmos, depois se viram e desenham os labios em seus rostos primeiro. E ent&o...
nao conseguem parar: testa, bochechas, nariz... alguns cobrem o rosto todo. E quando nos viramos de
volta, ndo vemos batom, mas uma fuga de verdade: desejos secretos, pensamentos proibidos, dor
oculta, desespero, culpa, vergonha. O batom revela o que estd escondido dentro. O estrangeiro é
apenas um gatilho para entender onde somos reais.
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Inspire - repolho e nabo. Expire - batatas fritas. Entre eles - uma breve coragem para desenhar uma
linha vermelha pelo rosto e, finalmente, aparecer.

Obrigada, Liane, pela alegria de conhecé-la!

Zhanetta Gumerova (Estudante avancada do nosso Grupo de Treinamento em Moscovo)

5.5 0 Grupo de Treinamento de Moscovo Celebra!

IR SENENAIE LIV

PARTY

No dia 14 de setembro de 2025, no coracao de Moscovo, no famoso Dom Knigi, na Arbat, realizamos
uma noite de Bioenergética para celebrar o lancamento do livro da nossa professora, Liane Zink. Foi
um encontro verdadeiramente histérico: CBTs e graduados das primeiras turmas, alunos do nosso
grupo atual (que agora esta concluindo o programa), colegas e convidados se reuniram para
parabenizar Liane e vivenciar nossa comunidade viva e conectada.

Para o nosso grupo, foi um marco importante — a conclusdo do programa de cinco anos e nossos
“passos finais” em diregdo a certificagdo e a entrada na pratica profissional como terapeutas
bioenergéticos. Durante a noite, Liane fez uma breve introducdo a Analise Bioenergética e conduziu
uma pratica experiencial curta, para que até mesmo as pessoas ndo familiarizadas com a BA pudessem
sentir seu efeito no momento.

5.6 IABSP: Aprendizagem, Alegria e Compromisso com a Analise
Bioenergética

Congratulation
s to enother
group
complating the
| Bicanargetic

oo U 0\ !
Starting the Supervisor Course, »
_ LS
Parabéns a mais um grupo de participantes que concluiu com sucesso o Programa de Formagdo em
Analise Bioenergética. Tivemos também a satisfacdo de acolher os participantes que iniciaram o Curso
de Supervisdo 2025.
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Closing 2025 at 1ABSF was full of
) learning and joy.

0 encerramento do ano no IABSP foi um periodo de aprendizagem, crescimento, conexdo e alegria.
Esses marcos refletiram a vitalidade da nossa comunidade e o nosso compromisso compartilhado com
o desenvolvimento continuo da Analise Bioenergética.

5.7 Nova Sociedade Local Afiliada na China: CSBA

Temos o prazer de anunciar que aprovamos o pedido de afiliagdo de uma nova sociedade local de
Bioenergética na China em sua reunido virtual em novembro de 2025.

Essa afiliagdo marca um importante marco. O que comecou como
grupos de treinamento agora se transformou formalmente em uma
sociedade reconhecida de acordo com nossos requisitos,
incluindo:

° Estabelecimento como uma entidade sem fins lucrativos ou
equivalente legalmente reconhecida.

° Confirmacéo formal de ades3o ao Cédigo de Etica.

) Estrutura de lideranca compartilhada estabelecida.

Damos as boas-vindas calorosas aos nossos colegas na China em
nossa comunidade internacional e reconhecemos seu
compromisso com os padrdes éticos e organizacionais.

Os detalhes completos e as atas da reunido do Conselho de Curadores de novembro podem ser lidas
aqui: LINK ...

5.8 Instituto de Anadlise Bioenergética do Sul da Califérnia
(SCIBA)

O Southern California Institute for Bioenergetic Analysis tem a alegria de celebrar a formatura de
Andrea Vaz Antunes e Maring Higa, que concluiram sua formacgdo e agora avangam com confianca para
a préxima etapa de seu trabalho como Treinandas Avancadas. O SCIBA também parabeniza
calorosamente Mason Uemera e Michelle English pela conclusdo bem-sucedida do primeiro ano de
formacao.

36


https://www.bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/recurrent_reports/20251123_BoTMinutes_Website.pdf

|IBA
INTERNATICNAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Esta temporada marca um importante momento de transicdo de lideranga. Diana Guest esta se
aposentando de suas fun¢des como Treinadora Coordenadora e Assistente da Diretoria Executiva do
Comité Executivo, e Janet Pinneau esta deixando o cargo de Presidente do Corpo Docente e suas
demais responsabilidades no Comité Executivo. O instituto expressa sua sincera gratiddo a ambas
pelos anos de servico excepcional, lideranca e compromisso duradouro com a comunidade do SCIBA.

Masen Uemura, Maring Higa,
Michelle English, Andrea Vas
- Atunes

Além disso, o instituto tem o prazer de anunciar Garet Bedrosian como Presidente do Conselho de
Curadores da IIBA e lhe deseja grande sucesso neste novo e empolgante cargo.

5.9 As Novas Fronteiras da Analise Bioenergética: o Papel do
Comité de Ensino do SIAB

O Comité de Ensino do SIAB (Sociedade Italiana de Andlise Bioenergética) representa um espago
essencial para didlogo, pesquisa e desenvolvimento teérico-clinico dentro da Andlise Bioenergética
contemporéanea. Através de reunides, seminarios e atividades experiencial, promove a reflexdo
continua sobre modelos tedricos, praticas terapéuticas e os novos desafios impostos pela
complexidade do sofrimento psicolégico atual.

Areunido intitulada "As Novas Fronteiras da Analise Bioenergética", realizada de 1° a 3 de maio de 2026
em Sant'Agata sui Due Golfi, no belo cenério da Costa de Sorrento, cercada pelo mar e olivais,
representou uma oportunidade importante para troca e crescimento profissional para terapeutas e
Formadores SIAB.

A sessao de abertura, liderada por Patrizia Moselli e Maria Luisa Manca, destacou a importancia do
grupo como um lugar de experiéncia compartilhada e construgdo coletiva do conhecimento. Desde o
inicio, uma caracteristica central da abordagem do SIAB emergiu claramente: a dimensdo experiencial
nunca é separada da elaboracdo tedrica, mas constitui sua base viva e incorporada.

As Aulas de Exercicios Bioenergéticos conduzidas por Francesca Mastrangelo e Claudia Sarrocco
ofereceram momentos de ancoragem e consciéncia corporal. Na tradicdo de Alexander Lowen, o
movimento ndo é meramente um exercicio fisico, mas um meio de acessar emogdes profundas,
respiracdo e a vitalidade do organismo.

Entre as contribui¢cSes mais significativas, Aristide Iniotakis propos uma reflexao sobre o tema "abrindo

o coragdo no ensino", enfatizando como a formacgdo de um terapeuta bioenergético requer ndo apenas
competéncia técnica, mas também habilidades relacionais, autenticidade e presenga emocional. O
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ensino bioenergético é, portanto, compreendido como uma experiéncia transformadora envolvendo a
pessoa como um todo.

Piero Rolando explorou os perfis dindmicos dos processos bioenergéticos no trabalho corporal,
conectando estrutura de carater e trauma. Essa questdo é particularmente central na pratica clinica
contemporanea, onde entender experiéncias traumaticas requer ferramentas capazes de integrar
mente, corpo e sistema nervoso.

A contribuicdo de Livia Geloso também destacou a atencdo do SIAB a uma visdo relacional e geracional
da pessoa. Sua proposta da triade adulto-adolescente-crianca como um recurso terapéutico abre
novas perspectivas na compreensao das dinamicas internas e do ancoramento relacional.

O programa de sabado também abordou temas clinicos complexos, como o Transtorno de
Personalidade Borderline apresentado por Alessandro Cataldi, e "Leitura do Corpo" apresentada por
Christoph Helferich, reafirmando a importancia da leitura do corpo como uma ferramenta diagndstica
e relacional durante a primeira entrevista terapéutica.

Particularmente relevante foi também a discussdo do artigo de Scott Baum, publicado na tltima edi¢do
do IIBA Journal, e o artigo de Luca Catellano intitulado "O Legado Bioenergético." O debate estimulou
reflexdes sobre o significado do legado tedrico e clinico da Anélise Bioenergética, sobre a relagdo com
o pensamento de Lowen, e sobre a necessidade de preservar a tradicdo enquanto se abre
simultaneamente a desenvolvimentos culturais e cientificos contemporaneos.

0 dia final explorou temas inovadores adicionais: desde a psicossomatica apresentada por Maria Luisa
Manca, com referéncia ao "segundo cérebro", até a reflexdo de Barbara Furlan sobre sexualidade e
identidade dentro da teoria bioenergética contemporanea, revisitada através de uma jornada de Freud
aos desenvolvimentos atuais na psicoterapia.

Particularmente significativo foi o trabalho experiencial proposto por Patrizia Moselli, que introduziu
exercicios relacionados a identidade de género, apresentando e explorando as diferentes defini¢Ges
atualmente utilizadas no discurso contemporaneo. O trabalho incentivou uma reflexdao aberta e
participativa sobre arelacdo entre identidade, corpo, auto-percepcao e relagdo terapéutica - temas que
sdo cada vez mais centrais na pratica clinica atual.

Considerado como um todo, o trabalho do Comité de Ensino do SIAB demonstra um compromisso
constante com a renovagdo, pesquisa e integracdo interdisciplinar. A Analise Bioenergética é
apresentada ndo como uma teoria estatica, mas como uma disciplina viva capaz de se engajar com
neurociéncia, psicotraumatologia, psicossomatica e transformacdes culturais contemporaneas.

O Comité de Ensino, portanto, assume um papel estratégico na formacdo de terapeutas: preservando

o legado da Analise Bioenergética enquanto ao mesmo tempo o abre para novas fronteiras no trabalho
clinico e na relagdo terapéutica.

5.10 Sociedade Suica de Anadlise Bioenergética (SGBAT)

W Nosso programa de treinamento foi acreditado por mais sete anos
. (de 01/05/2026 a 30/04/2033).
[5)

N SGBAT 3 ?‘ Estamos planejando iniciar um novo grupo de treinamento no dia

‘ 30 de maio deste ano.

-

Os candidatos ainda podem se juntar ao grupo atual até o final de
maio de 2027. Ainda ha algumas vagas disponiveis. O idioma de

e - instrucdo ¢é o alem3o.

‘ Se estiver interessado, por favor, inscreva-se:
sekretariat@sgbat.ch.
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Para mais informacdes, veja: www.sgbat.ch.

6. Novas leituras//artigos

6.1 “Mindful and Vital” por Ulrich Sollmann

Em maio, a edicdo em inglés de Mindful and Vital foi publicada pela Springer Nature. O livro integra
gerenciamento de estresse, treinamento de resiliéncia e trabalho corporal bioenergético em um guia
pratico para a vida cotidiana. Central para a obra é uma visdo contemporanea da resiliéncia como a
interacdo dindmica entre atenc&o plena e vitalidade — ligando clareza mental com vivacidade fisica.

Quarenta anos atras, a Rowohlt Verlag convidou Ulrich Sollmann para escrever um guia pratico sobre
Analise Bioenergética. Na época, a editora ja havia alcancado um sucesso significativo com os livros de
Alexander Lowen. Desde entdo, Mindful and Vital alcancou sua décima edicdo e foi publicado em
italiano, turco, chinés e agora em inglés, com uma edi¢ao em russo planejada.

O livro enfatiza a autoajuda por meio da pratica e da experiéncia corporificada dentro da Analise
Bioenergética. Baseando-se em um modelo pessoal de perfil de estresse que integra personalidade,
padrdes de comportamento e influéncias ambientais, oferece mais de 100 exercicios ilustrados
inspirados no trabalho de Lowen. Essas praticas apoiam a recuperagdo, o enraizamento, a resiliéncia e
a consciéncia corporal, enquanto incentivam a vivéncia corporal.

Uma nova caracteristica desta edicdo é uma discussdo ampliada sobre a impressdo biografica
(estrutura do carater) apresentada em um contexto nédo patoldgico.

Sollmann compartilhou: “Estou muito satisfeito que esta edicdo em inglés esteja disponivel,

especialmente de um renomado editor académico, e claro, também estou ansioso pelo feedback dos
meus colegas.”

6.2 Publicacao do Livro de Liane Zink

TR e SN Liane Zink lancou seu livro em 2025 em vérias cidades do Brasil,

Portugal e Russia. Ela é Trainer Internacional em Bioenergética,
com atuacdo formativa e clinica em diversos paises da Europa e da
", América Latina, como Alemanha, Rissia, Republica Tcheca,
S Portugal, Espanha e Argentina.

Zink também foi presidente da Overseas Association for
Biosynthesis (OABS), o instituto internacional de biossintese, e é
. uma das principais referéncias internacionais dessa abordagem.

O livro é uma narrativa autobiografico-clinica em que Zink relata
sua trajetdria pessoal e profissional, integrando experiéncias
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clinicas, formag&do com mestres e vivéncias em diversos contextos culturais ao redor do mundo. A obra

faz um percurso histérico e pratico pela evolucdo das terapias corporais, especialmente aquelas que
combinam corpo, energia e psicologia.

6.3 1IBA Jornal Clinico

Vin Schroeter esta segurando o ultimo volume do jornal da IIBA, que resume as apresentacdes da
conferéncia da IIBA de outubro de 2025.

(Vin é coautor de "Bend into Shape: Técnicas para Terapeutas Bioenergéticos".)

7.Lo sapevate?

E-Library

7.1 Um Breve Olhar para a Historia da IIBA

Dr. Alexander Lowen deixou a presidéncia do Instituto Internacional em 1996. Lowen foi o chefe do
Instituto por 40 anos, fornecendo direcdo para a teoria e a pratica da psicoterapia bioenergética.
Virginia Wink Hilton foi escolhida pelos membros do Instituto para ser sua nova lider. Odila Weigand
escreveu sobre as Tendéncias Atuais na Terapia Bioenergética, Brasil, na revista do Instituto de 2001,
afirmando: "¢é significativo que, apds tanto tempo seguindo um pai, agora tenhamos escolhido uma
mae para nos liderar."

¥ Uma ex-presidente da IIBA, Virginia Hilton, posa em sua casa em Irvine, Califérnia, com o mais novo
presidente da lIBA, Garet Bedrosian. Parabéns, Garet!

4 Passando uma tarde adoravel juntos em maio estdo: Vin e Steve Schroeter, Bob e Virginia Hilton,
Garet Bedrosian e Tarra Stariell.
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7.2 Novidades do Rio de Janeiro, Brasil

Mantendo a importancia de um processo continuo de supervisdo em mente e coragdo, Miriam Mantau,
Treinadora Internacional, e lana Franza, CBT (Rio de Janeiro, Brasil), tém trabalhado com grupos de
supervisdo de 4 a 5 pessoas, bimestralmente, online e em portugués.

Criado inicialmente para estagiarios ou CBTs de todo o Brasil que buscam supervisdo em grupo a partir
de uma perspectiva bioenergética, agora estamos felizes em abrir um novo grupo em inglés para todas
as pessoas angléfonas interessadas.

Nossas sessOes de supervisdo sdo um espaco para ouvir, trocar experiéncias e explorar teoricamente
em profundidade, focando tanto na pratica clinica orientada ao corpo quanto na analitica, além do
desenvolvimento pessoal do terapeuta. Se vocé estiver interessado em participar de nossos encontros
de 2 horas, entre em contato com Miriam (mantaumuriaml4@gmail.com) ou lana (ifranza@gmail.com)
para mais informacdes.

Sera um prazer trabalhar juntos!!

7.3 Dia Mundial da Autonomia Genital

7 de maio de 2026 marcou o Dia Mundial da Autonomia Genital e ocorreu em Colbnia, na Alemanha.
Este evento comemorou o décimo quarto aniversario da "Decisdo de Coldnia". Em 7 de maio de 2012,
o Tribunal Regional de Colonia decidiu que a circuncisdo nado terapéutica de um menino que nao pode
dar consentimento é qualificada como agress3o.

Para mais informacdes, visite: www.genital-autonomy.de

Ao clicar no site, vocé pode selecionar "Portugués" para acessar a literatura disponivel sobre este
tépico. Um video particularmente interessante apresenta a Declaracdo da Mae Judaica sobre as
informac0es enganosas que recebeu ao ser solicitada a consentir a circuncisdo de seus dois bebés. Ela
ainda reflete sobre isso hoje.

Qualquer cultura que pratique a circuncisdo desenvolveu cerimonias alternativas que substituem esse
ato prejudicial. Defender a interrupgdo da circuncisdo ndo se opde a essas culturas, mas sim apoia a

sexualidade saudavel e homens integrados.

Sabine Mattner | Diplomada em Servigo Social | Heilpraktiker/Psicoterapia | CBT/IIBA | Coldnia,
Alemanha
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8. Formadores Internacionais em Destaque

Um Convite para Conhecer Seu Corpo Docente Internacional

Ao iniciar esta jornada de aprender mais sobre a organizacao lIBA e
conhecer os membros do Corpo Docente Internacional, tive o
prazer de encontrar pessoas notaveis, com histdrias de vida ricas e
variadas. Por tras dos titulos de Treinador Internacional, membro
do corpo docente, autor ou clinico, existem seres humanos com
experiéncias de luta, crescimento, coragem, decepgdo, cura e
realizacdo. Essa experiéncia me lembrou de algo simples e
profundo ao mesmo tempo: somos todos apenas pessoas.

De fora, pode ser facil imaginar os membros do Corpo Docente
Internacional como pessoas de alguma forma diferentes — mais
seguras, mais evoluidas ou imunes as insegurangas e feridas que
muitos de nds carregamos. No entanto, ao conhecer suas histdrias, o que mais me impressionou ndo
foi a perfeicao, mas a humanidade. Muitos falaram abertamente sobre dificuldades iniciais, fracassos,
medos e os caminhos sinuosos que eventualmente os levaram a Andlise Bioenergética. Alguns
chegaram a esse trabalho por meio de sua prépria busca por cura, enquanto outros vieram por
insatisfacdo com terapias que permaneciam apenas no nivel intelectual e ndo alcangcavam plenamente
0 corpo, as emogdes ou o espirito.

Vérios descreveram ter viajado longas distancias para estudar com Alexander Lowen ou outros
primeiros treinadores. Participaram de workshops, fizeram terapia, enfrentaram suas proprias defesas
e, gradualmente, aprenderam a compreender a si mesmos de maneira mais profunda através do corpo.
O que se destacou ndo foi uma histéria de sabedoria instantanea, mas de dedicacdo, vulnerabilidade e
persisténcia.

Fiquei tocada pela diversidade presente em nossa comunidade internacional. Os membros do corpo
docente vém de muitos paises, culturas, idiomas e origens diferentes. Alguns viveram periodos de
instabilidade politica, guerra, opressdo social ou perdas pessoais profundas. Apesar dessas diferencgas,
havia um compromisso compartilhado de compreender o sofrimento humano e ajudar outras pessoas
a se reconectarem com a vitalidade.

O que mais me impressionou foi a disposicao deles em continuarem sendo aprendizes. Muitos seguem
questionando, refletindo, estudando, escrevendo, ensinando e crescendo. Havia humildade ao
reconhecer que nenhum de nds jamais “chega” completamente. O trabalho bioenergético continua a
nos convidar a enfrentar a nds mesmos com honestidade, reconhecer nossas defesas e permanecer
abertos a mudanca.

Ao conhecer esses membros do corpo docente, também me tornei mais consciente da humanidade
existente dentro da prépria organizagdo. OrganizagGes as vezes podem parecer abstratas ou politicas,
mas, no fim das contas, elas sdo formadas por individuos — pessoas carregando historias,
personalidades, forcas, pontos cegos, esperancas e medos. A [IBA ndo é diferente. Por tras de opiniGes,
teorias ou estilos de ensino diferentes, existem pessoas tentando contribuir com algo significativo para
0 campo e umas para as outras.

Talvez essa seja uma das licGes mais importantes da Analise Bioenergética: a cura acontece ndo porque
nos tornamos extraordinarios, mas porque nos tornamos mais reais. Aprendemos a tolerar nossa
humanidade — nossa vulnerabilidade, nossas imperfei¢cdes, nosso desejo de conexao. Aprendemos
que a forca ndo vem de parecer invulneravel, mas de nos tornarmos mais enraizados, abertos de
coracgao e auténticos.
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A medida que continuo conhecendo mais de suas histérias, percebo que me sinto mais conectada. O
Corpo Docente Internacional ndo é composto por figuras distantes acima de nds. Sdo pessoas que
viveram, lutaram, amaram, fracassaram, aprenderam e seguiram em frente. Sao pessoas que, por meio
de suas proprias jornadas, desenvolveram a capacidade de ensinar, orientar e apoiar outras pessoas.
Talvez esse seja o verdadeiro coracao da nossa organizagdo: nao simplesmente uma colegao de
técnicas, teorias ou treinamentos, mas seres humanos caminhando lado a lado, cada um buscando
maior vitalidade, verdade, conexao e corporificacdo.

Linda S. Hines | Coeditora do Boletim Informativo da IIBA

8.1 Garet Bedrosian

T 1 Garet é a atual presidente da IIBA. Seu caminho na Andlise

Bioenergética surgiu de um profundo desejo de entender como a
cura acontece através do corpo, do relacionamento auténtico e da
experiéncia direta. Ao longo dos anos, seu trabalho se expandiu
para uma vida profissional integrativa que inclui psicoterapia,
Andlise Bioenergética, Terapia de Relacionamento Imago e
Coaching Equus como Facilitadora Master. Cada dimensao de seu
trabalho reflete uma crenca compartilhada: a mudanca profunda
ocorre quando as pessoas se reconectam consigo mesmas, com
seus corpos e com sua capacidade de conexao significativa.

T ”
m Garet se tornou Terapeuta Bioenergética Certificada por volta de

2000, Treinadora Local em 2005 e Treinadora Internacional em 2015. Ensinar Analise Bioenergética se
tornou uma das expressdes mais significativas de sua carreira, permitindo que ela apoie alunos e
trainees no desenvolvimento tanto de habilidades clinicas quanto de presenga incorporada, enquanto
ajuda a levar esse trabalho adiante. Além de lecionar, ela ofereceu trabalho terapéutico para trainees
chineses e facilitou workshops publicos na China, expandindo sua experiéncia intercultural dentro da
comunidade Bioenergética mais ampla.

Garet mantém uma pratica particular na Califérnia, atendendo individuos e casais, enquanto também
facilita workshops de Imago e Equus. Seu trabalho com cavalos oferece uma oportunidade Unica para
as pessoas se encontrarem através de feedback relacional ndo verbal—revelando frequentemente
padrGes e possibilidades que os ambientes terapéuticos tradicionais podem nao acessar de forma tao
direta. Ela também estd profundamente comprometida em apoiar o crescimento psicoldgico e
espiritual através de experiéncias transformadoras que promovem a cura, a ampliacdo da
autoconsciéncia e a conexdo mais profunda.

Garet diz: "Servir como Presidente do Instituto Internacional de Analise Bioenergética é tanto uma
honra quanto uma responsabilidade. Nesta fase da minha vida profissional, estou especialmente
comprometida em fortalecer o futuro da Bioenergética, preservando seu nicleo poderoso enquanto
expando sua relevancia em um mundo em evolugdo. Minha esperanca é apoiar uma comunidade
internacional mais conectada, vital e engajada, garantindo que a Anélise Bioenergética continue a
crescer como uma pratica relacional viva para as geragdes futuras."
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8.2 Guy Tonella
y Guy has written or co-authored a dozen books and has published
) some sixty articles in specialized journals. He is also the creator of
o | ® the ESMER model, a framework describing five fundamental
e F functions of the human Self and their role in shaping identity and
3‘ | = ) relationships. The model proposes that the Self has both biological
=t Q’ J and social origins and evolved as a complex, self-regulating system.

i A 0N More information about the ESMER model can be found

' ik

3 o — Guy Tonella, analista bioenergético e psicdlogo clinico, vive em

Toulouse, no sul da Franca, e atua como Treinador Internacional
com a IIBA desde 1992. Inicialmente treinado em psicanalise, ele
ficou insatisfeito com terapias baseadas apenas em conversas,
observando que muitos pacientes permaneciam em tratamento por anos com pouca mudanca. Apds
descobrir Wilhelm Reich por meio de seus escritos e participar de um workshop de cinco dias com o Dr.
Alexander Lowen na Franga, Guy viajou para Nova York para terapia com Lowen, continuando seu
trabalho com Ed Svasta e Bob Lewis, duas figuras proeminentes na Analise Bioenergética.

Ele organizou o primeiro grupo de treinamento na Franca e se tornou um Terapeuta Bioenergético
Certificado (CBT) em 1981. Durante esse mesmo periodo, completou seu doutorado em Psicologia
Clinica e lecionou Psicologia Clinica e do Desenvolvimento em nivel universitario até 1992, quando se
tornou um Treinador Internacional e comegou a ensinar Analise Bioenergética internacionalmente.

Ao longo dos anos, Guy ensinou extensivamente em toda a Europa, China, Nova Zeldndia, Canada,
Brasil, Argentina e Singapura, e atualmente atua como treinador coordenador para a China. Em 2025,
ajudou a estabelecer a Sociedade Chinesa de Andlise Bioenergética. Ele é conhecido por seu interesse
em questOes de apego e pré-verbais, particularmente em processos psicéticos, esquizdides e
limitrofes, e ensina todo o curriculo de Analise Bioenergética. Ele fala inglés, francés, espanhol e
portugués.

Guy também é o criador do modelo ESMER, uma estrutura que descreve cinco fungdes fundamentais
do Self humano e seu papel na formacao da identidade e dos relacionamentos. O modelo propde que
o Self possui origens bioldgicas e sociais e evoluiu como um sistema complexo e autorregulador. Mais
informacgdes sobre o modelo ESMER podem ser encontradas em: LINK ...

8.3 Louise Fréchette

Louise Fréchette iniciou sua carreira profissional em 1971 como
orientadora educacional em uma faculdade em Montreal, Canada.
Nesse papel, descobriu um forte interesse em apoiar os estudantes
ndo apenas em suas decisdes de carreira, mas também em ajuda-
los a lidar com desafios pessoais. Ela obteve o titulo de mestre em
psicologia em 1976 e iniciou sua pratica clinica privada em 1978.

¢

Para aprofundar suas habilidades psicoterapéuticas, completou
mais de 500 horas de formacdo no Instituto Canadense de
Psicossintese. Posteriormente, desenvolveu um forte interesse
pela Analise Bioenergética e ajudou a organizar workshops
conduzidos por Denis Royer, o que a levou ao programa completo
de formacgdo em Analise Bioenergética coordenado por ele. Esse programa de seis anos incluiu mais de
800 horas de estudo, incluindo workshops ministrados pelo Dr. Alexander Lowen. Em 1982, tornou-se
Terapeuta Bioenergética Certificada (CBT).

Sua formacdo profissional adicional incluiu um programa de quatro anos, totalizando mais de 200
horas em hipnose classica e ericksoniana, além de workshops de desenvolvimento profissional em PNL
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(Programacdo Neurolinguistica). Ela também completou treinamentos adicionais em métodos de
intervencdo pds-traumatica e estudou abordagens racional-emotivas em psicoterapia.

Em 1985, Louise comegou a atuar como supervisora bioenergética para estudantes de andlise
bioenergética no Institut québécois d’analyse bioénergétique, fundado por Denis Royer. Em 1987, foi
convidada a conduzir workshops de formacdo para sociedades bioenergéticas em Quebec, Alberta e
Franca. Em 1992, foi oficialmente certificada como treinadora internacional e tornou-se membro do
corpo docente do Instituto Internacional de Analise Bioenergética.

Desde entdo, ensinou amplamente no Canada, Estados Unidos, Franca, Bélgica, Espanha, Portugal,
Russia, Argentina, Brasil e Nova Zelandia.

Ela atuou como Diretora de Formac3o tanto da Société québécoise d’analyse bioénergétique (SOQAB)
quanto da Sociedad Andaluza de Analisis Bioenergética, na Espanha. Continua ensinando analise
bioenergética em programas de formacdo pela Europa, América do Norte e América do Sul, além de ter
escrito diversos artigos de formacao explorando a relagdo entre corpo e emogao.

8.4 Margit Koemeda

Margit Koemeda é membro do corpo docente da IIBA desde 2005 e
atuou como treinadora coordenadora na Sociedade Suica de 2003
a abril de 2026. Ela se juntou a Sociedade Suica em 1986.

Margit escreve: “N0s, da Sociedade Suica de Andlise Bioenergética
e Terapia, passamos varios anos lutando pela acreditacdo
governamental, que obtivemos pela primeira vez em 2019. Isso
significa que nossos trainees recebem licengas estaduais como
psicoterapeutas (corporais) ao concluirem com sucesso Nnosso
programa. A cada sete anos, precisamos renovar essa acredita¢ao.
E fomos informados de que o Departamento de Salde Suigo nos
concedeu a renovag¢do. Um grande alivio!”

Atualmente, Thomas Fellmann e Margit Koemeda estdo recrutando alunos para um novo grupo de
treinamento.

Para mais informacdes, entre em contato: sekretariat@sgbat.ch.

A Suica estd na regido europeia da |IBA e Margit é uma das 38 Membros do Corpo Docente Internacional
da lIBA. Ela vive na Suica, perto do belo Lago de Constanga.

8.5 Odila Weigand

Odila Weigand, PhD em Psicologia Clinica, é Treinadora
Internacional com o Instituto Internacional de Analise

N Bioenergética (IIBA) e atua em pratica privada em Sdo Paulo, Brasil.

» Ela faz parte do corpo docente internacional desde 2006. Odila
também é treinada em Terapia Familiar, PNL, Terapia de Linha do
Tempo e Hipnose Ericksoniana. Ela é uma das doze treinadoras
internacionais na América Latina e fala fluentemente inglés,
francés e portugués.

Odila é terapeuta reichiana ha 30 anos, estudando com um grupo
que originou a Associacdo Wilhelm Reich de S3o Paulo. Ela
participou do primeiro treinamento de Analise Bioenergética no
Brasil em 1981, quando o treinamento era menos formal e consistia em professores visitantes
conduzindo workshops intensivos de cinco dias varias vezes por ano. Além do treinamento local, ela
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viajou para os Estados Unidos para estudar com o Dr. Alexander Lowen, participando de workshops em
Pawling, Nova York, e sessOes individuais em seu consultério em Nova York. Durante esse periodo, ela
também conheceu Louise Fréchette e varios outros membros seniores do corpo docente.

Odila tornou-se treinadora local de Bioenergética em 1986. Em 1989, participou de um workshop com
Bennett Shapiro, de Vancouver, cujo trabalho sobre negatividade foi posteriormente publicado como
Giving the Devil His Due. Odila recorda que foi a primeira vez que foi apresentada a seus préprios
aspectos negativos em uma atmosfera de aceitacao.

Em 1994, comecou a se aprofundar em Core Energetics com John Pierrakos, completando o programa
em 1998. Pierrakos, originalmente parceiro de Alexander Lowen no desenvolvimento da Bioenergética,
mais tarde integrou a espiritualidade a psicoterapia através do Core Energetics. Odila também ensina
no programa de Core Energetics em Brasilia e é autora de Grounding e Autonomia: A Andlise
Bioenergética Revisitada (S0 Paulo: Ed. Person, 1996).

Odila pode ser contatada através da lista de docentes em www.bioenergetic-therapy.com.

8.6 Vincentia S. Schroeter (Corpo Docente Emérito)

Vincentia S. Schroeter, PhD, MFT, CBT, tornou-se Terapeuta
Bioenergética Certificada em 1980, apds sua formagdo na
¥ Sociedade Bioenergética do Norte da Califérnia. Depois de se
mudar para San Diego, em 1982, passou a integrar a equipe
administrativa e docente do Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis (Instituto de Analise Bioenergética do Sul da
Califérnia). Além de manter uma pratica clinica privada e atuar
como treinadora local, tornou-se membro do Corpo Docente
Internacional em 2000.

e

¢ Juntamente com sua colega Barbara Thomson, Vincentia
reconheceu a necessidade de uma coletdnea abrangente de
técnicas bioenergéticas. O livro Bend Into Shape foi publicado em
2011 e passou a ser amplamente utilizado em programas de formacdo internacionalmente, com
traducdes para espanhol, italiano, portugués e, atualmente, chinés.

Vincentia atuou como editora-chefe da revista clinica da IIBA entre 2008 e 2018. Embora tenha
encerrado sua pratica clinica em 2017, continuou oferecendo supervisdo online para terapeutas
bioenergéticos. Desde Bend Into Shape, ela escreveu varios outros livros, incluindo Communication
Breakthrough (2018), que integra ferramentas somaticas e neurociéncia para melhorar
relacionamentos; Tilt (2021), uma coletdnea de histérias reflexivas sobre encontrar equilibrio em
tempos dificeis; e seu livro de memorias de 2025, Babymaking, que narra sua jornada através do
trauma, perda, fé e maternidade.

Agora como professora emérita, Vincentia permanece ativa no SCIBA e continua apoiando a evoluc¢éo
da Analise Bioenergética, ao mesmo tempo em que honra suas bases tradicionais de energia, expressdo
emocional e trabalho somatico. Ela valoriza a integracdo, promovida pela 1IBA, dos entendimentos
contemporaneos sobre trauma, relagdo terapéutica e neurociéncia ao campo.

Vincentia compartilhou: “Um dos grandes prazeres de fazer parte do corpo docente tem sido minha
exposicao a diferentes culturas, e tive muita alegria em conduzir treinamentos ao redor do mundo,
particularmente na Espanha entre 2016 e 2023 e em Hong Kong, em 2013. Desejo a todos na
organizacado, tanto os novos quanto os antigos (como eu!), a alegria e a realizacao que senti no mundo
da Bioenergética.”

Website: www.vincentiaschroeterphd.com | Email: vincentiaschroeter@gmail.com
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9. Ultima Palavra do Editor

Como Funciona

Caros colegas, o boletim informativo recebeu perguntas e preocupagdes sobre como os artigos sao
escolhidos: Por que meu artigo ndo foi incluido no boletim? Por que meu artigo foi alterado? Por que
algumas regiGes estdo representadas e outras ndo? Espero poder responder a algumas dessas
perguntas sobre como o boletim funciona.

Primeiro, todos os artigos recebidos antes do prazo sdo publicados. Os prazos sao em meados de maio
e meados de novembro. Em seguida, a equipe do boletim tenta concluir as tradug¢des até o final de
maio e o final de novembro. O escritério de apoio finaliza o design e envia os boletins em junho e
dezembro.

Antes de cada boletim, duas notificacGes sdo enviadas pelo escritdrio de apoio. A comissdo do boletim
ndo busca pessoalmente artigos. E responsabilidade de cada regido ou sociedade enviar as noticias.
Pode ser bastante corrido para nossa equipe quando os prazos estdo se aproximando.

Se um artigo for considerado pela equipe como inadequado por algum motivo, o editor tenta se
comunicar com o autor para explicar o motivo, para que as alteragdes possam ser feitas.

O editor adotou a pratica de notificar os autores quando os artigos sdo recebidos com um e-mail de
"obrigado pelo seu artigo". Se vocé enviou um artigo e ndo recebeu uma confirmacao por e-mail, entre
em contato pelo e-mail abaixo.

Pedimos que os artigos sejam limitados a 200 palavras para ajudar na quantidade de espaco do
boletim, e o comprimento mais curto respeita o tempo necessario para a traducdo do artigo. Fizemos
excecdes, mas realmente preferimos 200 palavras. O editor atual que receber um artigo mais longo
tentara entrar em contato com o autor e trabalhar com ele para encurta-lo. O editor pode se comunicar
com o autor solicitando links adicionais onde artigos mais longos possam ser encontrados.

O editor solicita que os autores dos artigos marquem claramente seus nomes e a sociedade com a qual
estdo associados. Isso ajuda na organizac¢do dos artigos dentro do boletim.

Somos humanos e erros ou omissdes podem acontecer. Por favor, saiba que isso n3o é intencional.
Envie os artigos diretamente para iibanewsletter@gmail.com. O préoximo prazo é em meados de
novembro.

Sua Equipe do Boletim Informativo

47


mailto:iibanewsletter@gmail.com

1BA

TEONATE R BCTITIITE (NG
NTEANATIONAL INSTITUTE FOR

BIOENERGETIC ANALYSIS

240 A%

A

Angetnag Sarmatove Linda 5. Winos Clautio Lells HNndya Artnmevs Sedastiono Zanatil Agripns Cytwik LU (Asbecon) Manpu - IIRGE

Newslettor Committes lipanewslotters gmall.oom

48/ 145



IBA

BIOENERGETIC ANALYSIS

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

As visOes e opinides expressas nos artigos apresentados neste boletim sdo de responsabilidade dos
autores individuais e ndo refletem necessariamente a politica ou posicdo oficial do Instituto
Internacional de Andlise Bioenergética. Valorizamos a diversidade de perspectivas em nossa
comunidade e incentivamos o didlogo aberto como parte do nosso compromisso com o crescimento e
o aprendizado.

49



IIBA

BIOENERGETIC ANALYSIS

ITALIANO

1. Lettera del Presidente

Cara comunita dell'lIBA,

& con profonda gratitudine ed entusiasmo che mi rivolgo a voi in
qualita di vostro nuovo Presidente. Prima di guardare al futuro,
desidero rendere onore a coloro che ci hanno portato fino a questo
momento.

Alla nostra Presidente uscente, Léia Cardenuto, grazie per la tua
guida salda, la tua dedizione a questa comunita e le basi che hai
gettato per cio che verra. Ai membri del Consiglio il cui mandato e
giunto al termine, il vostro servizio ha plasmato U'lIBA in modi che
continueranno a propagarsi nel futuro. E a Nina, la nostra
assistente amministrativa, grazie per aver custodito il patrimonio
di conoscenze istituzionali che ha reso la transizione tra i consigli
cosi fluida. Siamo profondamente grati a ciascuno di voi.

Al nuovo Consiglio di Amministrazione - che rappresenta tutte e quattro le nostre regioni, compreso il
nostro corpo docente - che dono é stato iniziare questo lavoro al vostro fianco. Fin dai nostri primi
incontri & emerso qualcosa di distintivo: la volonta di ascoltare profondamente, di dare spazio a ogni
voce e di costruire quel tipo di fiducia che rende possibile una vera collaborazione. Alla fine del nostro
tempo insieme, abbiamo riconosciuto cio che stavamo diventando e ci siamo definiti il Consiglio di
Amministrazione della Trasformazione.

Insieme ci siamo posti domande essenziali: Che cos’e 'lIBA? Che cos’e oggi ’Analisi Bioenergetica?
Come ci vede il mondo e come vogliamo essere visti? Non si tratta di domande astratte. L’Analisi
Bioenergetica e stata la prima psicoterapia corporea e, mentre altri approcci somatici sono diventati
pit conosciuti, noi offriamo qualcosa di distintivo: l'integrazione di corpo, relazione e struttura
caratteriale. Comprendere il carattere € cio che ci permette di incontrare ogni cliente con precisione e
profondita: & un dono che la nostra tradizione porta al pill ampio campo somatico. E tempo che il
mondo ci conosca pil a fondo. Rispondere a queste domande sta plasmando il modo in cui investiamo
nella nostra presenza digitale e nella nostra divulgazione, affinché coloro che vorrebbero avvicinarsi a
questo lavoro possano effettivamente trovarci. Questo rappresenta un cambiamento significativo, e
crediamo che il momento lo richieda.

Queste stesse domande guidano la nostra pianificazione per la Conferenza Internazionale del giugno
2027, “Analisi Bioenergetica in Movimento: Radicata nella Tradizione, Aperta al Futuro”, dove
onoreremo il 70° anniversario della Bioenergetica abbracciandone al contempo il futuro - un futuro che
integra la Teoria dell’Attaccamento, la profondita relazionale e le prospettive quantistiche verso cui si
era orientato lo stesso Alexander Lowen. Saremo 'unico gruppo presente nell’hotel della conferenza,
creando un’esperienza piu intima e comunitaria. Per chi cerca un’altra occasione di incontro, il PDW in
Brasile di settembre - “Analisi Bioenergetica: Vivere una vita incarnata, Celebrando i 70 anni dell’lIBA”
- offre un altro bellissimo invito. E attraverso la partecipazione che apparteniamo veramente a questa
comunita e arriviamo a incarnare i principi della Bioenergetica.

In qualita di terapeuta di coppia Imago e docente, nonché di Equus Coach, il mio lavoro mi ha insegnato
che la trasformazione avviene nello spazio tra noi - che sia tra terapeuta e cliente, tra partner, tra
membri di un team o tra cavallo e uomo. Ho imparato che dobbiamo onorare quello spazio,
permettendo a ogni persona di essere ascoltata, rispettata e valorizzata. Solo allora nasce la sicurezza,
la vulnerabilita diventa possibile, la presenza si approfondisce e il movimento ha luogo. Questo ¢ lo
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spirito con cui spero che coltiviamo la nostra vita condivisa all’interno dell’Istituto, attraverso regioni
le cui differenze culturali sono parte della nostra ricchezza.
Non vedo l'ora di incontrarvi in quello spazio.

Cordialmente,

Garet Bedrosian | Presidente IIBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Scopri la comunita dell’Istituto Internazionale di Analisi
Bioenergetica (IIBA)

Sapevi che 'lIBA conta oltre 1.200 membri in tutto il mondo?

Sebbene 'lIBA abbia associazioni e gruppi di formazione in 20 paesi, i membri provengono da 29 paesi.
Fai parte di una comunita globale!

Questi membri sono distribuiti geograficamente in quattro regioni. L’lIBA € organizzato in tre regioni:
Europa, America Latina e NANZIBA.

e Nella regione europea, le associazioni locali e i gruppi di formazione sono presenti in 13 paesi, tra
cui l'lsola della Riunione nel Pacifico come territorio d'oltremare della Francia: Austria, Belgio,
Francia, Germania, Israele, Italia, Lituania, Norvegia, Polonia, Portogallo, Russia, Spagna e
Svizzera.

e Laregione latinoamericana conta associazioni locali e gruppi di formazione in 3 paesi: Argentina,
Brasile e Colombia.

e NANZIBA rappresenta 5 paesi: Nord America (Canada e USA), Nuova Zelanda, Cina e Singapore.

Ci sono 24 societa locali affiliate e gruppi di formazione in Europa, 9 societa locali affiliate e gruppi di
formazione in America Latina e 7 societa locali affiliate e gruppi di formazione nella regione NANZIBA.
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L'lIBA ha anche una quarta regione: la Faculty Internazionale. Ci sono 38 membri della Faculty
Internazionale. Quanti ne conoscete? La newsletter dell'lIBA avviera una nuova rubrica: “Conoscete la
vostra Faculty Internazionale”.

Il Consiglio di Amministrazione (BoT) sovrintende a questo Istituto Internazionale per |'Analisi
Bioenergetica globale. Il BoT ¢ il principale organo di governo dell'llBA ed & responsabile della
governance, della gestione, della supervisione e del controllo. Il BoT ha recentemente votato i nuovi
membri che compongono il Comitato Esecutivo.

e Presidente: Garet Bedrosian (NANZIBA)

e Vicepresidente: Marial Leite (America Latina)

e Tesoriere: Amaia Alejos (Europa)

e Segretario: Laurie Ure (NANZIBA)

e Presidente del Comitato Didattico: Ana Lucia Faria (America Latina)

Sapevate che 13 comitati fanno capo al BoT?
Potete leggere il verbale dell'ultima riunione del BoT tenutasi a marzo 2026 al link ...

Vogliamo sentire la vostra opinione. Fateci sapere cosa sta facendo la vostra regione o la vostra
societa. Inviate i vostri articoli a iibanewsletter@gmail.com.

Includete il vostro nome, la regione in cui vi trovate e, se siete associati a una societa, indicateci di quale
si tratta. Se siete membri generici, specificatelo. Fateci sapere qual € il vostro status. Siete in
formazione, certificati, formatori locali o formatori internazionali?

Il team della newsletter vuole sentire la vostra opinione.

A0 RE

geinag Sarmateve Linda 5. Winos Nadya Artomevs Sedastiono Zanetll Agripns Cytwik LU (Asbecoa) Manpu - IMIRD
Newsletter Committes ! Sgmail.com
C lazioni
3. Congratulazioni

gé M’Hh i
Diamo un caloroso benvenuto ai nostri nuovi Terapeuti Bioenergetici Certificati, Supervisori Locali,
Membri della Faculty Locale e Membri della Faculty Internazionale nella nostra comunita globale!

Congratulazioni per questo importante traguardo. Vi auguriamo continuo successo, soddisfazione,
radicamento e una ricca pratica di analisi bioenergetica nel vostro lavoro futuro.
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3.1 Congratulazioni- CBT -

e Meghan Kellye la nuova CBT dell'Associacié Catalana d'Analisi Bioenergetica
(ACAB), ['Associazione Catalana di Analisi Bioenergetica. La Catalogna € una regione autonoma
della Spagna nord-orientale e la sua capitale e Barcellona.

e Noelle St. Germain-Sehr ¢ la nuova CBT della Dallas Society for Bioenergetic Analysis (DSBA).
Dallas € la terza citta piU grande dello Stato del Texas, negli Stati Uniti d'America. Austin & la
capitale del Texas. Il Texas & uno dei 50 Stati degli Stati Uniti.

e Lucia Mikulak, Francisco Javier Garcia Gonzalez & Miguel Pagola Muerza dell'Asociacién de
Analisis Bioenergético de Madrid (AABM - Spagna) - Associazione di Analisi Bioenergetica di Madrid
- https://analisisbioenergetico.com.

e Xiaojie (Max) Ma - S iEHE (China Society for Bioenergetic Analysis).

e Elena Sulakshina (Moscow Training Group).

e Virginie Chalmet della Société Francaise d'Analyse Bioenergétique (SFABE - Francia) - Societa
Francese di Analisi Bioenergetica - https://sfabe.com.

e Kim Hagity Green della Israeli Society for Bioenergetic Analysis (ISBA - Israele) Associazione
Israeliana per ’Analisi Bioenergetica - https://isba.org.il.

e Sara Invitto, Marialisa Pinori, Irene Sollazzo, Vittoria Moselli, Vittorio Franzetti, Maela
Avvisati, Cristiana Zanette diventano CBT (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica)

3.2 Congratulazioni - Supervisors - &
e Francesca Mastrangelo, Paolo Saccol, Albertomaria Gatti, Ada Lentini, Barbara D'Amelio,

Daniela Consales e Gabriele Putelli diventano Supervisori (Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica)

3.3 Congratulazioni - Local Faculty - g

e Sarah Keramati CBT ¢ la nuova local trainer della Dallas Society for Bioenergetic Analysis (DSBA).
Sarah ha ottenuto la qualifica di CBT cinque anni fa. Negli ultimi tre anni si € dedicata alla
formazione per diventare local trainer.

e Congratulazioni e benvenuta a Doris Joachim della Siiddeutsche Gesellschaft fiir Bioenergetische
Analyse (SGfBA) - Associazione tedesca meridionale per [l'analisi bioenergetica
- https://sgfba.com. Doris & una nuova docente locale.

3.4 Congratulazioni - Int. Faculty - &

@ Miriom Mantau

@ Linda Hines

® oY

Desideriamo dare il benvenuto e presentare due nuovi membri della Faculty internazionale: Linda S.
Hines, M.Ed., LPC, LADC, CBT, membro della DSBA (Dallas Society for Bioenergetic Analysis) e Miriam
Bergamini Mantau, psicoterapeuta e membro della SABERJ (Societa di Analisi Bioenergetica di Rio de
Janeiro - RJ).

e Linda ha iniziato il suo percorso ottenendo la certificazione CBT nel 2004. E diventata supervisore

e local trainer nel periodo 2012-2025. Ricopre la carica di Presidente della DSBA e di Direttrice della
Formazione. Ha iniziato la sua formazione universitaria in educazione fisica e psicologia.
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Trasferendosi con il marito, con cui € sposata da 56 anni e che era nell’esercito, Linda ha sviluppato
programmi di educazione fisica per la scuola elementare e ha lavorato come consulente per
dipendenze da droghe e alcol in Germania. Ha due figli adulti e tre nipoti, vive a Oklahoma City, OK,
USA, e dal 1999 lavora in uno studio privato. Linda & attualmente attiva in diversi comitati dell'llBA:
la newsletter dell'lIBA, il comitato elettorale dell'lIBA e il comitato PDW.

e Miriam ha un percorso simile. Miriam ha ottenuto la certificazione CBT nel 2006, & diventata
supervisore nel 2010 e local trainer nel 2012. Ha ricoperto la carica di Presidente della SABERJ dal
2007 al 2015. E stata membro della Federazione Latinoamericana dal 2008 al 2015 e attualmente &
membro del Comitato Didattico dell'llBA. Ha presentato relazioni alle Conferenze Internazionali
nel 2003, 2013, 2015 e 2019. Nel 2009 ha presieduto la conferenza a Blzios, Rio de Janeiro, Brasile.
Miriam non ha una laurea in psicologia! Ha una laurea in Odontoiatria e ha lavorato come dentista
per 11 anni. Dal 2003 lavora come analista bioenergetica in uno studio privato e offre supervisione
individuale e di gruppo.

4. Prossimi evento

Bioenergetic

Events

Annunci di eventi bioenergetici

Per un elenco aggiornato degli eventi bioenergetici, visitate il sito https://bioenergetic-
therapy.com/index.php/events.

4.1 Ritiro bioenergetico in Nuova Scozia

Quest'estate, I'Atlantic Canada Society for Bioenergetics viinvita a partecipare a un ritiro bioenergetico
profondamente trasformativo presso Our Celtic Hearth, in Nuova Scozia, dall'11 al 17 luglio — un fine
settimana dedicato a riconnettersi con la saggezza del corpo, la vitalita del respiro e la vitalita che
emerge quando ci riuniamo in comunita.
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Ispirandosi al lavoro di Alexander Lowen e alle pratiche
terapeutiche incarnate, questo ritiro esplorera i modi in cui i nostri
corpi trattengono tensione, emozioni, desiderio, gioia e resilienza.
Attraverso movimenti di radicamento, lavoro sul respiro, processi
di gruppo, connessione con la natura e momenti di riflessione,
creeremo uno spazio per ammorbidire i modelli di tensione cronici
e risvegliare una maggiore vitalita e presenza.

Immerso nella bellezza dei campi e dei giardini estivi, questo ritiro
offre Uopportunita di nutrirsi al di la della produttivita e della
performance. Insieme esploreremo temi quali l'autenticita, la
connessione, i confini, il piacere, il dolore, la speranza e
’espressione corporea in un ambiente solidale e compassionevole.

Che siate nuovi alla Bioenergetica o che torniate per approfondire la vostra pratica, questo ritiro € un
invito a tornare a casa a voi stessi — alla capacita innata del corpo di guarire, sentire e rinnovarsi.
Non vediamo 'ora di riunirci con voi attorno al focolare quest'estate.

Link per maggiori informazioni: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

4.2 Classi di movimento bioenergetico online

Le Societa per I’Analisi Bioenergetica del Canada Atlantico e del Massachusetts collaborano per offrire
gruppi di movimento bioenergetico online due volte alla settimana. Le classi si tengono il martedi dalle
18:00 alle 19:00 (ora della costa orientale) e il venerdi dalle 11:30 alle 12:30 (ora della costa orientale).
La conduzione delle sessioni € a rotazione tra i CBT e i diplomati dei corsi di formazione di entrambe le
societa.

| partecipanti dovrebbero avere una certa familiarita con 'Analisi Bioenergetica, poiché le sessioni
possono includere esercizi di espressione emotiva che comportano il rilascio della rabbia e il lavoro di
regressione, in particolare verso la fine della lezione.

Sono benvenute le segnalazioni di clienti che hanno gia avuto esperienze con esercizi bioenergetici. Chi
fosse interessato puo contattare: atlanticcanadabio@gmail.com per ulteriori informazioni e per essere
aggiunto alla lista di promemoria settimanali via e-mail con i link Zoom e gli orari delle lezioni.

| gruppi si incontrano regolarmente dal 2020 e continuano a fornire un sostegno significativo, un
radicamento e una connessione per i partecipanti. | nuovi membri sono i benvenuti.
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4.3 Appuntamento con te stesso - Workshop di analisi
bioenergetica di 6 giorni a Creta

Date:

° 26 settembre - 3 ottobre 2026
. 22 -29 maggio 2027

° 25 settembre - 2 ottobre 2027

Dal 2013 partecipanti provenienti da 21 paesi diversi hanno preso
parte a questo straordinario evento. Il magico luogo MetaCom (a
Creta, in Grecia) ci ospita e offre I'atmosfera ideale per un profondo
lavoro di trasformazione in gruppo. Ci sara tempo per rilassarsi e
nuotare, e potremo gustare la deliziosa cucina greca in diversi
ristoranti.

I workshop sono limitati a 12 persone, la quota comprende ['alloggio, una ricca colazione preparata al
momento e la cena.

Puoi scaricare il volantino di WS con tutte le informazioni dettagliate dalla mia pagina web:
https://www.psychopraxis-balance.de/en/crete/

Olaf Trap (membro CBT e SGfBA)

4.4 Formazione continua, giornata annuale di formazione, 5
settembre 2026, a Zurigo

N \‘ Quest'anno la nostra giornata annuale di formazione continua sara
dedicata al tema del trattamento dei traumi.

Il relatore principale sara il Prof. Dr. Martin Sack, responsabile della
sezione di Psicotraumatologia presso la Clinica di Medicina
Psicosomatica e Psicoterapia del “Klinikum rechts der Isar”
dell'Universita Tecnica di Monaco di Baviera.

18
:,.* Se siete interessati, vi preghiamo di  registrarvi:
m A NS .
- .. #&  sekretariat@sgbat.ch.
o - -'A!

5.1 Il Gruppo di Supervisione EHABE si forma in Spagna

Nel mese di aprile si & tenuto a Donostia-San Sebastian, nel nord della penisola iberica, il secondo
workshop organizzato da EHABE (Associazione di Analisi Bioenergetica dei Paesi Baschi) per la
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formazione di supervisori in Analisi Bioenergetica. Si & trattato del secondo di quattro workshop volti a
fornire un’esperienza formativa che consenta ai partecipanti di continuare a progredire dopo aver
ottenuto la certificazione come analisti bioenergetici. Questo gruppo & guidato dai formatori
internazionali dell'lIBA Vita Heinrich-Clauer e Margit Koemeda.

Si tratta di un gruppo composto da partecipanti provenienti da diversi paesi europei (Spagna,
Portogallo, Polonia, Italia e Bulgaria), che riunisce energie e conoscenze provenienti da tutto il
continente e dimostra come |'Analisi Bioenergetica possa mettere in contatto persone che, pur vivendo
in paesi diversi, parlano la stessa lingua: quella dell'Analisi Bioenergetica.

5.2 EHABE: Seminario sul lavoro psicoterapeutico con bambini e
adolescenti

Il 7 e '8 marzo a San Sebastian (Spagna), la nostra societa ha organizzato un seminario sul lavoro
psicoterapeutico con bambini e adolescenti. Siamo stati lieti di avere come docente Perisson Dantas
(membro della Faculty dell’llBA). In questi due giorni abbiamo potuto approfondire 'applicazione della
teoria dei caratteri dell’Analisi Bioenergetica e dello sviluppo infantile alla terapia del gioco con i
bambini e al lavoro sul corpo con gli adolescenti.

Allo stesso tempo abbiamo rivisitato la nostra infanzia e adolescenza e abbiamo imparato a conoscerle.
Speriamo di poter continuare a lavorare su questo argomento in futuro, poiché si tratta di un campo

nuovo e molto creativo nell'Analisi Bioenergetica.

Abbiamo lavorato e lavoreremo ancora in un formato ibrido online e in presenza; se siete interessati,
seguite la nostra associazione sui social media.

Alberto Porras, C.B.T. dell'Associazione Basca di Analisi Bioenergetica.

Facebook - Instagram - LinkedIn
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5.3 ISBA: Tenersi insieme: la maternita in tempi di guerra e
trauma collettivo

Conduco un gruppo per le madri di giovani soldati in servizio attivo e di riserva che difendono il nostro
Paese dal 7 ottobre. Il gruppo integra [’analisi bioenergetica con la terapia del movimento e della danza.
Le madri arrivano dopo un prolungato stato di paralisi fisica ed emotiva, causato dalle atrocita del 7
ottobre e dall’ansia persistente derivante da mesi e anni di paura per la vita e il benessere psicologico
dei propri figli.

La loro esperienza porta con sé un doppio strazio: il trauma collettivo nazionale - perdita, terrore,
ostaggi e fiducia infranta - e lo strazio materno di non essere in grado di proteggere i propri figli che
hanno affrontato la morte e un trauma profondo. Mentre la vita riprendeva intorno a loro, molte si sono
sentite invisibili, approfondendo le ferite di appartenenza e fiducia.

Il gruppo terapeutico si &€ concentrato sul radicamento e sul ripristino della fiducia nelle sensazioni
corporee, aiutando le madri a riscoprire il movimento autentico che emerge dagli stati di paralisi.
Avevano portato con sé un'intensa pressione interiore per “tenere insieme” — non solo per
sopravvivere loro stesse, ma per rimanere forti per i loro figli o figlie soldati, le loro famiglie e gli altri
che dipendono da loro. All'interno del gruppo, & stato loro concesso di ammorbidirsi, di essere
sostenute e di trovare il movimento senza pressioni o pretese. L’esperienza condivisa - essere viste,
rispecchiate e connesse - ha ridotto i sentimenti di invisibilita e favorito lempowerment, ripristinando
la capacita di scelta, 'autonomia personale e un rinnovato senso di capacita di guidare se stesse e
sostenere la guarigione nel loro ambiente.

Idit Greenbaum (membro dell’Istituto Bioenergetico Israeliano) | Terapista bioenergetica certificata |
Terapista della danza e del movimento

5.4 Gruppo di formazione di Mosca: Liane e la sua pratica del
“rossetto rosso”

Liane inizia con una confessione: “Conosco le citta attraverso il loro odore”.

Mosca, Arbat. Presentazione del libro “Bioenergetica e biosintesi”. Il pubblico ammira la sua elegante
figura in bianco e nero e i suoi capelli argentati.
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"In Brasile mangiamo principalmente riso, fagioli neri e carne.
Durante le mie prime visite, Mosca mi si & rivelata attraverso odori
complessi: il profumo del mais arrostito, il lavash sottile con
['agnello, il caffé all'angolo, i gas di scarico del traffico su Tverskaya.
E poi, sul viale Tverskoy... McDonald's! Una nota acuta di grasso
americano, fecola di patate e milkshake alla vaniglia. Perché? A che
scopo?".

Solo la mattina dopo arriva la risposta alla tua domanda, Liane.
Quando viaggiamo, desideriamo cosi tanto che gli altri paesi
conservino la loro autenticita. (Naturalmente, vedere McDonald's
sul viale Tverskoy € come vedere una bambina di dieci anni con il
rossetto rosso: “Perché ne hai bisogno? Le tue labbra sono belle cosi come sono”). Ma per una ragazza,
il rossetto non & una questione di bellezza, € una questione di diritto di scoprire qualcosa di nuovo. Di
sé stessa.

Durante un seminario di formazione, Liane ci propone un esercizio con il rossetto rosso. Gli studenti si
guardano, poi si voltano e disegnano prima le labbra sui loro volti. E poi... non riescono piu a smettere:
fronte, guance, naso... alcuni coprono tutto il viso. E quando ci voltiamo, non vediamo rossetto, ma una
fuga di verita: desideri segreti, pensieri proibiti, dolore nascosto, disperazione, senso di colpa,
vergogna. Il rossetto rivela cio che € nascosto dentro. L'estraneita € solo uno stimolo per capire dove
siamo reali.

Inspiriamo - cavolo e rutabaga. Espiriamo - patatine fritte. Tra ['uno e l'altro, un breve coraggio per
tracciare una linea rossa sul viso e, finalmente, apparire.

Grazie, Liane, per la gioia di averti incontrata!

Zhanetta Gumerova (studentessa avanzata del nostro gruppo di formazione di Mosca).

5.5 Il gruppo di formazione di Mosca festeggia!

\J dy IV SEINENAIE LIV
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Il 14 settembre 2025, nel centro di Mosca, presso il famoso Dom Knigi sull'Arbat, abbiamo organizzato
una serata dedicata alla bioenergetica per festeggiare il lancio del libro della nostra insegnante Liane
Zink. E stato un evento davvero storico: CBT e diplomati delle prime classi, studenti del nostro gruppo
attuale (che sta completando il programma), colleghi e ospiti si sono riuniti per congratularsi con Liane
e per vivere |'esperienza della nostra comunita viva e connessa.

Per il nostro gruppo € stata una tappa importante: il completamento del programma quinquennale e i
nostri “passi finali” verso la certificazione e l'ingresso nella pratica professionale come terapisti
bioenergetici. Durante la serata, Liane ha fornito una breve introduzione all'Analisi Bioenergetica e ha
condotto una breve pratica esperienziale, in modo che anche le persone che non avevano familiarita
con la BA potessero sentirne |'effetto in quel momento.

59



IBA

BIOENERGETIC ANALYSIS

5.6 IABSP: Apprendimento, Gioia e Impegno per [’Analisi
Bioenergetica

Congratulation
s to another
group
1 complating the
- Bioenergetic
C 8 Analysis
Training

Starting the Supervisor Course, |
S o e

Congratulazioni a un altro gruppo di partecipanti che ha completato con successo il Programma di
Formazione in Analisi Bioenergetica. Siamo stati inoltre lieti di accogliere i partecipanti che hanno
iniziato il Corso per Supervisori 2025.

Closing 2025 at 1ABSP was full of
i ) learning and joy.

La conclusione dell’anno presso 'lABSP & stata un periodo di apprendimento, crescita, connessione e
gioia. Questi traguardi hanno riflesso la vitalita della nostra comunita e il nostro impegno condiviso per
il continuo sviluppo dell’Analisi Bioenergetica.

5.7 Nuova societa locale affiliata in Cina: CSBA

Siamo lieti di annunciare che abbiamo approvato la richiesta di affiliazione di una nuova societa locale
di bioenergetica in Cina durante la riunione virtuale tenutasi nel novembre 2025.
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Questa affiliazione segna un importante traguardo. Quello che era
iniziato come un gruppo di formazione e ora diventato

@ ufficialmente una societa riconosciuta in conformita con i nostri
FI .. P24 5 a’ requisiti, tra cui:
{

° costituzione come entita senza scopo di lucro o equivalente
legalmente riconosciuta,

° conferma formale dell'adesione al Codice Etico e

° creazione di una struttura di leadership condivisa.

Diamo un caloroso benvenuto ai nostri colleghi cinesi nella nostra
comunita internazionale e riconosciamo il loro impegno nei
confronti degli standard etici e organizzativi. | dettagli completi e il verbale della riunione del Consiglio
di Amministrazione di novembre sono disponibili qui: LINK ...

5.8 Istituto della California Meridionale per [Analisi
Bioenergetica (SCIBA)

L’Istituto della California Meridionale per I’Analisi Bioenergetica (SCIBA) & lieto di festeggiare il
conseguimento del diploma di Andrea Vaz Antunes e Maring Higa, che hanno completato la loro
formazione e stanno ora entrando con sicurezza nella fase successiva del loro percorso professionale
in qualita di Allievi Avanzati. Lo SCIBA si congratula inoltre calorosamente con Mason Uemera e Michelle
English per aver completato con successo il loro primo anno di formazione.

Questa stagione segna un momento importante di transizione nella leadership. Diana Guest si ritira dai
suoi ruoli di Formatrice Coordinatrice e Vicedirettrice Esecutiva del Comitato Esecutivo, mentre Janet
Pinneau lascia la carica di Presidente del Faculty e le altre responsabilita all'interno del Comitato
Esecutivo. L'istituto rivolge un sentito ringraziamento a entrambe per i loro anni di servizio eccezionale,
leadership e impegno costante nei confronti della comunita SCIBA.

R R

Mason Uemura, Maring Higa,
Michelle English, Andrea Vas
- Atunes

Janet Pinneou and Diona Guest

Inoltre, l'istituto & lieto di annunciare la nomina di Garet Bedrosian a presidente del Board of Trustees
dell'llBA e gli porge i migliori auguri di grande successo in questo nuovo entusiasmante ruolo.

5.9 Le nuove frontiere dell'Analisi Bioenergetica: il ruolo della
Commissione Didattica della SIAB
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La commissione didattica della SIAB (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica) rappresenta uno spazio
fondamentale per il dialogo, la ricerca e lo sviluppo teorico-clinico nell'ambito dell'Analisi
Bioenergetica contemporanea. Attraverso incontri, seminari e attivita esperienziali, promuove una
riflessione continua sui modelli teorici, sulle pratiche terapeutiche e sulle nuove sfide poste dalla
complessita del disagio psicologico odierno.

L'incontro dal titolo “Le nuove frontiere dell'Analisi Bioenergetica”, tenutosi dal 1° al 3 maggio 2026 a
Sant'Agata sui Due Golfi, nella splendida cornice della Costiera Sorrentina circondata dal mare e dagli
uliveti, ha rappresentato un'importante occasione di scambio e crescita professionale per i terapeuti
SIAB e i Formatori SIAB.

La sessione di apertura, condotta da Patrizia Moselli e Maria Luisa Manca, ha sottolineato 'importanza
del gruppo come luogo di esperienza condivisa e di costruzione collettiva della conoscenza. Fin
dall’inizio € emersa chiaramente una caratteristica centrale dell’approccio SIAB: la dimensione
esperienziale non € mai separata dall’elaborazione teorica, ma ne costituisce piuttosto il fondamento
vivo e incarnato.

Le classi di esercizi bioenergetici condotte da Francesca Mastrangelo e Claudia Sarrocco hanno offerto
momenti di radicamento e consapevolezza del corpo. Nella tradizione di Alexander Lowen, il
movimento non & solo esercizio fisico, ma un mezzo per accedere alle emozioni profonde, al respiro e
alla vitalita dell’organismo.

Tra i contributi piu significativi, Aristide Iniotakis ha proposto una riflessione sul tema dell’«apertura
del cuore nell'insegnamento», sottolineando come la formazione di un terapeuta bioenergetico
richieda non solo competenza tecnica, ma anche capacita relazionali, autenticita e presenza emotiva.
L’insegnamento bioenergetico € quindi inteso come un’esperienza trasformativa che coinvolge la
persona nella sua totalita.

Piero Rolando ha esplorato i profili dinamici dei processi bioenergetici nel lavoro sul corpo, collegando
la struttura caratteriale e il trauma. Questo tema & particolarmente centrale nella pratica clinica
contemporanea, dove la comprensione delle esperienze traumatiche richiede strumenti in grado di
integrare mente, corpo e sistema nervoso.

Ancheil contributo di Livia Geloso ha messo in luce ’attenzione della SIAB verso una visione relazionale
e generazionale della persona. La sua proposta della triade adulto-adolescente-bambino come risorsa
terapeutica apre nuove prospettive nella comprensione delle dinamiche interiori e del radicamento
relazionale.

Il programma di sabato ha affrontato anche temi clinici complessi, come il Disturbo Borderline di
Personalita presentato da Alessandro Cataldi e il “Body Reading” presentato da Christoph Helferich,
riaffermando l'importanza della lettura del corpo come strumento diagnostico e relazionale durante il
primo colloquio terapeutico.

Particolarmente rilevante & stata anche la discussione sull’articolo di Scott Baum, pubblicato
nellultimo numero dell’lIBA Journal, e sullarticolo di Luca Castellano intitolato “L’eredita
bioenergetica”. Il dibattito ha stimolato riflessioni sul significato dell’eredita teorica e clinica
dell’Analisi Bioenergetica, sul rapporto con il pensiero di Lowen e sulla necessita di preservare la
tradizione aprendola al contempo agli sviluppi culturali e scientifici contemporanei.

L’ultimo giorno ha esplorato ulteriori temi innovativi: dalla psicosomatica presentata da Maria Luisa
Manca, con riferimento al “secondo cervello”, alla riflessione di Barbara Furlan sulla sessualita e
lidentita all'interno della teoria bioenergetica contemporanea, rivisitata attraverso un percorso da
Freud agli attuali sviluppi della psicoterapia.

Particolarmente significativo e stato il lavoro esperienziale proposto da Patrizia Moselli, che ha
introdotto esercizi relativi all’identita di genere, presentando ed esplorando le diverse definizioni
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attualmente utilizzate nel discorso contemporaneo. Il lavoro ha incoraggiato una riflessione aperta e
partecipativa sul rapporto tra identita, corpo, percezione di sé e relazione terapeutica - temi sempre
piu centrali nell’attuale pratica clinica.

Nel suo insieme, il lavoro della Commissione didattica della SIAB dimostra un impegno costante verso
il rinnovamento, la ricerca e l'integrazione interdisciplinare. L’Analisi Bioenergetica viene presentata
non come una teoria statica, ma come una disciplina viva, capace di confrontarsi con le neuroscienze,
la psicotraumatologia, la psicosomatica e le trasformazioni culturali contemporanee.

La Commissione Didattica assume quindi un ruolo strategico nella formazione dei terapeuti: preservare
Ueredita dell’Analisi Bioenergetica aprendola al contempo a nuove frontiere nel lavoro clinico e nella
relazione terapeutica.

5.10 Societa Svizzera di Analisi Bioenergetica (SGBAT)

Il nostro programma di formazione & stato accreditato per altri
sette anni (dal 1° maggio 2026 al 30 aprile 2033).

Abbiamo in programma di avviare un nuovo gruppo di formazione
il 30 maggio di quest'anno. | candidati possono ancora iscriversi al
gruppo attuale fino alla fine di maggio 2027. Sono ancora
disponibili alcuni posti. La lingua di insegnamento ¢ il tedesco.

Se siete interessati, inviate la vostra candidatura a:
sekretariat@sgbat.ch

Per ulteriori informazioni consultate: www.sgbat.ch.

6. Nuove letture/articoli

6.1 “Mindful and Vital” di Ulrich Sollmann

A maggio é stata pubblicata da Springer Nature 'edizione inglese di *Mindful and Vital*. Il libro integra
la gestione dello stress, 'allenamento alla resilienza e il lavoro corporeo bioenergetico in una guida
pratica per la vita quotidiana. Al centro dell’opera vi & una visione contemporanea della resilienza
intesa come interazione dinamica tra consapevolezza e vitalita, che collega la lucidita mentale alla
vitalita fisica.

Quarant’anni fa, la Rowohlt Verlag invito Ulrich Sollmann a scrivere una guida pratica all’Analisi
Bioenergetica. All’epoca, la casa editrice aveva gia ottenuto un notevole successo con i libri di
Alexander Lowen. Da allora, “Mindful and Vital” ha raggiunto la sua decima edizione ed & stato
pubblicato in italiano, turco, cinese e ora in inglese, con un’edizione russa in programma.

Il libro pone laccento sull’auto-aiuto attraverso sia la pratica che l'esperienza incarnata di sé
nell’ambito dell’Analisi Bioenergetica. Attingendo a un modello di profilo dello stress personale che
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integra personalita, modelli comportamentali e influenze ambientali, offre pit di 100 esercizi illustrati

ispirati al lavoro di Lowen. Queste pratiche favoriscono il recupero, il radicamento, la resilienza e la
consapevolezza del corpo, incoraggiando al contempo l'incarnazione vissuta.

Una novita di questa edizione & I'approfondimento dell’imprinting biografico (struttura del carattere)
presentato in un quadro non patologico.

Sollmann ha dichiarato: “Sono molto lieto che questa edizione in lingua inglese sia disponibile,
soprattutto presso una casa editrice accademica cosi rinomata, e naturalmente attendo con interesse
il feedback dei miei colleghi”.

6.2 Pubblicazione del libro di Liane Zink

PP LY Liane Zink ha pubblicato il suo libro nel 2025 in diverse citta del

S -‘ Brasile, del Portogallo e della Russia. Formatrice internazionale in
bioenergetica, ha svolto attivita formativa e clinica in diversi paesi
dell'Europa e dell'America Latina, tra cui Germania, Russia,
Repubblica Ceca, Portogallo, Spagna e Argentina.

Zink & stata anche presidente dell'Overseas Association for
Biosynthesis (OABS), l'istituto internazionale di biosintesi, ed € uno
. dei principali riferimenti internazionali di questo approccio.

L libro & un racconto autobiografico-clinico in cui Zink ripercorre il
suo percorso personale e professionale, integrando esperienze
cliniche, formazione con maestri ed esperienze in diversi contesti culturali in tutto il mondo. L'opera
traccia un percorso storico e pratico attraverso |'evoluzione delle terapie corporee, in particolare quelle
che combinano corpo, energia e psicologia.

6.3 2026 IIBA Giornale Clinico
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Vin Schroeter tiene in mano ultimo volume della rivista dell’lIBA, che riassume le presentazioni della
conferenza dell’lIBA dell’ottobre 2025.

(Vin & coautore di “Bend into Shape: Techniques for Bioenergetic Therapists” (“Il Sé cerca il corpo:
Manuale di tecniche per I’analisi bioenergetica”).)

(] E-Library |
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7.Lo sapevate?

7.1 Un breve sguardo alla storia dell’lIBA

Il dottor Alexander Lowen lascio la presidenza dell’Istituto Internazionale nel 1996. Lowen era stato a
capo dell’lstituto per 40 anni, fornendo una guida per la teoria e la pratica della psicoterapia
bioenergetica. Virginia Wink Hilton fu scelta dai membri dell’Istituto come nuova leader. Odila Weigand
ha scritto “Tendenze attuali nella terapia bioenergetica, Brasile” nella rivista dell'Istituto del 2001: “E
significativo che, dopo aver seguito per cosi tanto tempo un padre, ora abbiamo scelto una madre per
guidarci”.

¥ L'ex presidente dell'llBA, Virginia Hilton, posa nella sua casa di Irvine, in California, con il nuovo
presidente dell'lIBA, Garet Bedrosian. Congratulazioni, Garet!

¥ Trascorrono un piacevole pomeriggio insieme a maggio: Vin e Steve Schroeter, Bob e Virginia Hilton,
Garet Bedrosian e Tarra Stariell.

Tenendo ben presente l'importanza di un processo di supervisione continuo, Miriam Mantau,
formatrice internazionale, e lana Franza, CBT (Rio de Janeiro, Brasile), hanno lavorato con gruppi di
supervisione composti da 4-5 persone, con cadenza bimestrale, online e in portoghese.

Natiinizialmente per allievi o CBT provenienti da tutto il Brasile che cercano una supervisione di gruppo
in una prospettiva bioenergetica, siamo ora lieti di aprire un nuovo gruppo in inglese per tutte le
persone anglofone interessate.

Le nostre sessioni di supervisione sono uno spazio di ascolto, scambio e approfondimento tecnico-
teorico, incentrato sia sulla pratica clinica orientata al corpo e analitica, sia sullo sviluppo personale del
terapeuta. Se siete interessati a partecipare ai nostri incontri di 2 ore, contattate Miriam
(mantaumuriaml4@gmail.com) o lana (ifranza@gmail.com) per ulteriori informazioni.

Sara un piacere lavorare insieme!
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7.3 Giornata mondiale dell'autonomia genitale

b ==+ T T

del quattordicesimo anniversario della «<sentenza di Colonia». Il 7 maggio 2012, il Tribunale regionale
di Colonia aveva stabilito che la «circoncisione» non terapeutica di un bambino incapace di dare il
proprio consenso costituisce un reato di lesioni personali.

https://genital-autonomy.de/

Cliccando sul sito web, selezionate “English” per accedere alla documentazione disponibile su questo
argomento. Un video molto interessante include la testimonianza di una madre ebrea riguardo alle
false informazioni seduttive a cui & stata sottoposta quando doveva dare il consenso alla circoncisione
dei suoi due bambini. Ancora oggi ci ripensa.

Qualsiasi cultura che pratichi la circoncisione ha sviluppato cerimonie alternative che sostituiscono
questo atto crudele. Raccomandare di smettere di praticare la circoncisione non ha nulla a che vedere
con queste culture, ma ha tutto a che vedere con il sostegno di una sessualita sana e di uomini integri.

Sabine Mattner | Assistente sociale diplomata | Naturopata/Psicoterapia | CBT/IIBACologne

8. Formatori Internazionali in Evidenza

Un invito a conoscere la tua Faculty Internazionale
m Quando ho intrapreso questo percorso per approfondire la
o conoscenza dell’organizzazione IIBA e conoscere i membri della
Faculty Internazionale, ho avuto il piacere di incontrare persone
straordinarie con storie di vita ricche e variegate. Dietro i titoli di
Trainer Internazionale, membro della Faculty, autore o clinico si
nascondono esseri umani con esperienze di lotta, crescita,
coraggio, delusione, guarigione e realizzazione. Questa esperienza
mi ha ricordato qualcosa di semplice e profondo al tempo stesso:
siamo tutti semplicemente persone.

; _‘ = Visti dall’esterno, puo essere facile immaginare i membri del
' Faculty Internazionale come in qualche modo diversi — piu sicuri,
piu evoluti, o immuni dalle insicurezze e dalle ferite che tanti di noi portano con sé. Eppure, mentre
venivo a conoscenza delle loro storie, non sono stata colpita dalla perfezione, ma dall’umanita. Molti
hanno parlato apertamente delle difficolta iniziali, dei fallimenti, delle paure e dei percorsi tortuosi che
alla fine li hanno condotti all’Analisi Bioenergetica. Alcuni sono giunti a questo lavoro attraverso la
propria ricerca di guarigione, mentre altri sono arrivati per insoddisfazione verso terapie che
rimanevano solo intellettuali e non raggiungevano pienamente il corpo, le emozioni o lo spirito.

Diversi hanno descritto di aver percorso lunghe distanze per studiare con Alexander Lowen o altri primi
formatori. Hanno frequentato workshop, intrapreso terapie, lottato con le proprie difese e
gradualmente imparato a comprendere se stessi pil profondamente attraverso il corpo. Cio che
spiccava non era una storia di saggezza istantanea, ma di dedizione, vulnerabilita e perseveranza.
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Sono rimasta colpita dalla diversita all’interno della nostra comunita internazionale. | membri della
Faculty Internazionale provengono da molti paesi, culture, lingue e background. Alcuni hanno vissuto
disordini politici, guerre, oppressione sociale o profonde perdite personali. Nonostante queste
differenze, c’era un impegno condiviso nel comprendere la sofferenza umana e nell’aiutare gli altri a
riconnettersi con la vitalita.

Cio che mi ha colpito di piu € stata la loro disponibilita a rimanere essi stessi studenti. Molti continuano
a interrogarsi, riflettere, studiare, scrivere, insegnare e crescere. C'era umilta nel riconoscere che
nessuno di noi “arriva” mai completamente. Il lavoro bioenergetico continua a chiederci di affrontare
noi stessi onestamente, di riconoscere le nostre difese e di rimanere aperti al cambiamento.

Incontrando questi membri della Faculty, sono diventata anche piu consapevole dell'umanita
all'interno della nostra stessa organizzazione. Le organizzazioni a volte possono sembrare astratte o
politiche, ma in definitiva sono composte da individui — persone che portano con sé storie, personalita,
punti di forza, punti ciechi, speranze e paure. L’lIBA non fa eccezione. Al di [a delle opinioni, delle teorie
o degli stili di insegnamento diversi, ci sono persone che cercano di dare un contributo significativo al
campo e gli uni agli altri.

Forse questa & una delle lezioni pili importanti dell’Analisi Bioenergetica: la guarigione avviene non
perché diventiamo straordinari, ma perché diventiamo piu reali. Impariamo a tollerare la nostra
umanita: la nostra vulnerabilita, le nostre imperfezioni, il nostro desiderio di connessione. Impariamo
che la forza non deriva dall’apparire invulnerabili, ma dal diventare piu radicati, di cuore aperto e
autentici.

Man mano che continuo a conoscere meglio le loro storie, mi sento sempre pit connessa. | membri
internazionali non sono figure distanti che stanno al di sopra di noi. Sono persone che hanno vissuto,
lottato, amato, fallito, imparato e sono andate avanti. Sono persone che, attraverso i propri percorsi,
hanno sviluppato la capacita di insegnare, guidare e sostenere gli altri. Forse questo e il vero cuore della
nostra organizzazione: non semplicemente un insieme di tecniche, teorie o corsi di formazione, ma
esseri umani che camminano fianco a fianco, ciascuno alla ricerca di maggiore vitalita, verita,
connessione e incarnazione.

Linda S. Hines | Co-redattrice della newsletter dell'llBA

8.1 Garet Bedrosian

" 1 Garet ¢ 'attuale presidente dell'lIBA. Il suo percorso verso |'Analisi
) Bioenergetica € nato da un profondo desiderio di comprendere
® come avvenga la guarigione attraverso il corpo, le relazioni
autentiche e l'esperienza diretta. Nel corso degli anni, il suo lavoro
=YX

si @ ampliato fino a diventare un percorso professionale integrativo
- che comprende la psicoterapia, |'Analisi Bioenergetica, la Terapia
di Coppia Imago e l'Equus Coaching in qualita di Master Facilitator.
Ogni dimensione del suo lavoro riflette una convinzione condivisa:
un cambiamento profondo avviene quando le persone si

P avY 2l . . . .
" riconnettono con se stesse, con il proprio corpo e con la propria
»
Il - i o g sncat

Garet e diventata Terapista Bioenergetica Certificata intorno al 2000, Local Trainer nel 2005 e
International Trainer nel 2015. L'insegnamento dell'Analisi Bioenergetica € diventato una delle
espressioni piu significative della sua carriera, consentendole di supportare studenti e allievi nello
sviluppo sia delle competenze cliniche che della presenza incarnata, contribuendo al contempo a
portare avanti questo lavoro. Oltre all'insegnamento, ha offerto lavoro terapeutico a allievi cinesi e ha
facilitato workshop pubblici in Cina, ampliando la sua esperienza interculturale all'interno della piu
ampia comunita bioenergetica.
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Garet ha uno studio privato in California dove lavora con individui e coppie, oltre a facilitare seminari
Imago ed Equus. Il suo lavoro con i cavalli offre alle persone un'opportunita unica diincontrare se stesse
attraverso un feedback relazionale non verbale, che spesso rivela schemi e possibilita a cui gli ambienti
terapeutici tradizionali potrebbero non accedere in modo cosi diretto. E inoltre profondamente
impegnata a sostenere la crescita psicologica e spirituale attraverso esperienze trasformative che
favoriscono la guarigione, una maggiore consapevolezza di sé e una connessione piu profonda.

Garet afferma: “Ricoprire il ruolo di Presidente dell’International Institute for Bioenergetic Analysis &
sia un onore che una responsabilita. In questa fase della mia vita professionale, sono particolarmente
impegnata a rafforzare il futuro della Bioenergetica preservandone il potente nucleo e ampliandone al
contempo la rilevanza in un mondo in continua evoluzione. La mia speranza e quella di sostenere una
comunita internazionale pili connessa, vitale e impegnata, assicurando al contempo che 'Analisi
Bioenergetica continui a crescere come pratica viva e relazionale per le generazioni a venire».

8.2 Guy Tonella

y Guy Tonella, analista bioenergetico e psicologo clinico, vive a
) Tolosa, nel sud della Francia, e dal 1992 & International Trainer

' presso 'lIBA. Formatosi inizialmente in psicoanalisi, ha finito per

J é: perdere fiducia nelle terapie basate esclusivamente sul dialogo,
3' | ) avendo constatato che i pazienti potevano rimanere in terapia per
i ,' anni senza ottenere grandi cambiamenti. Dopo aver scoperto
I ‘ Wilhelm Reich attraverso i suoi scritti e aver partecipato a un

- 4 N’ seminario di cinque giorni con il dottor Alexander Lowen in Francia,
— Guy si é recato a New York per seguire una terapia con Lowen ed Ed

Savast, proseguendo in seguito il suo lavoro con Bob Lewis, due
figure di spicco dell’Analisi Bioenergetica.

E stato membro del primo gruppo di formazione in Francia ed & diventato Terapista Bioenergetico
Certificato (CBT) nel 1981. Nello stesso periodo, ha completato il dottorato in Psicologia clinica e ha
insegnato Psicologia clinica e dello sviluppo a livello universitario fino al 1992, quando & diventato
Trainer internazionale e ha iniziato a insegnare Analisi Bioenergetica a livello internazionale.
Attualmente e Presidente della Societa francese: Collége Francais d’Analyse Bioénergétique (CFAB).

Nel corso degli anni, Guy ha tenuto numerose lezioni in Europa, Cina, Nuova Zelanda, Canada, Brasile
e Argentina, e attualmente ricopre il ruolo di formatore coordinatore per la Cina. Nel 2025 ha
contribuito a fondare la Societa Cinese di Analisi Bioenergetica (CSBA). E noto per il suo interesse nei
confronti delle questioni relative all’attaccamento e al periodo preverbale, in particolare peri processi
psicotici, schizoidi e borderline, e insegna l'intero programma di Analisi Bioenergetica. Parla inglese,
francese, spagnolo e portoghese.

Guy ha scritto o co-scritto una dozzina di libri e ha pubblicato circa sessanta articoli su riviste
specializzate. E anche l'ideatore del modello ESMER, un quadro teorico che descrive cinque funzioni
fondamentali del Sé umano e il loro ruolo nel plasmare l'identita e le relazioni. Il modello propone che
il Sé abbia origini sia biologiche che sociali e si sia evoluto come un sistema complesso e autoregolato.
Maggiori informazioni sul modello ESMER sono disponibili all'indirizzo: LINK ...
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8.3 Louise Fréchette

Louise Fréchette ha iniziato la sua carriera professionale nel 1971
come consulente di orientamento in un college di Montreal, in
Canada. In quel ruolo, ha scoperto un forte interesse nell’aiutare gli
studenti non solo nelle loro scelte professionali, ma anche
nell’affrontare le sfide personali. Ha conseguito un master in
psicologia nel 1976 e ha avviato la libera professione nel 1978. Per
approfondire le sue competenze psicoterapeutiche, ha completato
piu di 500 ore di formazione presso il Canadian Institute for
Psychosynthesis. In seguito ha sviluppato un forte interesse per
['Analisi Bioenergetica e ha contribuito all'organizzazione di
seminari tenuti da Denis Royer, il che |'ha portata a seguire il
programma completo di formazione in Analisi Bioenergetica
coordinato da Denis Royer. Quel programma di sei anni comprendeva piu di 800 ore di studio, inclusi
seminari tenuti dal dottor Alexander Lowen. Nel 1982 e diventata Terapista Bioenergetica Certificata
(CBT).

(¢

La sua formazione professionale aggiuntiva comprendeva un programma quadriennale per un totale
di oltre 200 ore di ipnosi classica ed ericksoniana, insieme a seminari di sviluppo professionale in PNL.
Ha inoltre completato una formazione avanzata in metodi di intervento post-traumatico e ha studiato
approcci razionali-emotivi alla psicoterapia.

Nel 1985, Louise aveva iniziato a lavorare come supervisore bioenergetico per gli studenti di analisi
bioenergetica presso U'Institut québécois d’analyse bioénergétique, fondato da Denis Royer. Nel 1987 e
stata invitata a condurre seminari di formazione per le societa di bioenergetica in Québec, Alberta e
Francia. Nel 1992 ha ottenuto la certificazione ufficiale come trainer internazionale ed & entrata a far
parte della Faculty dell’International Institute for Bioenergetic Analysis. Da allora ha tenuto numerose
lezioni in Canada, Stati Uniti, Francia, Belgio, Spagna, Portogallo, Russia, Argentina, Brasile e Nuova
Zelanda.

Ha ricoperto il ruolo di Direttrice della Formazione sia per la Société québécoise d’analyse
bioénergétique (SOQAB) che per la Sociedad Andaluza de Analisis Bioenergética in Spagna. Continua a
insegnare analisi bioenergetica in programmi di formazione in Europa, Nord America e Sud America, e
ha scritto diversi articoli di formazione che esplorano la relazione tra corpo ed emozione.

8.4 Margit Koemeda

Margit Koemeda & membro della Faculty dell'llBA dal 2005 e ha
ricoperto il ruolo di formatrice coordinatrice presso la Societa
Svizzera dal 2003 al 2026 (aprile). E entrata a far parte della Societa
Svizzera nel 1986.

Margit scrive: «Noi della Societa Svizzera di Analisi e Terapia
Bioenergetica abbiamo dedicato diversi anni a ottenere
’accreditamento governativo, che abbiamo ottenuto per la prima
volta nel 2019. Cio significa che i nostri allievi, una volta completato
con successo il nostro programma, ricevono licenze statali come
psicoterapeuti (corporei). Ogni sette anni dobbiamo rinnovare
questo accreditamento. E ci & stato comunicato che il Dipartimento
della Salute svizzero ci ha concesso il rinnovo. Che sollievo!»

Attualmente, Thomas Fellmann e Margit Koemeda stanno reclutando studenti per un nuovo gruppo di
formazione.

Si prega di contattare: sekretariat@sgbat.ch
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La Svizzera fa parte della regione europea dell'llBA e Margit & una dei 38 membri della Faculty
Internazionale dell'llIBA. Margit vive in Svizzera, vicino al bellissimo Lago di Costanza.

8.5 Odila Weigand

Odila Weigand, Phd in Psicologia clinica, & Trainer internazionale
presso 'International Institute for Bioenergetic Analysis (IIBA) e
__ svolge attivita di libera professione a San Paolo, in Brasile; dal 2006
» faparte della Faculty internazionale. Ha inoltre seguito formazioni
in Terapia familiare, PNL, Time Line Therapy e Ipnosi ericksoniana.
Odila € una dei dodici trainer internazionali in America Latina e
parla correntemente inglese, francese e portoghese.

Odila e terapeuta reichiana da 30 anni e ha studiato con un gruppo
che ha dato origine all’Associazione Wilhelm Reich di San Paolo. Ha
partecipato al primo corso di formazione in Analisi Bioenergeticain
Brasile nel 1981, quando la formazione era meno formale e
consisteva in docenti ospiti che tenevano workshop intensivi di cinque giorni pit volte all’anno. Oltre
alla formazione locale, si e recata negli Stati Uniti per studiare con il dottor Alexander Lowen,
frequentando seminari a Pawling, New York, e partecipando a sessioni individuali nel suo studio di New
York. Durante questo periodo, ha anche incontrato Louise Fréchette e diversi altri membri senior della
faculty.

Odila & diventata trainer locale di Bioenergetica nel 1986. Nel 1989 ha partecipato a un workshop con
Bennett Shapiro di Vancouver, il cui lavoro sulla negativita e stato successivamente pubblicato con il
titolo Giving the Devil His Due. Odila ricorda questo evento come la prima volta in cui le sono stati
presentatii propri aspetti negativi in un’atmosfera di accettazione.

Nel 1994 ha iniziato la formazione in Core Energetics con John Pierrakos, completando il programma
nel 1998. Pierrakos, originariamente partner di Alexander Lowen nello sviluppo della Bioenergetica, ha
successivamente integrato la spiritualita nella psicoterapia attraverso la Core Energetics. Odila insegna
anche nel programma di Core Energetics a Brasilia ed e autrice di Grounding e Autonomia: A Analise
Bioenergética Revisitada (San Paolo: Ed. Person, 1996).

E possibile contattare Odila tramite l'elenco dei membri della facoltd all'https://bioenergetic-
therapy.com.

8.6 Vincentia S. Schroeter (Membro emerito della Faculty)

Vincentia S. Schroeter, PhD, MFT, CBT, ha ottenuto la certificazione
® di Terapista Bioenergetica nel 1980 dopo aver seguito una
g8 formazione presso la Northern California Bioenergetic Society.
=2 Trasferitasi a San Diego nel 1982, € entrata a far parte dello staff
amministrativo e docente dello SCIBA (Southern California
Institute for Bioenergetic Analysis). Oltre a mantenere uno studio
privato e a svolgere attivita di local trainer, nel 2000 ¢ entrata a far
parte della Faculty internazionale.

| Insieme alla collega Barbara Thomson, Vincentia ha riconosciuto la
necessita di una raccolta completa di tecniche bioenergetiche. Il
loro libro “Bend Into Shape” (trad. “Il Sé cerca il corpo”) é stato
pubblicato nel 2011 ed & stato ampiamente utilizzato nei programmi di formazione a livello
internazionale, con traduzioni in spagnolo, italiano, portoghese e, attualmente, cinese.

70


https://bioenergetic-therapy.com/
https://bioenergetic-therapy.com/

IBA
BIOENERGETIC ANALYSIS

Vincentia ha ricoperto il ruolo di caporedattrice della rivista clinica dell'lIBA dal 2008 al 2018. Sebbene
abbia chiuso il suo studio clinico nel 2017, ha continuato a offrire supervisione online per i terapeuti
bioenergetici. Dopo “Bend Into Shape”, ha scritto diversi altri libri, tra cui “Communication
Breakthrough” (2018), che integra strumenti somatici e neuroscienze per migliorare le relazioni; “Tilt”
(2021), una raccolta di storie di riflessione sulla ricerca dell’equilibrio in tempi difficili; e la sua
autobiografia del 2025, “Babymaking”, che racconta il suo percorso attraverso il trauma, la perdita, la
fede e la maternita.

Ora membro emerito della Faculty, Vincentia rimane attiva nella SCIBA e continua a sostenere
’evoluzione dell’Analisi Bioenergetica, onorandone al contempo i fondamenti tradizionali di energia,
espressione emotiva e lavoro somatico. Apprezza l'integrazione da parte dell’llIBA delle conoscenze
contemporanee sul trauma, la relazione terapeutica e le neuroscienze in questo campo.

Vincentia ha condiviso: “Uno dei grandi piaceri di far parte della Faculty e stato quello di entrare in
contatto con culture diverse, e ho provato grande gioia nel tenere corsi di formazione in tutto il mondo,
in particolare in Spagna dal 2016 al 2023 e a Hong Kong nel 2013. Auguro a tutti i membri
dell'organizzazione, sia ai nuovi che ai vecchi (come mel), la gioia e la soddisfazione che ho provato nel
mondo della Bioenergetica”.

Website: www.vincentiaschroeterphd.com | Email: vincentiaschroeter@gmail.com

9. L'ultima parola dell’editore

How it works ’$

Come funziona

Cari colleghi, la newsletter ha ricevuto domande e dubbi su come vengono selezionati gli articoli:
perché il mio articolo non e stato pubblicato nella newsletter? Perché il mio articolo & stato modificato?
Perché alcune regioni sono rappresentate e altre no? Spero di rispondere ad alcune domande su come
funziona la newsletter.

Innanzitutto, tutti gli articoli ricevuti prima della scadenza vengono pubblicati. Le scadenze sono meta
maggio e meta novembre. Successivamente, il team della newsletter cerca di completare le traduzioni
entro la fine di maggio e la fine di novembre. Il back office completa quindi 'impaginazione e invia le
newsletter a giugno e dicembre.

Il back office invia due avvisi prima di ogni newsletter. Il comitato della newsletter non ricerca
personalmente gli articoli. E responsabilita di ciascuna regione o societa inviare le notizie. Il nostro
team puo essere molto impegnato quando le scadenze si avvicinano.

Se un articolo viene ritenuto inappropriato dal team per qualche motivo, il redattore cerca di
comunicare all'autore il motivo in modo che possano essere apportate delle modifiche.

Il redattore ha adottato la pratica di avvisare gli autori quando gli articoli vengono ricevuti con un'e-

mail di “ringraziamento per l'articolo”. Se avete inviato un articolo e non avete ricevuto un'e-mail di
conferma, vi preghiamo di contattare l'indirizzo e-mail qui sotto.
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Chiediamo che gli articoli siano limitati a 200 parole per ottimizzare lo spazio nella newsletter e perché
una lunghezza pili breve rispetta il tempo necessario per la traduzione dell'articolo. Abbiamo fatto delle
eccezioni, ma preferiamo davvero le 200 parole. L'attuale redattore, ricevendo un articolo piu lungo,
cerchera di contattare |'autore e collaborera con lui per accorciarlo. Il redattore potrebbe comunicare
con l'autore richiedendo link aggiuntivi dove si possano trovare articoli pit lunghi.

L'editore richiede agli autori degli articoli di indicare chiaramente il proprio nome e |'associazione a cui
appartengono. Questo aiuta nell'organizzazione degli articoli all'interno della newsletter.

Siamo esseri umani e possono verificarsi errori 0 omissioni. Sappiate che non si tratta di qualcosa di
intenzionale. Inviate gli articoli direttamente a iibanewsletter@gmail.com. La prossima scadenza e

meta novembre.

Il vostro team della newsletter

A60 RE

Angetna Sammatevs Linda 5. Win Nadtya Artomevs Sedastiono Zanetll Agripns Cytwik  LUws (Asbecoa) Manpu - THIRDE

Newsletter Committes | Sgmail.com

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

| punti di vista e le opinioni espresse negli articoli presenti in questa newsletter sono da attribuire ai
singoli autori e non riflettono necessariamente la posizione o la politica ufficiale dell'lstituto
Internazionale di Analisi Bioenergetica. Valorizziamo la diversita di prospettive all'interno della nostra
comunita e incoraggiamo il dialogo aperto come parte del nostro impegno verso la crescita e
'apprendimento.
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POLSKI

1. List od Prezeski IIBA

Drodzy cztonkowie spotecznosci lIBA,

Z gteboka wdziecznoscia i entuzjazmem pisze do Was jako nowa
Prezeska. Zanim spojrzymy w przyszto$¢, pragne uhonorowac
tych, ktérzy doprowadzili nas do tego momentu.

Naszej ustepujacej Prezesce, Léia Cardenuto, dziekuje za jej
spokojne przywddztwo, oddanie tej spotecznosci oraz fundament,
ktéry stworzyta dla tego, co nastgpi dalej. Cztonkom Rady, ktérych
kadencja dobiegta konca, dziekuje za wktad, ktéry bedzie nadal
oddziatywat w przysztosci. Naszej asystentce administracyjnej
Ninie dziekuje za przechowywanie ogromnej wiedzy
instytucjonalnej, ktéra uczynita proces przejscia miedzy radami
tak ptynnym. Jestesmy gteboko wdzieczni kazdemu z Was.

Nowej Radzie Powierniczej - reprezentujacej wszystkie cztery regiony, w tym Wydziat - rozpoczecie
wspolnej pracy byto prawdziwym darem. Od pierwszych spotkan pojawito sie co$ wyjatkowego:
gotowos¢ do gtebokiego stuchania, otwarto$¢ na kazdy gtos i budowanie zaufania, ktére umozliwia
prawdziwg wspoétprace. Pod koniec tego czasu rozpoznali$my, czym sie stajemy, i nazwaliSmy siebie
Radg Transformacji (BOT of Transformation).

Wspdlnie zadawaliSmy fundamentalne pytania: Czym jest 1IBA? Czym jest Analiza Bioenergetyczna
dzi§? Jak widzi nas $wiat i jak chcemy by¢ widziani? Nie s3 to pytania abstrakcyjne. Analiza
Bioenergetyczna byta pierwsza psychoterapia przez ciato, a cho¢ inne podejscia somatyczne staty sie
szerzej znane, oferujemy co$ unikalnego: integracje ciata, relacji i struktury charakteru. Rozumienie
charakteru pozwala nam spotkac klienta z precyzja i gtebia - to dar, ktéry nasza tradycja wnosi do
szerszego pola terapii somatycznej. Nadszedt czas, aby $wiat poznat nas petniej. Odpowiedzi na te
pytania ksztattujg nasza inwestycje w obecnos$¢ cyfrowa i dziatania komunikacyjne, tak aby osoby,
ktére mogtyby skorzystac z tej pracy, mogty nas rzeczywiscie odnalezé. Jest to znaczaca zmiana, ktérg
uwazamy za odpowiedz na potrzeby chwili.

Te same pytania kierujg przygotowaniami do Miedzynarodowej Konferencji w czerwcu 2027 roku:
~Analiza Bioenergetyczna w ruchu: zakorzeniona w tradycji, otwierajaca sie na przysztos¢”, podczas
ktérej uczcimy 70-lecie bioenergetyki, jednoczesnie otwierajac sie na jej dalszy rozwdj - integrujacy
teorie przywigzania, perspektywe relacyjna oraz ujecia kwantowe, do ktérych sam Alexander Lowen w
swoich rozwazaniach siegat. Bedziemy jedyna grupa w hotelu, co stworzy bardziej kameralne i
wspolnotowe doswiadczenie. Dla tych, ktdrzy poszukujg innej okazji do spotkania, wrzesniowe PDW w
Brazylii - ,Analiza Bioenergetyczna: ucielesnione zycie, Swietowanie 70 lat 1IBA” - stanowi kolejne
piekne zaproszenie. To poprzez uczestnictwo naprawde przynalezymy do tej spotecznosci i
ucielesniamy zasady bioenergetyki.

Jako terapeutka Imago Relationship Therapy i cztonkini kadry dydaktycznej oraz jako Equus Coach,
moja praca nauczyta mnie, ze transformacja zachodzi w przestrzeni pomiedzy nami - czy to miedzy
terapeuta a klientem, partnerami, cztonkami zespotu czy cztowiekiem a koniem. Nauczytam sie, ze
musimy te przestrzen szanowac, pozwalajac kazdej osobie byé wystuchana, uznang i doceniona.
Dopiero wtedy pojawia sie bezpieczenstwo, mozliwa staje sie wrazliwosé, pogtebia sie obecnosc i
pojawia sie ruch. W tym duchu chciatabym ksztattowac nasze wspdlne zycie w Instytucie, pomiedzy
regionami, ktérych réznice kulturowe stanowia naszg site.

73



BIOENERGETIC ANALYSS
Z niecierpliwoscia czekam na spotkanie z Wami w tej przestrzeni.

Serdecznie,

Garet Bedrosian | Prezeska 1IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

TRATY TS L&D SRRl
Poznaj spoteczno$¢ Miedzynarodowego Instytutu Analizy
Bioenergetycznej (11BA)

Czy wiesz, ze IIBA liczy ponad 1200 cztonkéw na catym swiecie?

Cho( IIBA posiada towarzystwa i grupy szkoleniowe w 20 krajach, jej cztonkowie pochodza z 29 krajéw.
Jestes czescia globalnej spotecznosci!

Cztonkowie sa rozmieszczeni w czterech geograficznych regionach. 1IBA jest zorganizowana w trzy
regiony: Europa, Ameryka taciriska i NANZIBA.

e Region europejski obejmuje lokalne towarzystwa i grupy szkoleniowe w 13 krajach, w tym Reunion
- wyspe na Oceanie Indyjskim bedaca zamorskim terytorium Francji. S to: Austria, Belgia, Francja,
Niemcy, Izrael, Wtochy, Litwa, Norwegia, Polska, Portugalia, Rosja, Hiszpania i Szwajcaria.

e Region Ameryki tacinskiej posiada lokalne towarzystwa i grupy szkoleniowe w 3 krajach:
Argentynie, Brazylii i Kolumbii.

e NANZIBA obejmuje 5 krajow: Ameryke P6tnocng (Kanade i USA), Nowa Zelandie, Chiny i Singapur.

W Europie dziata 24 afiliowanych towarzystw i grup szkoleniowych, w Ameryce tacifskiej - 9, a w
regionie NANZIBA - 7.

IIBA posiada réwniez czwarty region - Wydziat Miedzynarodowy. Tworzy go 38 cztonkdw. llu z nich
znasz? Biuletyn 1IBA uruchomi nowa rubryke - Poznaj swéj Miedzynarodowy Wydziat.

Rada Powiernicza (BoT) sprawuje nadzér nad tym globalnym Miedzynarodowym Instytutem Analizy
Bioenergetycznej. BoT jest gtdwnym organem zarzadzajacym IIBA i odpowiada za tad organizacyjny,
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zarzadzanie, nadzor i kontrole. BoT wybrata niedawno nowych funkcjonariuszy tworzacych Komitet
Wykonawczy:

e Prezes: Garet Bedrosian (NANZIBA)

e  Wiceprezes: Marial Leite (Ameryka tacifnska)

e  Skarbnik: Amaia Alejos (Europa)

e  Sekretarz: Laurie Ure (NANZIBA)

e Przewodniczaca Komitetu Dydaktycznego: Ana Lucia Faria (Ameryka tacinska)

Czy wiesz, ze 13 komitetéw podlega Radzie Powierniczej?
Protokét z ostatniego posiedzenia BoT z marca 2026 roku mozna przeczytac pod adresem ...

Zalezy nam na Twoim gtosie. Daj nam zna¢, co dzieje sie w Twoim regionie lub towarzystwie.
Artykuty prosimy przesyta¢ na adres: iibanewsletter@gmail.com

Podaj swoje imie i nazwisko, region, w ktdrym sie znajdujesz, oraz - jesli jeste$ zwigzany/a z
towarzystwem - jego nazwe. Jesli jeste$ cztonkiem niezrzeszonym, wspomnij o tym. Poinformuj nas
réwniez o swoim statusie: czy jeste$ w trakcie szkolenia, certyfikowany/a, lokalnym trenerem czy

trenerem miedzynarodowym?

ZespOt redakceyjny biuletynu czeka na Twdj gtos.

A60 RS

Angetna Samatevs Linda 5. Winos Claudio Lells Npdtyo Artomevs Sedastiono Zanetll Agripns Cytwik  Uws (Asbecon) Manpu - THIRD

Newsletter Committes lipanewslettors gmall,.com

3. Gratulacje

Serdecznie witamy naszych nowych Certyfikowanych Terapeutéw Bioenergetycznych, Lokalnych
Superwizoréw, Cztonkéw Lokalnej Kadry Dydaktycznej oraz Cztonkéw Miedzynarodowej Kadry
Dydaktycznej w naszej globalnej spotecznosci!

Gratulujemy tego waznego osiggniecia. Zyczymy Wam dalszych sukceséw, satysfakcji, ugruntowania
oraz obfitosci doswiadczen zwigzanych z analizg bioenergetyczna w Waszej przysztej pracy.

3.1 Gratulacje - CBT - &
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e Meghan Kelly jest najnowszym certyfikowanym terapeuta bioenergetycznym (CBT) w Associaci6
Catalana d'Analisi Bioenergetica.

¢ Noelle St. Germain-Sehr jest najnowszym certyfikowanym terapeuta bioenergetycznym (CBT) w
Dallas Society for Bioenergetic Analysis (DSBA).

e Lucia Mikulak, Francisco Javier Garcia Gonzalez & Miguel Pagola Muerza z Asociacién de
Analisis Bioenergético de Madrid (AABM - Hiszpania) - https://analisisbioenergetico.com.

e Xiaojie (Max) Ma - S iEHE (China Society for Bioenergetic Analysis).

e Elena Sulakshina (Moscow Training Group).

e Virginie Chalmetz Société Francaise d'Analyse Bio-Energétique (SFABE - Francja)
- https://sfabe.com.

e Kim Hagity Green z Israeli Society for Bioenergetic Analysis (ISBA - Izrael) - https://isba.org.il.

e Sara Invitto, Marialisa Pinori, Irene Sollazzo, Vittoria Moselli, Vittorio Franzetti, Maela
Avvisati oraz Cristiana Zanette uzyskali status CBT (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica)

3.2 Gratulacje - Supervisor- &

e Francesca Mastrangelo, Paolo Saccol, Albertomaria Gatti, Ada Lentini, Barbara D'Amelio,
Daniela Consales oraz Gabriele Putelli (Societa Italiana di Analisi Bioenergética)

3.3 Gratulacje - Local Faculty - &

e Sarah Keramati CBT jest najnowszym lokalnym trenerem w Dallas Society for Bioenergetic
Analysis (DSBA). Sarah uzyskata certyfikat CBT pie¢ lat temu, a ostatnie trzy lata poswiecita na
szkolenie w zakresie roli lokalnego trenera.

e Serdeczne gratulacje oraz powitania dlaDoris Joachimze Siiddeutsche Gesellschaft fiir
Bioenergetische Analyse (SGfBA) - https://sgfba.com. Doris Joachim dotacza do spotecznosci jako
nowa lokalna cztonkini kadry dydaktycznej. Cieszymy sie z jej obecnosci oraz zyczymy wielu
sukcesow w dalszej pracy w obszarze Analizy Bioenergetycznej.

3.4 Gratulagje - Int. Faculty - &

@ unda Hines & wiriom Mantau

L W n L A= "

Pragniemy przywitac i przedstawi¢ dwoje nowych cztonkéw Miedzynarodowego Wydziatu: Linde S.
Hines M.Ed. LPC, LADC, CBT, cztonkinie DSBA - Dallas Society for Bioenergetic Analysis, oraz Miriam
Bergamini Mantau, psychoterapeutke i cztonkinie SABERJ - Bioenergetic Analysis Society of Rio de
Janeiro - RJ.

e Linda rozpoczeta swoja droge z bioenergetyka, uzyskujac certyfikat CBT w 2004 roku. W latach
2012-2025 petnita funkcje superwizora i lokalnego trenera. Sprawuje stanowisko Prezesa DSBA
oraz Dyrektora ds. Szkolen. Jej wyksztatcenie licencjackie obejmuje wychowanie fizyczne i
psychologie. Towarzyszac mezowi - weteranowi wojskowemu, z ktérym jest zwigzana od 56 lat -
opracowywata programy wychowania fizycznego dla szkét podstawowych i pracowata jako
doradca ds. uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w Niemczech. Ma dwoje dorostych dzieci i troje
wnuczat, mieszka w Oklahoma City (OK, USA) i od 1999 roku prowadzi prywatng praktyke. Linda
jest obecnie aktywna w kilku komitetach 1IBA: Komitecie Biuletynu 1IBA, Komitecie Wyborczym IIBA
oraz Komitecie PDW.
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e Miriam kroczyta podobng Sciezka. Uzyskata certyfikat CBT w 2006 roku, w 2010 zostata
superwizorem, a w 2012 - lokalnym trenerem. W latach 2007-2015 petnita funkcje Prezesa SABERJ.
Byta cztonkinig Federacji Latynoamerykanskiej w latach 2008-2015, a obecnie zasiada w Komitecie
Dydaktycznym IIBA. Prezentowata referaty na konferencjach miedzynarodowych w latach 2003,
2013, 2015 i 2019. W 2009 roku przewodniczyta konferencji w Buzios (Rio de Janeiro, Brazylia).
Wyksztatcenie licencjackie Miriam nie jest zwigzane z psychologia - ukoficzyta stomatologie i przez
11 lat pracowata jako dentystka. Od 2003 roku prowadzi prywatng praktyke jako analityk
bioenergetyczny i oferuje superwizje indywidualna oraz grupowa.

4. Ogtoszenia o wydarzeniach

Bioenergetic

Events

Ogtoszenia o wydarzeniach bioenergetycznych

Aktualna lista wydarzen bioenergetycznych w Europie i Ameryce P6tnocnej dostepna jest pod
adresem: https://bioenergetic-therapy.com/index.php/events.

4.1 Bioenergetyczny retreat w Nowej Szkocji

Tego lata Atlantic Canada Society for Bioenergetics zaprasza na gteboko transformacyjny Retreat
Bioenergetyczny w Our Celtic Hearth w Nowej Szkocji, w dniach 11 - 17 lipca - bedzie to tydzien
poswiecony ponownemu potaczeniu z madroscig ciata, witalnoscig oddechu i zywotnoscia, ktéra rodzi
sie, gdy gromadzimy sie we wspdlnocie.

Czerpiac z dorobku Alexandra Lowena i ucielesnionych praktyk
terapeutycznych, retreat ten bedzie eksplorowat sposoby, w jakie
nasze ciata przechowuja napiecie, emocje, tesknote, rados¢ i
odpornos¢. Poprzez uziemiajacy ruch, prace z oddechem, proces
grupowy, kontakt z natura oraz czas na refleksje stworzymy
przestrzen do tagodzenia chronicznych wzorcéw napieciowych
oraz przebudzenia wiekszej witalnosci i obecnosci.

Usytuowany posrdd piekna letnich pdl i ogroddw, retreat ten
oferuje szanse na odzywienie siebie - poza logika produktywnosci i
osiggnie¢.  Wspdlnie  bedziemy  eksplorowaé  tematy
autentycznosci, wiezi, granic, przyjemnosci, zatoby, nadziei i

uciele$nionej ekspresji - wszystko to, w Srodowisku petnym wsparcia i wspotczucia.
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Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z bioenergetyka, czy wracasz, by pogtebic
swoja praktyke, retreat ten jest zaproszeniem do powrotu do siebie, do wrodzonej zdolnosci ciata do
uzdrawiania, odczuwania i odnowy.

Tego lata z niecierpliwoscia czekamy na spotkanie przy wspdlnym ognisku.

Wiecej informacji: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

4.2 Grupy bioenergetyczne Online

Atlantic Canada and Massachusetts Societies for Bioenergetic Analysis wspétpracuja, oferujac grupy
bioenergetyczne online odbywajace sie dwa razy w tygodniu.

Zajecia odbywaja sie:
° we wtorki w godzinach 18:00-19:00 czasu wschodnioamerykariskiego
° w piatki w godzinach 11:30-12:30 czasu wschodnioamerykanskiego

Prowadzenie zaje¢ rotuje pomiedzy certyfikowanymi terapeutami bioenergetycznymi (CBT) oraz
absolwentami programdw szkoleniowych z obu stowarzyszen.

Uczestnicy powinni posiadac podstawowa znajomo$¢ Analizy Bioenergetycznej, poniewaz sesje moga
obejmowac ¢wiczenia o charakterze emocjonalnie ekspresyjnym, w tym prace z wyrazaniem zto$ci oraz
elementy regresyjne, szczegdlnie w koricowej czesci zajed.

Zalecane jest wczesniejsze doswiadczenie w pracy z Ccwiczeniami bioenergetycznymi. Osoby
zainteresowane moga kontaktowa¢ sie pod adresem: atlanticcanadabio@gmail.com, aby uzyskac
dodatkowe informacje oraz zosta¢ dopisane do cotygodniowej listy mailingowej zawierajacej linki do
Zooma oraz harmonogram zajec.

Grupy dziataja nieprzerwanie od 2020 roku i nadal stanowia wazne zrédto wsparcia, ugruntowania oraz
kontaktu dla uczestnikéw. Nowi cztonkowie sg mile widziani..
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4.3 Spotkanie ze soba - 6-dniowe warsztaty analizy
bioenergetycznej na Krecie

Terminy:

o 26 wrzesnia - 3 pazdziernika 2026

o 22 - 29 maja 2027

o 25 wrzesnia - 2 pazdziernika 2027

Od 2013 roku w tym wyjatkowym wydarzeniu wzieli udziat
uczestnicy z 21 roznych krajéw. Gospodarzem warsztatow jest
magiczne miejsce MetaCom (na Krecie, w Grecji), ktére tworzy
atmosfere sprzyjajaca gtebokiej pracy transformacyjnej w grupie.
Jest czas na relaks i ptywanie, a wieczorami bedziemy delektowaé
sie pyszna grecka kuchniag w réznych restauracjach.

Warsztaty sa ograniczone do 12 oséb. Optata obejmuje zakwaterowanie, obfite $wiezo przygotowane
$niadanie oraz kolacje.

Ulotke warsztatdw ze szczegétowymi informacjami mozna pobra¢ z mojej strony:
https://www.psychopraxis-balance.de/en/crete/

Olaf Trap (cztonek CBT i SGfBA)

4.4 SGBAT: Ksztatcenie ustawiczne - coroczny dzien szkoleniowy
2026

‘—' ‘\ 5 wrze$nia 2026 w Zurychu odbedzie sie coroczny dzien
- szkoleniowy w ramach ksztatcenia ustawicznego.

Tegoroczne wydarzenie bedzie poswiecone tematyce leczenia
traumy.

Gtéwnym prelegentem bedzie Martin Sack, kierownik Sekcji
Psychotraumatologii Kliniki Medycyny Psychosomatycznej i
Psychoterapii w ,Klinikum rechts der Isar” przy Uniwersytecie
Technicznym w Monachium.

Osoby zainteresowane prosimy o rejestracje: sekretariat@sgbat.ch

5. Stowarzyszenia

5.1 Grupa Superwizyjna EHABE szkoli sie w Hiszpanii
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W kwietniu w Donostii-San Sebastian, na potnocy Potwyspu Iberyjskiego, odbyty sie drugie warsztaty
organizowane przez EHABE (Stowarzyszenie Analizy Bioenergetycznej Kraju Baskow), poswiecone
ksztatceniu superwizoréw Analizy Bioenergetycznej. Byto to drugie z czterech spotkan szkoleniowych
majacych na celu zapewnienie uczestnikom doswiadczenia edukacyjnego umozliwiajacego dalszy
rozwdj po uzyskaniu certyfikatu analityka bioenergetycznego. Grupe prowadza miedzynarodowe
trenerki IIBA - Vita Heinrich-Clauer oraz Margit Koemeda.

Jest to grupa sktadajaca sie z uczestnikow pochodzacych z réznych krajow europejskich (Hiszpanii,
Portugalii, Polski, Wtoch i Butgarii), taczaca energie i wiedze z catego kontynentu oraz pokazujaca, w
jaki sposdb Analiza Bioenergetyczna moze taczyé ludzi, ktérzy mimo zycia w réznych krajach potrafia
mowic tym samym jezykiem - jezykiem Analizy Bioenergetyczne;j.

5.2 Hiszpanskie Towarzystwo Analizy Bioenergetycznej

W dniach 7-8 marca w San Sebastian (Hiszpania) nasze stowarzyszenie zorganizowato warsztat
poswiecony psychoterapeutycznej pracy z dzieémi i mtodzieza. Z radoscia gosciliSmy jako trenera
Perisson Dantas. W ciggu tych dwdch dni moglisSmy pogtebi¢ wiedze na temat zastosowania
bioenergetycznej teorii charakteréw oraz rozwoju dziecka w terapii przez zabawe z dzie¢mi, a takze w
pracy z ciatem z nastolatkami.

Jednoczesnie powracali$my do wtasnego dziecinstwa i okresu dojrzewania, uczac sie poprzez osobiste
doswiadczenie. Mamy nadzieje kontynuowaé prace nad tym tematem w przysztosci, poniewaz jest to
nowy i bardzo tworczy obszar w Analizie Bioenergetycznej.

Pracowalismy, i bedziemy nadal pracowaé, w formule hybrydowej, zaréwno online, jak i stacjonarnie.
Osoby zainteresowane zapraszamy do S$ledzenia naszego stowarzyszenia w mediach

spoteczno$ciowych.

Alberto Porras, CBT z Baskijskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej.

Facebook - Instagram - LinkedIn
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5.3 ISBA: ,,Trzymanie razem” - macierzynstwo w czasach wojny i
traumy zbiorowej

Prowadze grupe dla matek mtodych zotnierzy stuzby czynnej i rezerwy, ktérzy bronili naszego kraju od
7 pazdziernika. Grupa integruje analize bioenergetyczna z ruchem i terapia taicem. Matki przychodza
po dtugotrwatym stanie fizycznego i emocjonalnego zamrozenia (freeze) - bedacego skutkiem
okrucienstw z 7 pazdziernika oraz trwajacego miesigcami i latami leku o zycie i dobrostan psychiczny
ich dzieci.

Ich doswiadczenie niesie podwdjny ciezar: zbiorowa traume narodowa - strate, terror, zaktadnikow i
rozbite poczucie bezpieczeristwa - oraz matczyna traume wynikajaca z bezsilnosci wobec zagrozenia
zycia i gtebokiej traumy, ktdrej doswiadczyty ich dzieci. Gdy zycie wokét nich zaczeto wracaé do normy,
wiele z nich czuto sie niewidzialnych, co pogtebiato rany zwigzane z przynaleznoscia i zaufaniem.

Praca terapeutyczna skupiata sie na ugruntowaniu i przywracaniu zaufania do doznan cielesnych,
pomagajac matkom na nowo odkrywac autentyczny ruch wytaniajacy sie ze standw zamrozenia. Niosty
one w sobie silng wewnetrzna presje ,trzymania sie razem” - nie tylko po to, by same przetrwaty, ale
takze by pozostac silne dla swoich synéw i cérek-zotnierzy, rodzin oraz innych oséb zaleznych od ich
wsparcia.

W ramach grupy otrzymaty pozwolenie na zmiekczenie, przyjecie wsparcia oraz odnalezienie ruchu bez
presji i przymusu. Wspdlne doswiadczenie - bycia widziana, odzwierciedlang i potgczong - zmniejszyto
poczucie niewidzialnosci i sprzyjato wzmocnieniu, przywracajac wybér, sprawczos¢ oraz odnowione
poczucie zdolnosci do kierowania sobg i wspierania procesu zdrowienia w swoim otoczeniu.

Idit Greenbaum | Israeli Bioenergetic Institute | Certyfikowana terapeutka bioenergetyczna |
Terapeutka tarica i ruchu

5.4 Moskiewskiej Grupy Szkoleniowej: Liane i jej praktyka
»czerwonej szminki”

Liane zaczyna od wyznania: ,,Poznaje miasta po ich zapachu.”

Moskwa, Arbat. Prezentacja ksigzki ,Bioenergetics and Biosynthesis”. Publiczno$¢ obserwuje jej
elegancka czarno-biata sylwetke i srebrne wtosy.

81



IBA

BIOENERGETIC ANALYSIS

W Brazylii jemy gtéwnie ryz, czarna fasole i mieso. Podczas moich
pierwszych wizyt Moskwa otwierata sie przede mnag poprzez
ztozone zapachy: aromat pieczonej kukurydzy, cienkiego lawaszu z
" jagniecing, kawy na rogu ulicy, spalin ruchu na Twerskiej. A potem,
na Bulwarze Twerskim... McDonald’s! Ostry akord amerykariskiego
ttuszczu, skrobi ziemniaczaneji waniliowego shake’a. Dlaczego? Po
co?”

| Dopiero nastepnego ranka przychodzi odpowiedz na twoje
pytanie, Liane. Kiedy podrézujemy, bardzo pragniemy, aby inne
kraje zachowaty swojg autentycznos$é. (Oczywiscie zobaczenie
McDonald’sa na Bulwarze Twerskim przypomina widok
dziesiecioletniej dziewczynki w czerwonej szmince: ,,Po co ci ona? Twoje wtasne usta sag piekne takie,
jakie s3”). Ale dla dziewczynki szminka nie jest kwestig piekna - chodzi o prawo do odkrywania czego$
nowego. Samej siebie

Podczas seminarium szkoleniowego Liane proponuje nam ¢wiczenie z czerwong szminka. Studenci
najpierw patrza na siebie, potem odwracaja sie i zaczynajg rysowad usta na swoich twarzach. A
potem... nie potrafig juz przestaé: czoto, policzki, nos... niektorzy pokrywaja cata twarz. Kiedy
ponownie sie odwracamy, nie widzimy juz szminki, lecz wyciek prawdy: sekretne pragnienia, zakazane
mysli, ukryty bél, rozpacz, poczucie winy, wstyd. Szminka ujawnia to, co ukryte wewnatrz. Obce staje
sie jedynie impulsem do zrozumienia, gdzie jesteSmy naprawde soba.

Wdech - kapusta i brukiew. Wydech - frytki. Miedzy nimi - krétki moment odwagi, by narysowac
czerwong linie na twarzy i w koricu sie pojawic.

Dziekuje Ci, Liane, za rados¢ spotkania!

Zhanetta Gumerova (Advanced student z naszej Moskiewskiej Grupy Szkoleniowej)

5.5 Moskiewska Grupa Szkoleniowa swietuje!

IV SEUNENMAIE LIV

. PARTY

zorganizowali$my wieczor poswiecony Bioenergetyce z okazji premiery ksigzki naszej nauczycielki,
Liane Zink. Byto to prawdziwie historyczne spotkanie: CBT oraz absolwenci pierwszych rocznikéw,
uczestnicy naszej obecnej grupy szkoleniowej (koficzacej wtasnie program), wspdtpracownicy i goscie
spotkali sie razem, aby pogratulowac Liane oraz doswiadczy¢ naszej spotecznosci jako zywej i
potaczonej.

Dla naszej grupy byt to wazny moment - zakonczenie piecioletniego programu oraz nasze ,ostatnie
kroki” w kierunku certyfikacji i rozpoczecia profesjonalnej praktyki jako terapeuci bioenergetyczni.
Podczas wieczoru Liane przedstawita krotkie wprowadzenie do Analizy Bioenergetycznej oraz
poprowadzita krdotka praktyke doswiadczeniowa, dzieki ktorej nawet osoby wczesniej niezaznajomione
z BA mogty odczud jej dziatanie tu i teraz.
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5.6 IABSP: Nauka, Rados$¢ i Zaangazowanie w Analize
Bioenergetyczna

Congratulation
s to another
group
1 complating the
- Bioenergetic
C 8 Analysis
Training

Starting the Supervisor Course, |
S o e

Gratulujemy kolejnej grupie uczestnikdw, ktérzy pomyslnie ukonczyli Program Szkolenia z Analizy
Bioenergetycznej. Z radoscia powitaliSmy réwniez uczestnikéw rozpoczynajacych Kurs Superwizorski
2025.

Closing 2025 at 1ABSP was full of
i ) learning and joy.

Zakonczenie roku w IABSP byto czasem nauki, rozwoju, budowania wiezi i radosci. Te wazne
wydarzenia odzwierciedlaty zywotnos¢ naszej spotecznosci oraz nasze wspdlne zaangazowanie w
dalszy rozwdj Analizy Bioenergetycznej.

5.7 Nowe stowarzyszenie afiliowane w Chinach: CSBA

Z przyjemnoscig informujemy, ze podczas wirtualnego posiedzenia w listopadzie 2025 roku
zatwierdzono wniosek o afiliacje nowego lokalnego stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej w
Chinach.
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- Afiliacja ta stanowi wazny kamien milowy. To, co rozpoczeto sie
. jako grupy szkoleniowe, zostato obecnie formalnie przeksztatcone
W uznane stowarzyszenie, zgodnie z naszymi wymaganiami,

obejmujacymi:

° ustanowienie organizacji o charakterze non-profit lub
réwnowaznej prawnie uznanej jednostki,

° formalne potwierdzenie przestrzegania Kodeksu Etyki,

) ustanowiong wspdlna strukture przywddztwa.

Serdecznie witamy naszych kolegdw i kolezanki z Chin w naszej
miedzynarodowej  spotecznosci  oraz  doceniamy ich
zaangazowanie w standardy etyczne i organizacyjne.

Petne szczegdty oraz protokdt z posiedzenia Rady Powierniczej z listopada mozna przeczytad tutaj:
LINK....

Dane kontaktowe: Xiaojie Ma (Max) - batherapy@gg.com

5.8 Southern California Institute for Bioenergetic Analysis
(SCIBA)

Southern California Institute for Bioenergetic Analysis (SCIBA) z rado$cia $wietuje ukoriczenie szkolenia
przez Andree Vaz Antunes oraz Maring Higa, ktére zakonczyty swoj proces ksztatcenia i z pewnoscia
wkraczajg w kolejny etap swojej pracy jako Advanced Trainees. SCIBA sktada réwniez serdeczne
gratulacje Masonowi Uemerze oraz Michelle English z okazji pomyslnego ukoriczenia pierwszego roku
szkolenia.

Ten okres stanowi takze wazny moment zmiany pokoleniowej w obszarze przywoédztwa instytutu.
Diana Guest przechodzi na emeryture, konczac swoja dziatalno$é jako Coordinating Trainer oraz
Assistant Executive Director Komitetu Wykonawczego, natomiast Janet Pinneau rezygnuje z funkgji
Faculty Chair oraz innych obowiazkdw petnionych w Komitecie Wykonawczym. Instytut jest im gteboko
wdzieczny za lata wyjatkowej stuzby, przywddztwa oraz nieustannego zaangazowania na rzecz
spotecznosci SCIBA.

Mason Uemura, Maring Higa,
Michelle English, Andrea Vos
- Atunes

R [

Ponadto instytut z przyjemnoscia ogtasza nominacje Gareta Bedrosiana na stanowisko President of the
IIBA Board of Trustees, zyczac mu wielu sukcesow w tej nowej i ekscytujacej roli.
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5.9 Nowe Granice Analizy Bioenergetycznej: rola Komisji
Dydaktycznej SIAB

Komisja Dydaktyczna SIAB (Wtoskiego Towarzystwa Analizy Bioenergetycznej) stanowi istotng
przestrzenn dialogu, badan oraz rozwoju teoretyczno-klinicznego wspotczesnej Analizy
Bioenergetycznej. Poprzez spotkania, seminaria i dziatania o charakterze doswiadczeniowym promuje
ona nieustanng refleksje nad modelami teoretycznymi, praktyka terapeutyczng oraz nowymi
wyzwaniami, ktdre wynikaja ze ztozonosci wspotczesnego cierpienia psychicznego.

Spotkanie zatytutowane ,Nowe Granice Analizy Bioenergetycznej”, ktére odbyto sie od 1 do 3 maja
2026 roku w Sant'Agata sui Due Golfi, w przepieknej scenerii Wybrzeza Sorrentynskiego otoczonego
morzem i gajami oliwnymi, stanowito wazna okazje do wymiany doswiadczen oraz rozwoju
zawodowego dla terapeutdw i treneréw SIAB.

Sesja otwierajgca, prowadzona przez Patrizie Moselli i Marie Luise Mance, podkreslita znaczenie grupy
jako miejsca wspdlnego doswiadczenia i kolektywnego tworzenia wiedzy. Juz od samego poczatku
wyraznie uwidocznita sie centralna cecha podejécia SIAB: wymiar doswiadczeniowy nigdy nie jest
oddzielony od refleksji teoretycznej, lecz stanowi jej zywy i uciele$niony fundament.

Zajecia Cwiczeri Bioenergetycznych prowadzone przez Francesce Mastrangelo i Claudie Sarrocco
oferowaty momenty ugruntowania oraz pogtebiania Swiadomosci ciata. W tradycji Alexandra Lowena
ruch nie jest jedynie ¢wiczeniem fizycznym, ale sposobem uzyskania dostepu do gtebokich emocji,
oddechu i zywotnos$ci organizmu.

Wsrdéd najwazniejszych wystapien Aristide Iniotakis zaproponowat refleksje nad tematem ,,otwierania
serca w nauczaniu”, podkreslajac, ze ksztatcenie terapeuty bioenergetycznego wymaga nie tylko
kompetencji technicznych, ale réwniez umiejetnosci relacyjnych, autentycznosci i emocjonalnej
obecnosci. Nauczanie bioenergetyczne jest zatem rozumiane jako doswiadczenie transformujace i
angazujace catg osobe.

Piero Rolando analizowat dynamiczne profile procesdéw bioenergetycznych w pracy z ciatem, taczac
strukture charakteru i traume. Temat ten jest szczegdlnie istotny we wspotczesnej praktyce klinicznej,
gdzie rozumienie doswiadczen traumatycznych wymaga narzedzi zdolnych integrowa¢ umyst, ciato i
uktad nerwowy.

Wktad Livii Geloso podkreslit rowniez uwage SIAB wobec relacyjnej i miedzypokoleniowej wizji
cztowieka. Jej propozycja triady dorosty-nastolatek-dziecko jako zasobu terapeutycznego otwiera
nowe perspektywy w rozumieniu wewnetrznej dynamiki oraz relacyjnego ugruntowania.

Sobotni program obejmowat takze ztozone zagadnienia kliniczne, takie jak zaburzenie osobowosci
borderline przedstawione przez Alessandra Cataldiego oraz ,Body Reading” zaprezentowane przez
Christopha Helfericha, potwierdzajac znaczenie odczytywania ciata jako narzedzia diagnostycznego i
relacyjnego podczas pierwszego wywiadu terapeutycznego.

Szczegblnie istotna byta réwniez dyskusja nad artykutem Scotta Bauma opublikowanym w ostatnim
numerze IIBA Journal oraz artykutem Luki Catellano zatytutowanym ,Dziedzictwo Bioenergetyczne”.
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Debata pobudzita refleksje nad znaczeniem teoretycznego i klinicznego dziedzictwa Analizy

Bioenergetycznej, relacja z mysla Lowena oraz potrzebg zachowania tradycji przy jednoczesnym
otwieraniu jej na wspétczesne przemiany kulturowe i naukowe.

Ostatni dzief poswiecono kolejnym innowacyjnym zagadnieniom: od psychosomatyki przedstawionej
przez Marie Luise Mance, z odniesieniem do ,drugiego mézgu”, po refleksje Barbary Furlan dotyczaca
seksualnosci i tozsamosci we wspotczesnej teorii bioenergetycznej, reinterpretowang poprzez podréz
od Freuda do aktualnych kierunkdw rozwoju psychoterapii.

Szczegblnie znaczaca byta praca doswiadczeniowa zaproponowana przez Patrizie Moselli, ktéra
wprowadzita ¢wiczenia zwigzane z tozsamoscia ptciowa, prezentujac i eksplorujac rézne definicje
funkcjonujace obecnie we wspdtczesnym dyskursie. Praca ta zachecata do otwartej i uczestniczacej
refleksji nad relacjg miedzy tozsamoscia, ciatem, postrzeganiem siebie oraz relacja terapeutyczna -
tematami coraz bardziej centralnymi w aktualnej praktyce kliniczne;j.

Catosciowo praca Komisji Dydaktycznej SIAB ukazuje state zaangazowanie w odnowe, badania oraz
integracje interdyscyplinarna. Analiza Bioenergetyczna przedstawiana jest nie jako statyczna teoria,
lecz jako zywa dyscyplina zdolna do dialogu z neuronauka, psychotraumatologia, psychosomatyka
oraz wspotczesnymi przemianami kulturowymi.

Komisja Dydaktyczna petni zatem strategiczna role w ksztatceniu terapeutéw: zachowuje dziedzictwo
Analizy Bioenergetycznej, jednocze$nie otwierajac ja na nowe granice pracy klinicznej i relacji
terapeutycznej

5.10 Szwajcarskie Towarzystwo Analizy Bioenergetycznej
(SGBAT)

Nasz program szkoleniowy zostat ponownie akredytowany na
kolejne siedem lat (01.05.2026 - 30.04.2033).

6]
=7, SGBAT Planujemy rozpoczecie nowej grupy szkoleniowej 30 maja
5 biezacego roku. Kandydaci moga nadal dotagczaé do obecnej grupy
az do korica maja 2027 roku. Wcigz dostepnych jest kilka miejsc.
Jezykiem wyktadowym jest niemiecki.
s Osoby zainteresowane prosimy o} zgtoszenia:

sekretariat@sgbat.ch.

Wiecej informacji: www.sgbat.ch.

6. Nowe lektury i artykuty

6.1 ,Mindful and Vital” autorstwa Ulricha Sollmanna
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W maju, naktadem wydawnictwa Springer Nature, ukazato sie angielskie wydanie ksigzki Mindful and
vital. Publikacja integruje zarzadzanie stresem, trening odpornosci psychicznej oraz prace z ciatem w
nurcie Analizy Bioenergetycznej, tworzac praktyczny przewodnik do zastosowania w codziennym zyciu.
Centralnym zatozeniem ksigzki jest wspotczesne rozumienie rezyliencji jako dynamicznej interakgji
pomiedzy uwaznoscia a zywotnoscia - taczacej klarownos¢ umystu z zywa obecnoscia ciata.

Ulrich Sollmann przypomina, ze czterdziesci lat temu wydawnictwo Rowohlt Verlag zaprosito go do
napisania praktycznego przewodnika po Analizie Bioenergetycznej. W tym czasie wydawnictwo miato
juz na koncie sukces ksigzek Alexandra Lowena. Od tamtego momentu Mindful and Vital doczekato sie
dziesigtego wydania oraz ttumaczen na jezyk wtoski, turecki, chifnski, a obecnie takze angielski, z
planowanym wydaniem rosyjskim.

Ksigzka ktadzie nacisk na samopomoc poprzez praktyke oraz uciele$nione doswiadczenie w ramach
Analizy Bioenergetycznej. Wykorzystuje model profilu stresu, integrujacy osobowo$é, wzorce
zachowan oraz wptywy srodowiskowe, oferujgc ponad 100 ilustrowanych ¢wiczen inspirowanych praca
Lowena. Praktyki te wspieraja regeneracje, ugruntowanie, rezyliencje oraz Swiadomos¢ ciata,
jednoczesnie zachecajac do uciele$nionego doswiadczania zycia.

Nowoscig tego wydania jest rozszerzona refleksja nad biograficznym uwarunkowaniem (struktura
charakteru), ujeta w sposéb nienoszacy charakteru patologizujacego.

Ulrich Sollmann podzielit sie refleksja: ,Bardzo ciesze sie, ze anglojezyczne wydanie jest juz dostepne,
szczegblnie w tak renomowanym wydawnictwie akademickim, i oczywiscie z niecierpliwoscia czekam
na opinie moich kolegow.”.

6.2 Publikacja ksigzki Liane Zink

Langamento atxnvmcvlvémiﬁco,.;§ Liane Zink zaprezentowata swoja ksigzke w 2025 roku w wielu

Rt miastach  Brazylii, Portugalii i Rosji. Jest Trenerem
Miedzynarodowym w obszarze bioenergetyki, prowadzac
dziatalnos$¢ szkoleniowa i kliniczng w wielu krajach Europy i
Ameryki kacinskiej - m.in. w Niemczech, Rosji, Czechach, Portugalii,
¥ Hiszpaniii Argentynie.

Zink petnita réwniez funkcje prezesa Overseas Association for
_ Biosynthesis (OABS) - miedzynarodowego instytutu biosyntezy - i
jest jedna z czotowych miedzynarodowych ekspertek w tej
Viincias conponis & bovergéticas M dziedzinie.

Ksigzka jest autobiograficzno-kliniczng narracja, w ktdrej Zink opisuje swojg osobistg i zawodowa
droge, taczac doswiadczenia kliniczne, szkolenie u mistrzéw oraz przezycia w réznych kontekstach
kulturowych na catym swiecie. Dzieto przedstawia historyczng i praktyczna ewolucje terapii ciata, ze
szczegblnym uwzglednieniem podejs¢ integrujacych ciato, energie i psychologie.
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6.3 2026 I1IBA Czasopismo Kliniczne

Bioe nergetic Analyyis

-

A3

Vincentia Schroeter trzyma najnowszy numer czasopisma IIBA, ktory podsumowuje prezentacje z
konferencji IIBA z pazdziernika 2025 roku.

(Vin jest wspétautorka ksiazki Bend into Shape: Techniques for Bioenergetic Therapists.)

E-Library

7.Czy wiesz, ze...?

7.1 Krétki powrdt do historii [IBA

Alexander Lowen ustapit ze stanowiska przewodniczacego International Institute for Bioenergetic
Analysis w 1996 roku. Przez 40 lat kierowat Instytutem, nadajac kierunek teorii i praktyce psychoterapii
bioenergetycznej. Virginia Wink Hilton zostata wybrana przez cztonkéw Instytutu na nowa liderke
organizacji. Odila Weigand w artykule ,Current Trends in Bioenergetic Therapy, Brazil” opublikowanym
w czasopismie Instytutu w 2001 roku napisata: ,znamienne jest, ze po tak dtugim okresie podazania za
ojcem, wybrali$my teraz matke, ktéra ma nas prowadzic¢”.

¥ Byta prezeska IIBA, Virginia Wink Hilton, zostata sfotografowana w swoim domu w Irvine w Kalifornii
wraz z nowg prezes IIBA, Garet Bedrosian. Gratulacje, Garet!

v W mite majowe popotudnie spotkali sie: Vin i Steve Schroeter, Bob i Virginia Hilton, Garet Bedrosian
oraz Tarra Stariell.
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7.2 Wiadomosci z Rio de Janeiro, Brazylia
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Majac na uwadze i w sercu znaczenie procesu ciagtej superwizji, Miriam Mantau, Trener
Miedzynarodowy, oraz lana Franza, CBT (Rio de Janeiro, Brazylia), prowadza grupy superwizyjne liczace
4-5 0s6b, w trybie dwumiesiecznym, online i w jezyku portugalskim.

Poczatkowo skierowane do kursantéw i terapeutdéw CBT z catej Brazylii, poszukujacych superwizji
grupowej w ujeciu bioenergetycznym, grupy te z radosciag otwieramy teraz dla wszystkich
zainteresowanych anglojezycznych uczestnikéw - tworzac nowa grupe prowadzong w jezyku
angielskim.

Nasze sesje superwizyjne sg przestrzenia stuchania, wymiany i pogtebionej eksploracji teoretyczno-
technicznej, skupionej zaréwno na praktyce klinicznej zorientowanej somatycznie i analitycznie, jak i
na osobistym rozwoju terapeuty. Jesli jeste$ zainteresowany/a udziatem w naszych dwugodzinnych
spotkaniach, skontaktuj sie z Miriam (mantaumuriaml4@gmail.com) lub lang (ifranza@gmail.com),
aby uzyskaé wiecej informacji.

Bedzie nam niezmiernie mito pracowac razem!

7.3 Swiatowy DzieA Autonomii Genitalnej
o| SR

Worldwide Day
of Genital Autono

7 maja 2026 roku obchodzono Swiatowy DzieA Autonomii Genitalnej w Kolonii w Niemczech. Byta to
czternasta rocznica ,wyroku koloriskiego". 7 maja 2012 roku Sad Okregowy w Kolonii orzekt, ze
nieterapeutyczne obrzezanie chtopca niezdolnego do wyrazenia zgody stanowi przestepstwo napasci.
https://genital-autonomy.de

Po wejsciu na strone nalezy klikna¢ ,English", aby uzyskac dostep do dostepnej literatury na ten temat.
Szczegblnie godny uwagi jest film zawierajacy wypowiedz zydowskiej matki na temat fatszywych i
zwodniczych informacji, jakim ulegta, gdy miata wyrazi¢ zgode na obrzezanie swoich dwdch matych
synow. Do dzi$ wraca do tamtej decyzji myslami.

Kazda kultura praktykujaca obrzezanie wypracowata alternatywne ceremonie zastepujace ten okrutny
akt. Zalecenie zaprzestania obrzezania nie jest wymierzone w zadng z tych kultur, lecz wspiera zdrowa

seksualno$é i integralnos¢ mezczyzn.

Sabine Mattner | Diplom-Sozialarbeiterin | Heilpraktikerin/Psychotherapie | CBT/IIBA | Kolonia, Niemcy
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8. Wyrdznieni Trenerzy Miedzynarodowi

Zaproszenie do poznania miedzynarodowej kadry dydaktycznej

Kiedy zaczetam zgtebial strukture organizacji 1IBA i poznawad
cztonkéw  miedzynarodowej kadry dydaktycznej, miatam
przyjemnos¢ spotkad niezwykte osoby o bogatych i réznorodnych
historiach zycia. Za tytutami miedzynarodowych trenerdw,
cztonkéw kadry, autoréow czy Klinicystow stoja ludzie z
doswiadczeniami  zmagan, rozwoju, odwagi, rozczarowan,
uzdrowien i osiaggnie¢. To doswiadczenie przypomniato mi co$
jednoczesnie prostego i gtebokiego: wszyscy jesteSmy po prostu
ludzmi.

—-— 7 zewnatrz tatwo jest wyobrazac sobie cztonkdw miedzynarodowej

kadry jako osoby w jaki$ sposéb inne - bardziej pewne siebie,
bardziej rozwiniete lub wolne od niepewnosci i ran, ktére nosi tak wielu z nas. Jednak kiedy
poznawatam ich historie, uderzato mnie nie tyle poczucie doskonatosci, ile cztowieczenstwo. Wielu z
nich otwarcie méwito o wczesnych trudnosciach, porazkach, lekach oraz kretych drogach, ktére
ostatecznie doprowadzity ich do Analizy Bioenergetycznej. Niektdrzy trafili do tej pracy poprzez wtasne
poszukiwanie uzdrowienia, inni - przez niezadowolenie z terapii, ktdre pozostawaty wytacznie
intelektualne i nie docieraty w petni do ciata, emocji ani ducha.

Kilku z nich opowiadato o dtugich podrdzach, ktére odbywali, aby uczy¢ sie u Alexandra Lowena lub
innych wczesnych treneréw. Uczestniczyli w warsztatach, podejmowali wtasna terapie, mierzyli sie ze
swoimi mechanizmami obronnymi i stopniowo uczyli sie gtebiej rozumied siebie poprzez ciato. W tych
historiach najbardziej widoczna byta nie natychmiastowa madros¢, lecz konsekwencja, wrazliwos¢ i
wytrwatosc.

Poruszyta mnie réwniez réznorodnos¢ naszej miedzynarodowej spotecznosci. Cztonkowie kadry
pochodza z wielu krajow, kultur, jezykéw i Srodowisk. Niektdrzy doswiadczyli niepokojow politycznych,
wojny, ucisku spotecznego lub gtebokich osobistych strat. Mimo tych réznic taczy ich wspdlne
zaangazowanie w rozumienie ludzkiego cierpienia i wspieranie innych w odzyskiwaniu zywotnosci.
Najbardziej imponowata mi ich gotowos¢ do pozostawania uczniami. Wielu nadal pyta, reflektuje,
studiuje, pisze, uczy i rozwija sie. W tej postawie obecna byta pokora wynikajaca z uznania, ze nigdy w
petni ,nie docieramy do celu”. Praca bioenergetyczna nieustannie zaprasza nas do konfrontacji ze
sobg, rozpoznawania wtasnych mechanizméw obronnych i pozostawania otwartymi na zmiane.
Poznajac tych cztonkéw kadry, zaczetam réwniez bardziej dostrzegac ludzkie oblicze samej organizaciji.
Organizacje moga czasem wydawac sie abstrakcyjne lub polityczne, ale w istocie tworza je jednostki -
ludzie niosgcy wtasne historie, osobowosci, mocne strony, $lepe punkty, nadzieje i leki. 1IBA nie jest
wyjatkiem. Pod rdznicami opinii, teorii czy stylow nauczania kryja sie osoby, ktére probujg wnies¢ cos
znaczacego do tej dziedziny i do siebie nawzajem.

By¢ moze to jedna z najwazniejszych lekcji Analizy Bioenergetycznej: uzdrowienie nie zachodzi dlatego,
ze stajemy sie wyjatkowi, lecz dlatego, ze stajemy sie bardziej prawdziwi. Uczymy sie tolerowac wtasne
cztowieczenstwo - nasza wrazliwosé, niedoskonato$é i pragnienie wiezi. Uczymy sie, ze sita nie wynika
z pozornej niewrazliwosci, lecz z coraz wiekszego ugruntowania, otwartosci i autentycznosci.

W miare jak poznaje kolejne historie, czuje coraz wieksze poczucie wiezi. Miedzynarodowa kadra nie
jest grupg odlegtych postaci stojacych ponad nami. To ludzie, ktdrzy zyli, zmagali sie, kochali, ponosili
porazki, uczyli sie i szli dalej. To ludzie, ktdrzy poprzez wtasng droge rozwineli zdolno$¢ uczenia,
prowadzenia i wspierania innych. Byé moze to wtasnie jest prawdziwe serce naszej organizacji - nie
tylko zbidr technik, teorii czy szkolen, lecz ludzie idacy obok siebie, kazdy w poszukiwaniu wiekszej
zywotnosci, prawdy, wiezi i ucielesnienia.

90



IBA
BIOENERGETIC ANALYSIS

Linda S. Hines | Wspétredaktorka 1IBA Newsletter

8.1 Garet Bedrosian

Ur ' ‘ Garet Bedrosian jest obecna prezes International Institute for
Bioenergetic Analysis (IIBA). Jej droga do Analizy Bioenergetycznej
wyrosta z gtebokiego zainteresowania tym, w jaki sposob
uzdrawianie dokonuje sie poprzez ciato, autentyczng relacje i
bezposrednie doswiadczenie. Z czasem jej praca rozwineta sie w
integracyjng praktyke zawodowa obejmujaca psychoterapie,
Analize Bioenergetyczna, Imago Relationship Therapy oraz Equus
Coaching, w ktérym petni funkcje Master Facilitator. Kazdy z tych
obszaréw opiera sie na wspolnym zatozeniu, ze gteboka zmiana

% # ’ zachodzi wtedy, gdy cztowiek odzyskuje kontakt ze soba, swoim
m ciatem i zdolnoscia do znaczacej relacji.
Garet Bedrosian uzyskata certyfikat Terapeutki Bioenergetycznej okoto 2000 roku, zostata lokalna
trenerka w 2005 roku, a w 2015 roku - trenerka miedzynarodowa. Nauczanie Analizy Bioenergetycznej

stato sie jednym z najwazniejszych obszaréw jej pracy, pozwalajac jej wspieral studentow i
uczestnikow szkolenia w rozwijaniu zaréwno kompetencji klinicznych, jak i ucielesnionej obecnosci.

(¢

Oprécz dziatalnosci dydaktycznej prowadzita prace terapeutyczna dla chiriskich uczestnikdw szkolenia
z Analizy Bioenergetycznej oraz warsztaty w Chinach, rozwijajac swoje doswiadczenie
miedzykulturowe w ramach miedzynarodowej spotecznosci bioenergetycznej. Prowadzi prywatna
praktyke w Kalifornii, pracujac z osobami indywidualnymi i parami, a takze organizuje warsztaty Imago
i Equus.

Praca z komi stanowi dla niej szczegblne narzedzie kontaktu - umozliwia doswiadczanie siebie
poprzez nielingwistyczna, relacyjna informacje zwrotna, czesto ujawniajagca wzorce i mozliwosci
niedostepne w tradycyjnej terapii werbalnej. Jest réwniez zaangazowana w wspieranie rozwoju
psychologicznego i duchowego poprzez doswiadczenia transformacyjne sprzyjajace zdrowieniu,
samoswiadomosci i pogtebionej relacji.

Garet Bedrosian podkre$la: ,Petnienie funkcji prezeski International Institute for Bioenergetic Analysis
jest zarébwno zaszczytem, jak i odpowiedzialnosciag. Na tym etapie mojego zycia zawodowego
szczegdlnie zalezy mi na wzmacnianiu przysztosci bioenergetyki poprzez zachowanie jej silnego rdzenia
przy jednoczesnym poszerzaniu jej znaczenia w zmieniajgcym sie Swiecie. Mam nadzieje wspierac
bardziej potaczona, zywa i zaangazowang spoteczno$¢ miedzynarodowa, dbajac o to, aby Analiza
Bioenergetyczna mogta dalej rozwijac sie jako zywa, relacyjna praktyka dla kolejnych pokolen.”

8.2 Guy Tonella

Guy Tonella, analityk bioenergetyczny i psycholog kliniczny,
) mieszka w Tuluzie na potudniu Francji i petni funkcje Trenera
) Miedzynarodowego IIBA od 1992 roku. Pierwotnie wyksztatcony w
@ psychoanalizie, z czasem poczut niezadowolenie z terapii opartych
| = wytacznie na rozmowie, obserwujac, ze pacjenci moga pozostawac
T Q). w leczeniu, bez wiekszych zmian, przez lata. Po odkryciu Wilhelma
. A G Reicha (poprzez jego pisma) i uczestnictwie w pieciodniowym
3 4 e . warsztacie z dr. Alexandrem Lowenem we Francji, Guy udat sie do
D — Nowego Jorku na terapie do Lowena i Eda Savasta, a pozniej
kontynuowat prace z Bobem Lewisem - czotowymi postaciami
analizy bioenergetycznej.

Byt cztonkiem pierwszej grupy szkoleniowej we Francji i uzyskat certyfikat Certyfikowanego Terapeuty
Bioenergetycznego (CBT) w 1981 roku. W tym samym okresie obronit doktorat z psychologii klinicznej i
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wyktadat psychologie kliniczng oraz rozwojowa na poziomie akademickim az do 1992 roku, kiedy to
zostat Trenerem Miedzynarodowym i rozpoczat nauczanie analizy bioenergetycznej na arenie
miedzynarodowej. Obecnie petni funkcje Prezesa Francuskiego Towarzystwa: Colleége Francais
d'Analyse Bioénergétique (CFAB).

Na przestrzeni lat Guy prowadzit intensywne nauczanie w catej Europie, Chinach, Nowej Zelandii,
Kanadzie, Brazylii i Argentynie, a obecnie petni funkcje trenera koordynujgcego dla Chin. W 2025 roku
wspottworzyt Chiriskie Towarzystwo Analizy Bioenergetycznej (CSBA). Znany jest z zainteresowania
przywigzaniem i kwestiami przedwerbalnymi, w szczegdlnosci procesami psychotycznymi,
schizoidalnymi i borderline, oraz nauczania petnego programu analizy bioenergetycznej. Méwi po
angielsku, francusku, hiszpansku i portugalsku.

Guy jest autorem i wspétautorem kilkunastu ksiazek i opublikowat okoto szesédziesieciu artykutow w
specjalistycznych czasopismach. Jest réwniez twdrcg modelu ESMER - ramowej koncepcji opisujacej
pie¢ podstawowych funkcji ludzkiego Ja i ich role w ksztattowaniu tozsamosci oraz relacji. Model
zaktada, ze Ja ma zardéwno biologiczne, jak i spoteczne korzenie, i rozwineto sie jako ztozony,
samoregulujacy sie system. Wiecej informacji o modelu ESMER mozna znalez¢ pod adresem:

LINK...

8.3 Louise Fréchette

Louise Fréchette rozpoczeta swoja kariere zawodowa w 1971 roku

jako doradczyni zawodowa w koledzu w Montrealu (Kanada). Na
tym stanowisku odkryta swoje silne zainteresowanie wspieraniem
studentdw nie tylko w wyborach zawodowych, ale réwniez w pracy
nad osobistymi trudnos$ciami. W 1976 roku uzyskata tytut magistra
psychologii, a od 1978 roku prowadzita prywatna praktyke.

(¢

W celu pogtebienia kompetencji psychoterapeutycznych
ukonczyta ponad 500 godzin szkolenia w Canadian Institute for
Psychosynthesis. Nastepnie rozwineta zainteresowanie Analiza
Bioenergetyczng i wspotorganizowata warsztaty prowadzone przez
Denis Royer, co doprowadzito jg do rozpoczecia petnego programu
szkoleniowego z Analizy Bioenergetycznej koordynowanego przez tego samego trenera. Szescioletni
program obejmowat ponad 800 godzin nauki, w tym warsztaty prowadzone przez dr. Alexandra
Lowena. W 1982 roku uzyskata certyfikat Terapeutki Bioenergetycznej (CBT).

Jej dodatkowe szkolenia obejmowaty czteroletni program (ponad 200 godzin) z klasycznej oraz
ericksonowskiej hipnozy, a takze rozwdj zawodowy w obszarze NLP. Ukonczyta réwniez szkolenia z
metod interwencji w traumie oraz studiowata racjonalno-emotywna terapie behawioralna.

Od 1985 roku Louise Fréchette rozpoczeta prace jako superwizorka studentéw Analizy
Bioenergetycznej w Institut québécois d’analyse bioénergétique, zatozonym przez Denis Royer. W 1987
roku zostata zaproszona do prowadzenia warsztatow szkoleniowych dla towarzystw
bioenergetycznych w Quebecu, Albercie i Francji. W 1992 roku uzyskata certyfikacje jako
miedzynarodowa trenerka i zostata cztonkinia kadry dydaktycznej International Institute for
Bioenergetic Analysis. Od tego czasu prowadzita szkolenia w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
Francji, Belgii, Hiszpanii, Portugalii, Rosji, Argentynie, Brazylii i Nowej Zelandii.

Petnita funkcje dyrektorki szkolenia zaréwno w Société québécoise d’analyse bioénergétique (SOQAB),
jak i w Sociedad Andaluza de Analisis Bioenergética w Hiszpanii. Nadal prowadzi szkolenia z Analizy
Bioenergetycznej w programach edukacyjnych w Europie, Ameryce Pdtnocnej i Potudniowej oraz
publikuje artykuty szkoleniowe dotyczace relacji miedzy ciatem a emocjami.
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8.4 Margit Koemeda

Margit Koemeda jest cztonkiem wydziatu [IBA od 2005 roku, a w
latach 2003-2026 (do kwietnia) petnita funkcje trenera
koordynujacego w  Szwajcarskim  Towarzystwie  Analizy
Bioenergetycznej, do ktérego dotaczyta w 1986 roku.

Margit pisze: ,W  Szwajcarskim Towarzystwie Analizy
Bioenergetycznej i Terapii przez kilka lat staraliSmy sie o
akredytacje rzadowa, ktérg uzyskaliSmy po raz pierwszy w 2019
roku. Oznacza to, ze nasi kursanci otrzymuja panstwowe licencje
psychoterapeutéw (somatycznych) po pomyslnym ukonczeniu
naszego programu. Co siedem lat musimy odnawiaé te
akredytacje. Z radoscig informujemy, ze Szwajcarski Departament
Zdrowia przyznat nam jej odnowienie. Co za ogromna ulga!"

Obecnie Thomas Fellmann i Margit Koemeda prowadzg rekrutacje do nowej grupy szkoleniowe;j.
Kontakt: sekretariat@sgbat.ch

Szwajcaria nalezy do europejskiego regionu IIBA, a Margit jest jedna z 38 cztonkéw Miedzynarodowego
Wydziatu IIBA. Mieszka w Szwajcarii, w poblizu pieknego Jeziora Bodenskiego.

8.5 Odila Weigand

Odila Weigand, doktor psychologii klinicznej, jest Trenerem
Miedzynarodowym  Miedzynarodowego  Instytutu  Analizy

. Bioenergetycznej (IIBA), prowadzi prywatng praktyke w Sdo Paulo

«  wBrazyliiiod 2006 roku petni funkcje cztonkini miedzynarodowego
wydziatu. Odbyta réwniez szkolenia w terapii rodzinnej, NLP, Time
Line Therapy oraz hipnozie ericksonowskiej. Odila jest jednym z
dwunastu treneréw miedzynarodowych w Ameryce tacinskiej i
biegle postuguje sie jezykiem angielskim, francuskim i
portugalskim.

Odila jest terapeutka reichowska od 30 lat - swoja droge rozpoczeta

w grupie, ktdra data poczatek Stowarzyszeniu Wilhelma Reicha w
Sdo Paulo. Uczestniczyta w pierwszym szkoleniu z analizy bioenergetycznej w Brazylii w 1981 roku,
kiedy to ksztatcenie miato mniej formalny charakter i polegato na intensywnych pieciodniowych
warsztatach prowadzonych przez wizytujacych wyktadowcéw kilka razy w roku. Oprécz lokalnego
szkolenia podrézowata do Standw Zjednoczonych, by uczy¢ sie u dr. Alexandra Lowena - uczestniczyta
w warsztatach w Pawling w stanie Nowy Jork oraz w sesjach indywidualnych w jego nowojorskim
gabinecie. W tym czasie poznata réwniez Louise Fréchette i kilku innych starszych cztonkéw wydziatu.
Odila zostata lokalnym trenerem bioenergetycznym w 1986 roku. W 1989 roku uczestniczyta w
warsztacie z Bennettem Shapiro z Vancouveru, ktérego praca na temat negatywnosci zostata pozniej
opublikowana pod tytutem “Giving the Devil His Due”. Odila wspomina to jako pierwsze zetkniecie z
witasnymi negatywnymi aspektami w atmosferze akceptacji.

W 1994 roku rozpoczeta szkolenie w Core Energetics u Johna Pierrakosa, ktére ukofczyta w 1998 roku.
Pierrakos, pierwotnie partner Alexandra Lowena w rozwijaniu bioenergetyki, z czasem zintegrowat
duchowos$¢ z psychoterapia poprzez Core Energetics. Odila wyktada réwniez w programie Core
Energetics w Brasilii i jest autorka ksigzki Grounding e Autonomia: A Analise Bioenergética Revisitada
(Sao Paulo: Ed. Person, 1996).

Dane kontaktowe Odili dostepne sa na liscie wyktadowcow: https://bioenergetic-therapy.com.
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8.6 Vincentia Schroeter (Emerytowana kadra dydaktyczna)

Vincentia Schroeter uzyskata certyfikat Terapeutki
Bioenergetycznej w 1980 roku po szkoleniu w Northern California
Bioenergetic Society. Po przeprowadzce do San Diego w 1982 roku
3 dotaczyta do zespotu administracyjnego i dydaktycznego SCIBA
* (Southern California Institute for Bioenergetic Analysis). Oprocz
. prowadzenia prywatnej praktyki oraz pracy jako lokalna trenerka,
w 2000 roku zostata cztonkinia miedzynarodowej kadry
dydaktycznej.

Wraz z kolezanka Barbara Thomson Vincentia Schroeter dostrzegta
' potrzebe  stworzenia  kompleksowego  zbioru  technik
bioenergetycznych. Ich ksigzka Bend Into Shape zostata
opublikowana w 2011 roku i jest szeroko wykorzystywana w programach szkoleniowych na catym
$wiecie, z ttumaczeniami na jezyk hiszpanski, wtoski, portugalski oraz obecnie takze chifski.

Vincentia Schroeter petnita funkcje redaktorki naczelnej klinicznego czasopisma International Journal
of Bioenergetic Analysis w latach 2008-2018. Choc¢ zakonczyta praktyke kliniczng w 2017 roku, nadal
prowadzita superwizje online dla terapeutdéw bioenergetycznych. Po Bend Into Shape opublikowata
kilka kolejnych ksigzek, w tym Communication Breakthrough (2018), integrujaca narzedzia somatyczne
i neuronauke w celu poprawy relacji; Tilt (2021), zbiér refleksyjnych opowiesci o odnajdywaniu
rownowagi w trudnych czasach; oraz pamietnik Babymaking (2025), opisujacy jej droge przez traume,
strate, wiare i macierzynstwo.

Obecnie jako emerytowana cztonkini kadry Vincentia Schroeter pozostaje aktywna w SCIBA i nadal
wspiera rozwdj Analizy Bioenergetycznej, jednoczesnie szanujac jej tradycyjne fundamenty oparte na
energii, ekspresji emocjonalnej i pracy z ciatem. Ceni takze integracje wspotczesnej wiedzy o traumie,
relacji terapeutycznej oraz neuronauce w tym podejsciu.

Vincentia Schroeter podzielita sie réwniez refleksja: ,Jedng z najwiekszych przyjemnosci bycia w kadrze
dydaktycznej byt dla mnie kontakt z réznymi kulturami. Miatam ogromna rados¢ prowadzenia szkolen
na catym $wiecie, szczegdlnie w Hiszpanii (2016-2023) oraz w Hongkongu (2013). Zycze wszystkim w
organizacji - zaréwno nowym, jak i dawnym (takim jak ja!) - radosci i spetnienia, ktére ja sama
odnalaztam w $wiecie bioenergetyki.”

Strona internetowa:: www.vincentiaschroeterphd.com | Email: vincentiaschroeter@gmail.com

9. Ostatnie stowo redaktora

How it works

s
e
AR
A

Jak to dziata

Drodzy Koledzy, redakcja biuletynu otrzymata pytania i watpliwosci dotyczace sposobu doboru
artykutow: Dlaczego moj artykut nie znalazt sie w biuletynie? Dlaczego méj artykut zostat zmieniony?
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Dlaczego niektore regiony sa reprezentowane, a inne nie? Mam nadzieje, ze uda mi sie rozwiac czes¢
tych watpliwosci.

Po pierwsze - wszystkie artykuty nadestane przed terminem sg publikowane. Terminy nadsytania
materiatdw przypadaja na potowe maja i potowe listopada. Nastepnie zespét redakcyjny stara sie
zakonczy¢ ttumaczenia do korica maja i do konca listopada. Biuro administracyjne zajmuje sie
nastepnie sktadem i wysytka biuletynu w czerwcu i grudniu.

Przed kazdym numerem biuro administracyjne wysyta dwa powiadomienia. Komitet redakcyjny nie
pozyskuje artykutéw osobiscie - to obowigzkiem kazdego regionu lub towarzystwa jest przesytanie
informacji. W miare zblizania sie termindw nasz zespét bywa bardzo zajety.

Jesli artykut zostanie uznany przez zespét za nieodpowiedni z jakiegos powodu, redaktor stara sie
skontaktowad z autorem, aby wyjasni¢ powody i umozliwi¢ wprowadzenie zmian.

Redaktor przyjat praktyke potwierdzania otrzymania artykutéw e-mailem z podziekowaniem. Jesli
nadestate$/-tas artykut i nie otrzymates$/-tas potwierdzenia, prosimy o kontakt pod adresem podanym
ponizej.

Prosimy, aby artykuty nie przekraczaty 200 stéw - pomaga nam to w zarzadzaniu przestrzenig w
biuletynie, a krétsze teksty skracajg czas potrzebny na ttumaczenie. Zdarzaja sie wyjatki, ale
zdecydowanie preferujemy 200 stéw. Jesli redaktor otrzyma dtuzszy artykut, postara sie skontaktowaé
z autorem i wspdlnie go skrdcic. Redaktor moze réwniez zaproponowac autorowi dodanie linkdw, pod
ktérymi dostepna bedzie petna wersja tekstu.

Prosimy autoréw o wyrazne podawanie swojego imienia i nazwiska oraz towarzystwa, z ktérym sa
zwigzani. Utatwia to organizacje artykutéw w biuletynie.

Jestesmy ludZzmi i moga sie zdarzy¢ btedy lub przeoczenia - zapewniamy, ze nie s3 one zamierzone.

Artykuty prosimy przesytaC bezposrednio na adres: iibanewsletter@gmail.com. Kolejny termin
nadsytania materiatow uptywa w potowie listopada.

KE

vvvvvvv Claudio Lells Nty Artemevs

Zesp6t Redakeyjny

Newslettar Committes lipanewslotters gmail. com

ZASTRZEZENIE

Poglady i opinie wyrazone w artykutach zamieszczonych w tym biuletynie sg wytacznie pogladami
poszczegdlnych autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalng polityke ani stanowisko
International Institute for Bioenergetic Analysis. Cenimy rdznorodnos¢ perspektyw w naszej
spotecznosci i zachecamy do otwartego dialogu jako czesci naszego zaangazowania w rozwdj i uczenie

sie.
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PYCCKMI

1.MucbMO Npe3ugenTa

[Joporoe coobuectso |IBA!

C rny6okoli 6/1aroapHOCTbIO U BOJIHEHWEM 5 MULLY BaM KaK Ball
HOBbI NPE3naeHT.

Mpexpe 4em cMOTpeTb B byayliee, 1 XO4y MOYTUTb TEX, KTO
NPUBEN HAc K 3TOMY MOMEHTY. Haw yxogswmii npesmgeHT fles
Mapcua pe Mopa KapgeHyTto JfleiHba (Leia Marcia de Mora
Cardenuto Leinha), cnacubo BaM 3a yBepeHHOe PYKOBOACTBO,
NnpegaHHOCTb coobLecTBY M hyHAAMEHT, KOTOPbIN Bbl 3aN10XWUN
ans Hawero 6ygyuwero. YneHbl CoBeTa, Yeil CPOK NOSIHOMOYMIA
NMOAOLWEN K KOHLYy, Bale cnyxeHune chopmupoano IIBA Takum
06pa3oM, YTO ero oTro/IoCKU ByayT 4yBCTBOBATbLCS M Brpedb. U
cnacnbo HuHe, HaweMmy afMUHUCTPATUBHOMY acCUCTEHTY, 3a
COXpaHeHWe TOro OrpoMHOro 6araxa WHCTUTYLMOHANbHbBIX
3HaHWN, KOTOpPbLIN caenan nepexof Mexpay CoBeTaMW CTONb MAaBHbIM. Mbl rnyboko 6narogapHsl
KaXxgoMmy 13 Bac.

HoBbin MoneynTenbcknii coBeT (Board of Trustees) — npepcTaBnsitowmii BCe YeTbipe HALLUX PETUOHA,
BKJIIOYAsi Haw npernogaBaTenbCckuii coctaB (Faculty) — Kakum gapom CTano Havano 3Toi paboTsl
BMecTe ¢ Bamu! C nepBbIX e BCTpey NPosBMIOCh HEYTO 0CO6EHHOE: TOTOBHOCTbL M1y6OKO CywaTb,
[aBaTb MPOCTPAHCTBO KAaXAOMY rofiocy U CTPOUTb JOBEpUE, KOTOPOE fiefaeT BO3MOXHbIM HacToslee
coTpyaHMYecTBO. K KOHLY Halel COBMECTHOIM paboTbl Mbl OCO3HANN, KEM CTaHOBUMCS, U Ha3Bau
cebsa «CoseT TpaHcdhopmaumm» (BOT of Transformation).

BmecTe Mbl 3afgaBanncb BaXHeMwuMu Bomnpocamu: Yto Takoe |IBA? YTo npeactaBnseT coboi
6MO3HepreTMYeCcKnn aHam3 cerogHa? Kak MUp BUGUT HAC Y KAKUMU Mbl XOTUM 6bITb yBUAEHHBIMU?

3TO He abCcTpaKTHble BOMPOCHI. BUO3HepreTUYecKnii aHanms 6ol NEPBON TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOM
ncuxoTepanuveit. M xoTs gpyrve comaTuyeckne nogxogbl ctanu 6osee N3BECTHbIMM, Mbl MPeAiaraem
HeYTOo YHUKaNbHOE: MHTErpaLuIo Tena, OTHOLIEHUI U CTPYKTYpPbI XapakTepa. MoHMMaHve xapakTepa
— 3TO TO, YTO MO3BO/SET HaM MOAXOAUTbL K KaXAOMY K/MEHTY C TOYHOCTbIO U rnybuHoN. 3To gap,
KOTOPbIV Halla Tpaguuusi NPUBHOCUT B Hoslee LWIMpPOKoe coMaTmyeckoe noje. Mupy nopa y3HaTb Hac
6nvxe.

OTBeTbl Ha 3TV BOMPOCHI ONpPeAenstoT TO, KaK Mbl MHBECTMPYEM B Hawe LMdpoBoe NpUCyTCTBME U
MHMOPMALMOHHBIN OXBaT. Mbl XOTUM, 4TOObl Te, KTO WLWET 3TOT MyTb, MOMAM HAc HanTu. 3TO
3HAUYUTENbHbIN CABUT, M Mbl BEPUM, YTO CaMO BpeMsi TpebyeT 3Toro.

3TK e BONPOChI HAaNpaB/AOT Hallly NOArOTOBKY K MexayHapogHon koHdepeHLun B nioHe 2027 roga
«BUO3HEPreTMYECKMIn aHanM3 B [OBWXKEHWU: YKOPEHEHHble B TpPaguuuu, OTKPbITble bGyayuiemy»
(Bioenergetic Analysis in Motion: Rooted in Tradition, Opening to the Future). Tam Mbl oTMeTUM 70-
netme OUO3HEPreTUKM U OJHOBPEMEHHO OTKpoeMcs e€ bygyuwiemy — 6yayliemy, KoTopoe
WHTErpUpyeT TEOPUIO NMPUBSA3AaHHOCTU, F1Y6UHY OTHOLIEHWUI N KBAHTOBbIE NEPCMEKTUBDI, K KOTOPbIM
cTpemuncs cam AnekcaHgp JloysH. Mbl bygeM eAUHCTBEHHOW rpynnol B OTesle MNpOBEAeHUs
KOHepeHLUUn, YTO co3aacT aTMocdepy 06WHOCTH.

[ns Tex, KTO ULLET ellé OofHY BO3MOXHOCTb BCTPETUTHCS: NpodeccroHanbHbi Bopkwon (PDW) B
Bpa3unum B 3TOM ceHTsbpe — «BMO3HEpreTMYecKkuUin aHanus: XXW3Hb B BOMJOWEHHOM Tene,
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npasgHoBaHue 70-netus IBA» (Bioenergetic Analysis: Living an Embodied Life, Celebrating 70 Years of
IIBA) — npegnaraeT elé of4HO NpeKpacHoe npurnaweHune. MIMeHHO Yepes y4acTue Mbl Mo-HacTosILLEMY
MPUHAAIEeXMM K 3TOMY CO0bLLEeCTBY ¥ Bonowaem B cebe NocTynaTbl 6GUO3HEPreTUKN.

Kak TepaneBT Mmaro-nogxopa, npenofasatenb M Koyy ¢ y4yacTuem nowageit (Equus Coach), mos
paboTa Hayuuna MeHs, 4To TpaHcOpPMaLMs NPOUCXOAMT B MPOCTPAHCTBE MeXay Hamu — 6yab TO
Mexgy TepaneBTOM W KAWEHTOM, NapTHepaMu, YfeHaMu KOMaHgbl UM NOWagblo U YenoBeKoM. 4
MOHSAMA, YTO Mbl AO/DKHbI YBaXkaTb 3TO MPOCTPAHCTBO, MO3BOMAS KaXAOMY YenoBeKy 6biTb
YC/bIWAHHbIM, YBa)KaeMbiM U LEHWMbIM. TO/IbKO TOrga BO3HMKAeT 6e30MacHOCTb, CTAaHOBUTCS
BO3MOXHOMW YI3BUMOCTb, Yriy6nseTcs NpUcyTCTBUE U MPOUCXOAUT ABUKEHME.,

MMeHHO B TakoMm ayxe a4 HagercCb pa3BmMBaTb Hally COBMECTHYH XXW3Hb BHYTpU VlHCTVITyTa, BO BCeX
pernoHax, 4Ybn KynbTypHble pa3nnydma COCTaBNAOT YaCTb Hallero 6oraTcTBa.

S1 C HeTeprneHUeM Xpay BCTPEUU C BaMy B 3TOM NMPOCTPaAHCTBE.

C tennowm,

lapeT begpocsH (Garet Bedrosian) | Mpe3vaeHT IIBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

e DAY TS LD «AEALIA

[To3HaKoOMbTECh C COObLLECTBOM Ballero MexxayHapoagHoOro
MHCTUTYTa bnosHepreTnyeckoro aHanm3sa (11BA)

3HaeTe /i1 Bbl, 4To IIBA HacuuTbiBaeT 6onee 1 200 YneHOB NO BceMy MUpPY?

HecmoTps Ha To, 4TO coobuiecTBa v obyyatowwme rpynnbl [IBA npeactaBneHbl B 20 cTpaHax, camu
YYaCTHMKM NPOXMBAIOT B 29 cTpaHax. Bbl — YyacTb rnobanbHoro coobuiecraal

leorpacdmyecky y4aCcTHUKU pacrnpepenieHbl No YeTblpeM pervoHam, npu 3ToOM opraHusauunoHHo |IBA
pa3genieH Ha TpU OCHOBHbIX pervoHa: Espona, /laTnHckas AMepurka n NANZIBA.
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e B eBponeinckoM pernoHe MecTHble coobluecTBa 1 obyyatolwme rpynnbl NpUCYTCTBYHOT B 13
CTpaHax, BK/lto4as ocTpoB PeloHbOH B TMXOM okeaHe ( Tepputopusi dpaHuum). 3To ABCTpUS,
Benbrusa, ®paHuums, N'epmanus, Uspaunns, Utanus, fintea, Hopeerus, MNonbwa, MopTyranus,
Poccus, Vicnanus v LWeenuapwus.

e  PernoH NlaTuHckol AMepukn ob6beanHsieT coobliecTBa 1 obyyatolme rpynnbl B 3 CTpaHax:
ApreHTuHe, bpasunum n Konyméuu.

e NANZIBA npeactaBnsieT 5 cTpaH: CeBepHyto AMepuky (KaHapga n CLUA), HoByto 3enaHpauto,
Kutait n CuHranyp.

B EBpone HacuuTbiBaeTcs 24 acbpuaMpoBaHHbIX MECTHbIX COObLWecTBa 1 obyyalowWwmx rpynnbl, B
NaTtuHckolt AMepurike — 9, a B pernoHe NANZIBA — 7.

Y IIBA Takxke eCTb «4eTBepTblli pernoH» — MexgyHapogHblin dakynbTeT. B ero coctas BxoasT 38
MeXAyHapoaHbIX TpeHepoB. MHOMMX I U3 HUX Bbl 3HaeTe? B MHdopMaumoHHoM 6tonneteHe IIBA
(Newsletter) nosiBuTCS HOBbINM pa3gen — «[T03HaKOMbTECh C BallUM MEXAYHapOAHbIM GaKynbTeTOM>.
PaboTy uHcTUTyTa KypupyeT CoBeT noneunTenein (BoT). BoT ABAS€TCS OCHOBHbIM PYKOBOASALLUM
opraHom |IBA 1 oTBeYaeT 3a ynpaBfeHue, Haa3op U KOHTposb. HepaBHO CoBeT M3bpan HOBbIX
LOMKHOCTHbIX UL, cChOpMUPOBaBLUMX NCNOTHUTENbHBIV KOMUTET:

e [pe3unpeHT: NapeT begpocsaH (NANZIBA)

e  Buue-npe3snaeHT: Mapunus fleiTe (/laTuHcKas AMepuka)

e KasHauei: Amalis Anexoc (EBpona)

e CekpeTapb: Jlopu HOp (NANZIBA)

e [peacepaTenb KOMUTETA MO 06y4YeHMto: AHa Jlycus dapus (NlaTuHckas AMepuka)

3HaeTe nu Bbl, 4TO nepepg CoBeToM nonevynTenen oTYUTbIBAOTCA 13 KOMUTETOB?

Bbl MOXeTe 03HAaKOMUTBLCS C NPOTOKONIOM nocnefHero 3acegaHns BoT, npowepwero B mapTe 2026
roga, no 3TOW CChIIKE ...

Mbl XOTUM MoMly4aTb OT Bac 0bpaTHyt CBs3b! PacckaxuTe HaM, YeM XKUBET Ball PErMOH WY Balle
coobulecTBo. MpucblnaiTe CBOM CTaTby Ha 3NEKTPOHHYO NOYTY: iibanewsletter@gmail.com.

MoXxanymncra, ykaxxute Balle UMsl, PErMOH U Ha3BaHMWe COO6LLEeCTBa, eC/n Bbl B HeM cocTouTe. Ecniv Bbl
ABNSETECh UHAMBUAYANbHBIM y4acTHMKOM (member at large), oTMeTbTe 3T0. Takxe yKaxuTe Ball
CTaTyC: NPOXoAUTE /i1 Bbl 0by4YeHue, iBNeTeCh N CePTUDULMPOBAHHBIM TEPANEBTOM, MECTHbBIM WU

MeXAyHapoaHbIM TpeHepom?
A | Q
) 3
Npdya Artomevs Sedastiono Zanetll Agripns Cytwik U (Asbecon) Manpu - IR

Angetna Sarmatove Inda 5. Winos

Newslettar Committes lipanewslotters gmail. com
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3.Mo3ppaBsnaem

&1; n
Mbl cepeyHO NPMBETCTBYEM Halwmx HOBbIX CepTudULMpoBaHHbIX BMo3HepreTnyecknx TepanesTos,
MecTHbIx Cynepsu3opoB, YneHoB MecTHoro [IpenofaBaTensckoro CoctaBa U YneHos
MexpgyHapogHoro MpenogaBaTenbckoro CoctaBa B HalleM MMPOBOM coobLyecTae!

Mo3gpaenseM C 3TUM  BaKHbIM  JOCTWXeHMeM. JKenaeM BaM  gafnbHENWMX  YCMExXos,
NpodeccMoHaNbHOro  YAOBNETBOPEHUS, BHYTPEHHeW YCTOMYMBOCTM UM 60raTon MpaKTUKK
61O3HepreTMYECKOro aHan13a B Ballen byayuiein paboTe.

3.1 MNo3sgpasnsem - CBT - &

e MeraH Kennuctana HOBbIM cepTUdUUMPOBAHHBIM BUO3HepreTuyecknm Tepanestom (CBT) B
KaTanoHckon accoumaunn 6nosHepretuyeckoro aHanusa (ACAB). KaTanoHus — 3T0 aBTOHOMHOe
Co06LeCTBO Ha CEBEPO-BOCTOKE McnaHuu, CToNULeR KoToporo aeaseTcs BapcenoHa.

e Hoanb CeHT-XXepmeH-Cep cTana HOBbIM  CepTUMUUMPOBAHHbLIM  BMO3HEPreTUYECKUM
TepaneBToM (CBT) B Jannacckom obuiectBe brMosHepreTuyeckoro aHanmsa (DSBA). Jannac —
TpeTVII7I no BeNMNYMHE ropog wrata Texac B COQJJ,I/IHeHHbIX lTaTtax AMepVIKVI. OCTuH aBngeTcsa
ctonunuen Texaca. Texac — oguH 13 50 wWTaToB AMEPUKN.

e Lucia Mikulak, Francisco Javier Garcia Gonzalez & Miguel Pagola Muerza us Magpuackoin
accouuauum 61N03HEPreTUYECKOro aHanusa (AABM — NcnanHusa)
— https://analisisbioenergetico.com.

e Xiaojie (Max) Ma - S iEHE (China Society for Bioenergetic Analysis).

e Elena Sulakshina (Moscow Training Group).

e Virginie Chalmetus ns ®paHuy3sckoro obuwectBa 6Mo3HepreTMyeckoro aHanusa (SFABE —
®paHumsa) — https://sfabe.com

e Kim Hagity Green 13 /I3pansibckoro obuiectsa 61Mo3HepreTnyeckoro aHanusa (ISBA — M3spawvnb)
— https://isba.org.il.

e Capa WNHBuTTO, Mapmanuca MNuHopu, Upen Connauyuyo, Buttopus Mosennu, Buttopuo
dpaHueTTn, Masna AseusaTu, Kpuctmana 3aHeTT-CBT (Societa Italiana di Analisi
Bioenerggética).

3.2 Mosapasnsaem - Supervisor -

e ®paHyecka MacTpaHp)eno, Maono Cakkon, Anb6epTomapus FatTu, Aga JleHTuHu, bapbapa
O'Amenvo, flaumana KoHcanec u Fabpuane Mytennm ctaHoBAaTCA cynepBaiizepamu (Societa
Italiana di Analisi Bioenergetica).

3.3 Mosapasnsem - Local Faculty - &

e Capa Kepamatu (CBT) cTana HOBbIM MeCTHbIM TpeHepoM B [lannacckom obuiectse
6unosHepreTuyeckoro aHanusa (DSBA). Capa nonyyuna ctatyc cepTUdULUMPOBaHHOIO
6uosaHepretTnyeckoro Tepanesta (CBT) nsATb neT Hasag M nocnegHue Tpu roga npoxoauna
MOATrOTOBKY, YTO6bI CTaTb MECTHbIM TPEHEPOM.
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MosgpasneHns u pobpo noxanosaTb fopuc Moaxum ns HOHKHO-HeMelKoro obliecTea
6uosHepretTuyeckoro aHanmsa (SGfBA) - https://sgfba.com./lopuc - HOBbI MECTHbIN
npenogasaTesb.

3.4 Nosapasnsem - Int. Faculty - &

@ unda Hines - & Mmiriom Mantau

Mbl pagbl NPMBETCTBOBATL U NPeACTaBUTb ABYX HOBbIX Y1eHOB MeXayHapoaHoro dakynbTeTa: JIMHRY
C. Xa#Hc (Linda S. Hines, M. Ed. LPC, LADC, CBT), yuyacTHuuy [annacckoro obuiecTBa
61o3HepreTuyeckoro aHannsa (DSBA), u Mupuam BepramuHu MaHTo (Miriam Bergamini Mantau),
ncuxoTepaneBTa 1 ydacTHULY O6wecTBa 6BosHepreTuyeckoro aHanmsa Pruo-ge-XXaHelipo (SABERJ).

JNInHpa Havana cBon nyTb, nonyyuns ctaTyc CBT B 2004 ropgy. B nepuog ¢ 2012 no 2025 rog oHa
CTaNa CynepBM30OPOM U MECTHbIM TPeHepoM. B HacTosiuiee BpemMsi OHa 3aHMMaeT JOJ/DKHOCTH
npesungeHTa DSBA 1 gupekTopa no oby4yeHuto. CBoe 6a3oBoe ob6pasoBaHue J/IMHAa nonyymna B
o0bnacTn GuUsmMyeckoro BOCMUTaHUS 1 Ncuxonorun. NMepeesxas BCeq 3a MyXeM (C KOTOPbIM OHU
B Bpake yxe 56 fieT) BO BpeMsi ero BOEHHOW Ciyx6bl, /InHAa pa3pabaTbiBana nporpammbl
(husmyeckoro BocnuUTaHMA JAs HavyanbHbIX WKOA UM paboTana KOHCY/NbTAHTOM MO BOMpOCaM
3aBUCMMOCTU B FepMaHun. Y Heé fBoe B3pOC/bIX fieTel U Tpoe BHYKoB. OHa xuBeT B Oknaxoma-
Cutn (CLA) n ¢ 1999 ropa BefeT YacTHY MpPaKTUKY. /IMHAA aKTUBHO paboTaeT B HECKOMbKUX
komuTeTax |IBA: no BbinycKy nHdopMaLoHHOro 6ronneTeHs, no Bbibopam 1 B komuteTe PDW.

MyTe Mupram Bo MHOrom cxox. OHa nonyyuna ctatyc CbT B 2006 rogy, ctana cynepsu3opom B
2010 r. u MecTHbIM TpeHepoMm B 2012 r.. C 2007 no 2015 rog Mupuram 3aHuMana nocT npe3mgeHTa
SABERJ. OHa 6bina 4iieHoM JlaTuHoamepukaHckol pepepaumm (2008-2015) 1 B HacTosiLiee BpeMSs
BXOAUT B cocTaB KomuTeTa no obyyeHuto IIBA. Mupuam npepcTtaBfisifia CBOM AOKAafbl Ha
MeXayHapoaHbIX KoHgepeHumsx B 2003, 2013, 2015 u 2019 rogax. B 2009 rogy oHa 6bina
npegcegartenieM KoHdepeHuun B bysuyce (Puo-pe-XXaHelipo, Bpasunus). NMpumeyaTenbHo, 4TO
nepBoe Bbicllee obpa3oBaHMe MupraM He CBA3aHO C NCUXONOTMEN — OHa AUMIOMUPOBAHHbIN
cTomaTosior u npopaboTana B 3Toi npoceccun 11 net. C 2003 rofa OHa BefleT YacTHYH NPAKTUKY
KaKk OWO3HepreTMYecKUii aHaNUTUK, a TaKXKe MPOBOAUT WHAMBMAYaANbHble W TPYMnoBbie
cynepsusunun.

4.Mpepcroauue cobbiTuN

AHOHCbI MeponpuATUiA No 6uo3HepreTUKe
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MoxanyiicTa, nepenguTe no ccoinke https://bioenergetic-therapy.com/index.php/events, T06bi
03HaKOMUTbCS C aKTyaslbHbIM CIUCKOM MeponpuaTUiA MO BUO3IHEPTETUYECKOMY.

4.1 bnoaHepreTnyeckum petput B Hosou LloTnaHanm

3TuM neToM ATnaHTMYecKoe KaHapckoe obuwecTBo 6mosaHepreTukn (Atlantic Canada Society for
Bioenergetics) npurnawaet BaCc NPUCOEAMHUTLCS K HaM Ha rnyboko TpaHchopMmupyowem
6MO3HEepPreTMYEeCKOM peTpUTe B 0300POBUTENBHOM LieHTpe «Haw kenbTckuin ovar» (Our Celtic Hearth)
B Hooi WoTnaHguu, KoTopbid NpongéT ¢ 11 no 17 wonsi. 3T BbIXOAHble 6yayT MOCBSILLEHbI
BOCCOE[MHEHMWIO C My pOCTbIO TeNa, XXM3HEHHON CUION AbIXaHWSA 1 TOW XMBOW 3HEepruen, KoTopas
poXgaeTcs, Korga Mbl CObMpaeMcst BMeCTe B CO0bLecTBe.

~ Onupascb Ha Tpyabl AnekcaHgpa JloyaHa W MNPaKTUKK
3M604MMEHT-Tepannn (TeeCHOro 0CO3HaHKWs), Ha 3TOM peTpuTe
Mbl McCnegyeM TO, KaK HalW Tena YAepXWBAKT HanpsiKeHue,
3MOLMK, TOCKY, PaAOCTb M XKU3HECTOMKOCTb. Yepes 3asemnsiowme
OBWXEHWS, [OblXaTeNbHble MPaKTUKW, TPynnoBble MPOLECChHI,
coefMHEHNE C NpPUPOLON U Bpems Oas PasMblUIEHUA Mbl
CO374aAuM TMPOCTPAHCTBO, YTOObI Pa3MAryUMTb MPUBbIYHbIE
XPOHUYECKME 3aXMMbl, NPOOyAUTb 6GOMbLIYD BUTANbHOCTb U
NpUCyTCTBME.

Mpoxoasiunii cpen KpacoTbl IETHWX NONeN U CaloB, 3TOT PETPUT
npeg/araet lWaHC HanMTaTb Cebsl BHE KOHTEKCTa NPOAYKTUBHOCTY
N BOCTUXEHWI. BMecTe B nogaepxunBatowwen 1 coctpagatenbHol atMocdepe Mbl UCCnegyeM TeMbl
ayTeHTUYHOCTW, CBA3W, FPaHNL,, YA0BONbCTBUS, FOPs, HALEXAbI Y TENIECHOTO BblPaXEHMUS.

He3aBncMMO OT TOro, HOBMYOK Bbl B 6M03Hep|’eTVIKe nnn Bo3BpallaeTechb, 4yTOObI yrﬂy6MTb CBOKO
MNPaKTUKY, 3TOT PETPUT — NpUrnalieHne BEPHYyTbCA K CaMOMYy ce6e, K BpO)K,CI,eHHOl‘/'I CnocobHoCcTU Tena
K uncueneHuno, 4yBCTtBoBaHMO 1 06HOBNEHUIO.

MbI € HeTeprneHnem Xagem BO3MOXHOCTHU C06paTbCF| C BaMM y o4ara 3aTUM 1eTOM.

Ccbinka gns nonyyveHus gononHuTenbHon uHdbopmaumu: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-
retreat
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4.2 OHNanH-rpynnbl ABUXEHNS BUO3HEPreTUYECKOro aHann3a

ATtnaHTnyeckoe KaHafckoe n Maccavycetckoe obuiecTsa 6uosHepreTuyeckoro aHanmsa (The Atlantic
Canada and Massachusetts Societies for Bioenergetic Analysis) coBMecTHO NpoBOAAT OHAANH-TPYMMbI
H6103HEPreTUYECKOro ABUKEHUS ABAXKAbI B HEAEN!O.

3aHATMA NpoXogaT no BTOpHUKam ¢ 18:00 go 19:00 n no naTHMuam ¢ 11:30 go 12:30 no BOCTOMHOMY
BpemeHu (Eastern Time). Begywme MeHSOTCS NO oYyepegm — 3TO CepTUdMLUPOBAHHbIE
6rosHepreTnyeckue TepanesTbl (CET) 1 BbINYCKHUKM 0ByYatoLmx nporpamMm 060X CoobLEeCTB.

YyacTHUKaM HeobxoguMmo MMeTb 6a30BOE 3HAKOMCTBO C GMO3HEpPreTMYecKUM aHanu3oM, Tak Kak
CeccUM MOTYT BK/OYATb YMPaXHEHUS Ha BblpaXeHWe 3MOuUMK, paboTy C BbIXOLAOM TFHeBa U
perpeccuBHble NPaKTUKKU (0COBEHHO BAMXKE K KOHLY 3aHATHS).

MpVBETCTBYIOTCS HAMpaBfieHUs OT CMELMANUCTOB /s K/AMEHTOB, KOTOpble YXe WMeT OnbIT
BbIMOMIHEHUS OUO3HEPreTUYecKUX YMpaXkHeHuin. XKenawowume MOryT Hanucatb MO agpecy
atlanticcanadabio@gmail.com, 4To6bl NONYYUTL JOMNOAHUTENBHYIO MHGOPMaLno U fo6aBUTbCS B
CMUCOK eXeHepeNbHOW PacChUIKM CO CCbITIKAMU Ha ZOOM U BPEMEHEM 3aHATUN.

Mpynnbl perynspHo BCTpeyatoTes ¢ 2020 roga M Npofo/mkaoT o6ecneymBaTb yHaCTHUKAM 3HAUUMYLO
NoLAePXKKY, 3a3eM/IeHNe U Fy6OKYH CBA3b. Mbl pafibl HOBbIM Y4aCTHUKaM.

43 CBupgaHme ¢ cobon — 6-OAHEBHbIN CEMUHAP MO
61o3HepreTnyeckomy aHann3y Ha Kpute

[aTbl npoBepeHus:

° 26 CeHTS6psA — 3 OKT6ps 2026 T.
° 22 — 29 mas 2027 .

° 25 ceHTsAbps — 2 OKTA6ps 2027 .

Rendezvous

’&),ilh your C 2013 ropga B 3TOM YAMBUTENIBHOM COOBbITUM MPUHANK yYacTue
- Self npeactaBuTenu 21 cTpaHsl. pUHMMaloLLE CTOPOHOI BbICTyNaeT

e Maruyeckoe mecto MetaCom (octpoB KpuT, 'pewus), cosgatoLiee
ngeanoHyto atmocdepy pAns rnybokon TpaHchOpMaLMOHHOM
paboTbl B rpynne. B nporpamme npeaycMOTPeHO Bpemsi Ans
OTAbIXa U KyMaHUs, a TaKKe 3HAKOMCTBO C U3bICKAHHOW FPevecKoii
KyXHel B MECTHbIX pecTopaHax.

KonnyecTBO y4aCTHMKOB B rpynnax orpaHuyeHo (4o 12 4yenoBek). B CTOMMOCTb BK/IKOYEHO
NPoXuBaHWe, 06UNbHbIN CBEXENPUrOTOBNEHHbBIN 3aBTPaK U YXKUH.

Bbl MoxeTe cKayaTb (pnaep cemuHapa C nogpobHol uHdopMaunen Ha Moem canTe:
https://www.psychopraxis-balance.de/en/crete/

Onag Tpann (Olaf Trapp) | CepTudmumpoBaHHbIii 6rosaHepreTudeckuin TepanesT (CBT), uneH SGBA
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4.4 MNoBblWeHMe KBanudUKaLmn: eXxerogHbli y4ebHbI OeHb

5 ceHTa6ps 2026 ., Liopux

B 3TOM rogy Haul e)Kel'O,lJ,HbIVI OeHb NoBblWeHNA KBaﬂMd)VIKaU,VIVI
6yp,eT nocCBsALLEH TeMe Ie4eHUA TpaBM.

OCHOBHbIM ~ JOKNMAJ4YMKOM  BbICTYNWUT npodeccop, [OKTOp
MeOVLMHCKMX HayK MapTuH 3ak — pyKOBOAUTENb CEKLMM
NCUXOTPaBMATONOMMMN KINHUKN MCUXOCOMATUYECKON MeAULIMHbI 1
ncuxoTtepanum  «Klinikum rechts der Isar» MioHxeHcKoro
TEXHUYECKOro yHuBepcuTeTa.

ans yyacTus, noxanymncra, 3aperncTpupymnTech:
sekretariat@sgbat.ch

5.Coo6wecrBa

5.1 CynepBu3noHHas rpynna EHABE npoxogut oby4yeHune B
NcnaHum

B anpene mecsiue B ropoge foHocTusi-CaH-CebacTbsiH, Ha ceBepe lMUPEHENCKOro noJiyoCcTPoBa,
cocToANCcA BTOPOM ceMuHap, opraHm3oBaHHbin EHABE (Accounaumelt 6MosHepreTMYeckoro aHanmsa
CTpaHbl backoB) gnsi 0byyeHuUst cynepBM30POB BMOIHEPTETUYECKOTO aHanm3a. 3To 6bl1 BTOPOM 13
yeTblpex CEMUHaApPOB, HaAMpaB/ieHHbIX Ha MpPeAoCTaB/eHME OMbiTa OBYYeHUsl, KOTOPbIN MO3BONT
YYaCTHUKAM npogomkaTb COBEepLUEHCTBOBATLCS nocne nosyyeHus ceptudukata
6MO3HEPreTMYEeCcKOro aHannTuKa. ITy rpynny BO3rMaBASOT MeXAyHapogHble TpeHepsl [IBA Buta
XaltHpux-Knayap v MapruT Komega.

3To rpynna, cOCTosAWAss U3 YYaCTHUMKOB M3 pa3Hbix eBponeinckux ctpaH (Mcnanwum, MopTtyranum,
Monbwu, Utanum n Bonrapuu), obbeauHsIOWAS 3HEPrU0 U 3HAHWUS CO BCErO KOHTUHEHTA W
AEMOHCTPUpPYIOLAs, Kak 6MO3HepreTUYecKnin aHanus MoxeT o6beauHWUTb JIoAel, KoTopble,
HECMOTPSA Ha TO, YTO XMBYT B Pa3HbIX CTPaHax, MOryT roOBOPUTb Ha OOHOM SA3blKE — A3bIKe
BrnosHepreTuyeckoro aHanunsa.

103


mailto:sekretariat@sgbat.ch

BA .

BIOENERGETIC ANALYSIS

5.2 MicnaHckoe cooblecTBO 6UO3HEPreTMYEeCKOro aHanmsa

7-8 mapTa B CaH-CebacTbsiHe (McmaHus) Hawe cooblecTBO MPOBENO CEMUHAP, MOCBAWEHHbIN
ncmMxoTepaneBTUyeckol paboTe € AeTbMU M NOAPOCTKaMU. Mbl 6binn padbl NPUrNacuTb B KayecTse
TpeHepa MNepuccoHa [aHTaca (4neHa MexpyHapogHoro dakynbTeTa IIBA). 3a 3TM gBa pHS Mbl
M3YYUNIK, KaK TEOPUS XapaKTEPOB BMOIHEPreTUYECKOro aHann3a v NPUHLMIbI 4ETCKOro pasBuTUs
MPUMEHSIIOTCS B UTPOBOW Tepanum C AeTbMU U B TENECHOI paboTe C NoApPOCTKaMU.

OfHOBPEMEHHO C 3TUM Mbl MOMTYYUIN BO3SMOXHOCTb 3aHOBO COMPUKOCHYTLCS C COBCTBEHHbLIM OMbITOM
[EeTCTBa U OHOCTU U MepeocMbIC/INTL ero. Mbl HageeMcsl MPOAOC/IKUTL paboTy Haf 3TOM TeMON B

6yp,yu.|,eM, TaK KaK3TO HOBO€ 1 O4eHb TBOpPYeCKOEe HanpaB/sieHne B 6M03Hep|’eTM‘~IeCKOM aHanunse.

Hawwu BcTpeun npoxogst B rmbpuaHom dopmaTe (OHMaH M 04HO). Ecnn BaM 3TO WMHTEpECHO,
NoANUCbIBaTECh Ha CTPaHMLbl Hallero obLecTBa B COLMANbHbIX CETSX.

Anbbepto MMoppac, cepTudMLMpOBaHHbIN 6uo3HepreTuyecknii TepaneBT (CBT), Backckas

accoumnaums 6MosHepreTMYECKOro aHanmnsa.
Facebook - Instagram - LinkedIn

5.3 YoepxaTb BCE BMeCTe»: MAaTEPMHCTBO BO BPEMEHA BONHbI U
KONNEKTUBHOW TPaBMbl

S1 NPOBOXY TepaneBTUYECKYO rpynny Ajs MaTepein MOMoAbIX CONAAT CPOYHOW U pe3epBHON Cyxbbl,
3alyMLiatoLLMX Hally cTpaHy ¢ 7 oKTa6ps. PaboTa rpynnbl 06beanHseT MeToabl 6M03HEepPreTUYecKoro
aHanu3a ¢ TaHUeBa/lbHO-ABUIaTeNbHOW Tepanuein. MaTtepu NpUXogsaT B COCTOSIHUM [NTENbHOTO
(DU3NYECKOro U 3MOLMOHANBHOMO «3aMUpPaHuUsi», BbI3BAHHOIO YXacaMu coBbITUI 7 OKTA6pa W
Henpekpallawlleincs TpeBoro — MecsilaMyM U rogamy CTpaxa 3a XXM3Hb M MCUXOMOrMYecKoe
6narononyyve cBOUX feTen.

Wx onbIT HeceT B cebe ABOVHY 60/b: KONNEKTUBHYIO HaUMOHANbHYO TpaBMy — MoTepu, Teppop,
3a/I0XKHUKW, pa3pyLleHHOe 10Bepue — U MaTEPUHCKY 60/1b OT HEBO3MOXHOCTU 3alMTUTb CBOUX
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[EeTeN, CTONKHYBLUMXCS CO CMEPTbIO U FNY6OKMMU NOTPsiceHMsIMU. 10 Mepe TOro Kak XM3Hb BOKPYT
BO306HOBNSNACb, MHOTME U3 HUX YYBCTBOBa/M Cebsl «HEBUAMMbIMU», YTO NUWb Yrnybuno paxsl,
CBsA3aHHbIe C YyBCTBOM NPUHAANEXHOCTU 1 LOBEPUS.

Pabota B TepaneBTMYecKol rpynne 6bina COCPefOTOYEHA HA 3a3eMSIEHMUM U BOCCTAHOBMEHUM
[OBEPUS K TENEeCHbIM OLLYLEHUSIM, MOMOrasi MaTepsiM 3aHOBO OTKPbITb ANsi cebs ayTeHTUYHoe
LBVXEHUNE, BbIXOASLLEE U3 COCTOSIHUS oueneHeHusi. [lo 3TOro oHW Hecin B cebe KomoccanbHoe
BHYTPEHHee [aBfieHne, CTPeMsACb «AepXaTbCsl BO YTO Obl TO HW CTafio» — He TONbKO pagwu
COBCTBEHHOMO BbDKMBaHUSL, HO M 4YTOGbl OCTABATbCA CUIbHBIMW [ CBOMX CbIHOBEN U po4epei-
conpaTt, CBOUX CEMEN U BCEX, KTO OT HUX 3aBUCUT. B rpynne um 6bl10 AaHO paspelleHue
«pasMArYnTLCA», MPUHATL NOAAEPXKKY N HAUTU ABMKEHUe 6e3 faBneHuns uam TpeboBaHuin. 06w
OMbIT — BO3MOXHOCTb 6bITb YBUAEHHBIMU, OTPAXEHHbBIMY U CBA3aHHbIMU APYT C APYrOM — YMEHbLUWI
4yBCTBO HEBUAUMOCTU U CNOCOBCTBOBAN O6PETEHNIO BHYTPEHHEN CUbl. 3TO MOMOI10 BOCCTAHOBUTH
cBobopy BbI6Opa, MMYHYI CY6BEKTHOCTb M BO30OHOBUTL CMOCOBHOCTL PYKOBOAUTL CBOEM XKU3HbIO U1
NoaLepX1BaTh UCLENeHNE CBOUX BIN3KUX.

NgnT FpuHbaym (yyacTHMLA VI3panibCKOro MHCTUTYTA BMO3HEPTreTUKN)

5.4 MOCKOBCKOM oby4atowen rpynnbl: /InaHa n e€ npakTuka
«KpaCHOW Nomagbl»

JlnaHa HauMHaeT c Npu3HaHua: «4 y3Hatd ropopa no sanaxy.

MockBa, ApbaT. lNpe3eHTauumsa KHUrK «bnoaHepreTMka M BUOCUMHTE3». AyaUTOPUS 3aBOPOXKEHHO
CMOTPUT Ha €€ 3N1eraHTHbIN YepHO-6enblin cunyaT 1 cepebpo Bonoc.

«B Bpa3unun mMbl eiM B OCHOBHOM pUC, YepHYto paconb 1 Msco. B
MOW mMepBble BU3UTbl MOCKBa OTKpbllaCb MHE B  C/AOXHbIX
apoMaTax: 3anax XXapeHoW KyKypy3bl, TOHKWIA flaBall C SITHEHKOM,
Kodbe Ha yrny, BbIx/10MHble rasbl 0T Npobok Ha Teepckon. U Bapyr
Ha TBepckoMm 6ynbBape... MakpoHangc! Pe3skuit akkopg
aMEepUKaHCKOro Xupa, KapTodenbHOro Kpaxmana v BaHU/bHOro
MUAKLWeNKa. 3a4eM? Pagu yero?»

——
. —

OTBET Ha TBOM BOMPOC MPUXOAUT TOJIbKO Ha Chepylolee yTpo,
JlnaHa. Koraa Mbl nyTewecTByeM, HaM TaK xodeTcs, 4Tobbl gpyrue
CTPaHbl COXpPaHANM CBOK ayTeHTUYHOCTb. (KOHeYyHo, BUAETb
MakgoHangc Ha TBepckoM 6GynbBape — BCE paBHO YTO BUAETb
[EeCcATUIETHIO AEBOYKY C SPKO-KpacHOM NoMafon: «3a4yem Tebe 3To? TBoM rybbl U Tak MPEeKPacHbi»).
Ho AN feBoYKM nomMaga — 3TO HEe NPO KPacoTy; 3TO NPO MPaBO OTKPbIBaTb 4TO-TO HOBoe. O camoi
cebe.

Ha obyyatoLlem cemuHape /InaHa fgaeT HaM yrnpaxXHeHUe ¢ KpacHon nomagon. CTyieHTbl CMOTPST Ha
cebs, 3aTeM OTBOPaAYMBAOTCSA U PUCYIOT Fybbl HA CBOMX ANLAX Ha OLLyMb. A MOTOM... OHU HE MOTYT
OCTaHOBMWTbCS: 106, WEKKN, HOC... HEKOTOpbIe MOKpPbIBatOT BCE NMLO. M Korga Mbl MoBopavyMBaemcs
06paTHO, Mbl BULMM He MOMaAY, a «<yTeYKy MpaBAbl»: TalHbIE XKeaHUS, 3aNPeTHbIe MbICIIN, CKPbITYHO
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60/1b, OTHASIHNE, BUHY, CTbig,. MoMaga ob6HaXaeT To, YTO CNPSATaHO BHYTPU. Hyxoe — nunilub TpuUrrep,
MOMOTaOLLMIA MOHATb, FAE Mbl HACTOSILLME.

Boox — kanycTa u 6ptokBa. Bbigox — kapTtodenb dpu. A Mexgy HUMU — MUMONETHas CMeNoCTb
NPOBECTN KPACHYI0 IMHUIO Yepes BCE NNLL0 U, HAKOHEL, MPOSIBUTBCS.

Cnacubo, /lnaHe, 3a pagoCcTb BCTPeYu ¢ To6oi!

YaHHeTTa N'ymMepoBa (CTyAeHTKa, BbIMYCKHMLA MOCKOBCKOM 0ByyvatoLLeit rpynnbi)

5.5 Mpa3gHnK MockoBCKOM oby4atolLen rpynnbi!

IR SEONENAAIE LI

PARTY

: - i ! L . 4 ARy 5
14 ceHTs6ps 2025 roga B caMoOM LeHTpe MOCKBbI, B 3HaMeHUTOM «[loMe KHUTM» Ha ApbaTe, Mbl
npoBenun Bevyep BUOIHEPreTUKM, MOCBSLLEHHbIN BbIXOAY KHWUMM Hawero yyutens f/inaHe LnHK. 310
6bl1a No-HaCTOosILLEMY UCTOPUYECKas BCTpeYa: cepTuduunpoBaHHbie TepaneBTbl (CET) 1 BbINYCKHUKM
CaMbIX NepBbIX NOTOKOB, CTYAEHTbI HALLEl HbIHELWHEN FPYNnbl (3aBepLiatoLime obyyeHne), Konern u
rocTu cobpanncb BMeCTe, YTOObl NO3aPaBUTb /IMaHy ¥ NOYYBCTBOBAaTb XM3Hb U €AUHCTBO HALIEro
coobulecTBa.

[Ans Hawen rpynnbl 3TO cOBbITME CTaNo BaXHOW BEXON — 3aBepLUEHNEM NATUAETHEN NPOrpamMMbl 1
HaWMMU «PUHULIHBIMU WAraMm» Ha NyTU K cepTUdUKaLMM U Havany NnpodecCMoHanbHON NPAKTUKK B
KayecTBe 6MO3HEPreTUYECKNX TepaneBToB. B TeueHne Beyepa J/lnaHe KpaTKo npegcTaBuia MeETOA
6MO3HEepPreTMYeCcKOro aHanM3a 1 NpoBesa HebO/bLIY NMPaKTUYECKY paboTy, YTobbI faxe Ilau, He
3HaKOMble C 3TWM HampaBfieHWeM, MOMM MO4YyBCTBOBaTb ero 3ddekT B MOMeHTe.
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5.6 |IABSP: O6y4yeHne, Papgoctb U1 [lpuUBEPXEHHOCTb
bnosHepretnyeckomy AHanmnsy

Congratulation
s to another

group
b complating the
1 Bicenergetic

MNo3gpaBnsieM ewe ogHy rpynny y4aCTHUKOB, YCMEWHO 3aBepwuslmx Mporpammy nogroToBKM Mo
61o3HepreTMyecKoMy aHanmsy. Mbl Takxe 6bl1M pafibl NPUBETCTBOBATb Y4AaCTHUKOB, HavyaBLLmXx Kypc
NoAroToBKKU cynepsu3opos 2025 roga.

L R—
Closing 2025 at 1ABSP was full of
i N leaming and joy.
| -

3aBeplueHmre roga B IABSP cTtano BpemeHeM 0byyeHusi, pocTa, obLeHns U pagocTh. ITU BaXKHble
CcObbITUS OTPA3UAN XKUIHEHHYIO CUNY Hallero coobliecTBa M Hawy o6Ly NPUBEPXKEHHOCTb
panbHenwemy pa3BmUTUIO BMO3HEPreTUYECKOrO aHanm3a.

5.7 HoBoe adpdumnmnpoBaHHOe MeCTHOe coobuiecTBo B Kutae:
CSBA

Mbl pagbl COOOLWNTL, YTO HA BUPTyasbHOM 3acefaHuun B Hosibpe 2025 roaa 6bin1 ogobpeH 3anpoc o
NprUcoeaMHEHNN HOBOro MeCTHOro B1O3HepreTUYecKkoro coobulectsa B Kutae.
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3TO cobbiTME CTa/I0 BaXXHOW BEXOM: TO, YTO HAYMHANOCb KakK
obyyatowme rpynnbl, Tenepb oduUMANBHO MNepepocio B
Npu3sHaHHOe COoObLWEeCTBO B  COOTBETCTBUM C  HaWWMM
TpeboBaHUAMY, BKLOYAS:

° co3gaHue HeKoMMepYecKon opraHusauunm nnu
3KBUBAIEHTHOMO €M PUANYECKM NPU3HAHHOMO NNLa;

° oduumanbHOe NoATBEPXAEHME CObNOAEHNS ITUYECKOro
KofeKca;

° CO3AaHMe CTPYKTYPbl COBMECTHOIO PYKOBOACTBA.

Mbl Tenno nNpuBeTCTBYeM Hawwux Koaner u3 Kutas B Hawem
MeXayHapoLHOM coobLecTBe M NPU3HAEM UX MPUBEPKEHHOCTb
3TMYECKUM W OPraHn3aunoHHbIM cTaHgapTam. C NoaHoi nHdopMaumeit 1 NPOTOKONOM HOS6PbCKOro
3acefaHua CoeeTa nonevynTenen MoXKHO 03HaKOMUTbLCA 3aeck: LINK ...

KoHTakTHas nHdopmaumsa: Caouse Ma (Makc) — batherapy@gg.com

5.8 HOxHO-KannhopHUNCKUA UHCTUTYT BUO3HEPreTUYeCcKoro
aHann3a (SCIBA)

HOXHO-KanndopHUCKMI MHCTUTYT 6UMo3HepreTMyeckoro aHanusa (SCIBA) pap oTnpasgHoBaTb
OKOHYaHWe 0byyeHns AHgpea Ba3 AHTYyHec 1 MapuHr Xura, KOTopble 3aBepLUNIM CBOE OByYeHUE U
Tenepb YBEPEHHO MNEPEXOAST K CheAytloleMy 3Tarmy cBoell paboTbl B KayecTBe MPOABUHYTbIX
cTaxepoB. SCIBA Takxe cepfieqHo no3gpanseT MelicoHa Yamepy 1 Muwenb VHFAMW € yCnewHbIM
3aBepLUEHMEM UX MEPBOTo rofa obyyeHus.

3TOT Ce30H 3HAMeHyeT Cob0I BaXKHbI MOMEHT CMeHbl PyKOBOACTBa. [inaHa FecT yXoauT CO CBOMX
MOCTOB TpeHepa-KoOpAMHATOpa M MOMOLHUKA WCMOMHUTENIbHOTO AMpEeKTopa MCnonHUTeNbHOro
komuTeTa, a [kaHeT [WHHO yXoguT C nocTa npepcegatens dakynbTeTa U C APYrUx CBOUX
ob6si3aHHOCTEN B McNONHUTENIbHOM KoMuTeTe. MHCTUTYT BblpaXaeT ceppevHyro 6/1arofapHocTb
0601M 32 rofbl UCKAOUYNTENBHON PaboTbl, TNAEPCTBO U HEN3MEHHYIO NMPUBEPKEHHOCTb COOBLLECTBY
SCIBA.

Atunes

’ . v : g ‘Wi
‘ ) S0 Il Mason Uemura, Maring Higa,
R Michelle English, Andrea Vos

Kpome TOro, MHCTUTYT paf 06baBuTb MapeTa begpocsiHa npe3ungeHToM MoneynTenbCKoro coBeTa
MWUEBA 1 BbipaxaeT CBOM Haunyylime noxenaHus 601bLINX YCNEXOB B 3TOM 3axBaTbiBatoLLe HOBOM
ponu.
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5.9 HoBble pyb6exun 6no3HepreTMYecKoro aHanmsa: posb
YyebHoro komuTeTa SIAB

YyebHbin komuTeT SIAB (MTanbsiHCKoe 06WecTBO BMO3HEpPreTMYeCcKoro aHanvsa) npeacTasisier
o601 BaXKHOE MPOCTPaHCTBO A5 fuanora, uccnefoBaHUin U TEOPETUKO-KIIMHNYECKNX pa3paboTok B
paMKax COBpPEMEHHOro 6KOo3HepreTUYecKoro aHanusa. [locpeacTBOM BCTPeY, CEMUHApPOB U
NPaKTUYECKUX 3aHATUA OH CNocob6CTBYET MOCTOSIHHOMY OCMbIC/IEHUIO TEOPETUMYECKUX Mopenew,
TepaneBTUYECKUX MPAKTMK U HOBbIX BbI3OBOB, BO3HUKAIOLLMX B CBSI3M CO C/IOXKHOCTbIO COBPEMEHHbIX
MCUXONOTUYECKUX MPOBeM.

BcTpeya nop Ha3BaHueM "HoBble pybexu 61Mo3HepreTMYecKkoro aHanmsa", npoxoamsiuas ¢ 1 no 3 mas
2026 ropa B CaHT-Arata-cyu-fy-fonbcu, B XKMBOMUCHOM MecTe Ha nobepexbe CoppeHTO, B
OKPYXEHUWN MOPS 1 OJIMBKOBLIX POLL, MPeAOCTaBMIa BaXXHYH BO3MOXHOCTb A1l 06MEeHa OMnbITOM U
npodeccMoHanbHOro pocTa AJis TepaneBToB U TpeHepoB SIAB.

BcTynuTenbHoe 3acefiaHue, npoBefeHHoe [MaTpuuuein Mosennu u Mapuelr Jlyuson MaHka,
NMOAYEPKHYJI0 BaXHOCTb rPYnrbl KAK MecTa 0BMeHa OMbITOM U KOJITEKTUBHOMO HaKOMAeHUst 3HaHuiA. C
CaMoro Havana 4eTko ob6o3HayMachb LEHTPasibHAs XapaKTepucTuka noaxopa SIAB: amnupuyeckoe
N3MepeHne HUKOrga He oTaeNaeTcsl OT TEOPeTUYECKUX pa3paboTokK, a CKopee COCTaB/sSET ero X1BYH
1 BOMJIOLLEHHYIO OCHOBY.

3aHATUS N0 BMO3HEPreTUUYECKMM YPAXHEHMSAM, KOTOpble NpoBoanan ®paHyecka MacTpaHmXeno u
Knaygunsa CappoKKo, Mogapvam HaMm MOMEHTbl 3a3eMJ/IeEHNS 1 OCO3HaHUS CBOero Tena. B Tpaguumsax
AnekcaHgpa J/loysHa gBUXEHME - 3TO He NPOCTO PU3NYECKOe YNPaXKHEHME, HO 1 CPeACTBO NONyYeHUs
[0CTYNa K [JIy6OKMM 3MOLMAM, AbIXaHUIO M XXU3HEHHbIM CU/1aM OpraHu3Ma.

Cpenyu Hambonee 3HauyuTeNbHbIX PaboT Apuctua VHMOTaKUC Npeasioxua nopasMblWasTb Ha Temy
"OTKpbIBaTb cepaLe B 0by4yeHMun", NoguyepKHYB, YTO NOAroTOBKa 6GMO3HEPreTUYeCcKoro TepaneBTa
TpebyeT He TONbKO TEXHUYECKON KOMMETEHTHOCTM, HO W HaBbIKOB B3aMMOOTHOLLEHWH,
ayTEHTUYHOCTU U IMOLIMOHANBbHOIO NOABEMA U NPUCYTCTBUS. TakuM obpa3om, brosHepreTnyeckoe
0byyeHune NoHNMaETCS Kak NpeobpasyoLuii onbIT, BOB/IEKAIOLWWMIA B NPOLLECC BCETO YE/I0BEKA.

Mbepo PonaHao vccnefoBan AMHaMUYECKUEe XapaKTepUCTMKM BUO3HEepPreTUYecKnx MpoLeccoB B
paboTe c TesoM, CBA3bIBas CTPYKTYpY Xapakrtepa W TpaBMmy. 3TOT BONPOC OCOBEHHO aKTyaneH B
COBPEMEHHOW K/IMHUYECKOW NpaKTUKe, TAe AN MOHUMAHUS TpaBMaTUYeCKUX MNepexuBaHui
TpebyrTCS MHCTPYMEHTbI, CNOCO6HbIE 06BEAUHUTL Pa3yM, TENO U HEPBHYHO CUCTEMY.

Bknag /inBum F'eno3o Takxke BbICBETUA BHMMaHue SIAB K BUAEHUIO IMMHOCTU B OTHOLUEHUSIX U
nokoneHusx. Ee npepnoxeHne Mcnonb3oBaTh Tpuagy B3POC/bIN-NOAPOCTOK-PEOEHOK B KayecTse
TepaneBTUYECKOro pecypca OTKPbIBAET HOBbIE MEPCMNEKTUBbI B MOHUMAHUWN BHYTPEHHEN ANHAMUKU U
OCHOB B3aUMOOTHOLIEHWI.

Cy66OTHF|$| nporpamMmMa  TaKXe 6bina noceswleHa CNOXHbIM KAWHUYECKUM TeMaM, TaKuUM KaK

norpaHn4YHoe paccTPOMCTBO NMYHOCTU, NpeAcTaBieHHoe AneccaHapo KaTanbau, u "YteHue Tena",
npeactaBneHHoe KpuctodoMm Xenbcdepuxom, UYTO MOATBEPKOAET BAXHOCTb UTEHUS Tena Kak

109



IBA
BIOENERGETIC ANALYSIS

[MNarHOCTUYECKOrO WHCTPYMEHTa W WMHCTPYMEHTa B3aMMOOTHOLWIEHW BO BpeMsi MepBOro
TepaneBTMYECKOro cobeceoBaHMS.

OcobeHHO aKTyanbHbIM 6blI0 Takke obcyxpeHue ctatbm CkoTTa bayma, onyb6ivKoBaHHON B
nocnegHem xypHane lIBA, n ctateun Jlykn KatenaHo nog Ha3BaHueM "BrosHepreTnyeckoe Hacnegue".
[Junckyccns cTMMynmpoBana pa3mbllUNeHNS O 3HaYE€HUN TEOPETUYECKOro U KIMHMYECKOro Hacneams
6103HEPreTUYECKOro aHann3a, o CBA3M C MaesiMu JlIoyaHa 1 0 He0BXO0AMMOCTU COXPaHEHWS TpaanLm,
O[lHOBPEMEHHO OTKPbIBask UX A/151 COBPEMEHHbIX KY/IbTYPHbIX Y HAYYHbIX JOCTUKEH NI,

B 3akouMTeNnbHbIi AeHb O6blIM  PacCMOTPEHbl LOMOJHUTENbHbIE WHHOBALMOHHbIE TeMbl: OT
NCUXOCOMATUKKN, NpeacTaBneHHon Mapuen Jflynson MaHKa, CO CCbIIKOW Ha "BTopoi Mmo3r", go
pa3mbiwieHnii Bapbapbl PypnaH O CEKCYalbHOCTU UM UAEHTUYHOCTU B paMKax COBPEMEHHON
61O03HEPreTUYECKON TEOPUW, KOTOPble BbIIM pPaccCMOTPeHbl Ha NyTh oT dpelifa K COBPEMEHHbIM
DOCTUXKEHUSIM B CUXOTEpanuu.

OcobeHHO 3HaYMMoit 6blna NpakTuyeckas paboTa, NpeasioxeHHas MaTpuuymein Mosennu, Kotopas
NpeacTaBuia YMNpaXHEeHUs, CBA3aHHble C TeHAEePHON WAEHTUYHOCTbIO, MPEACTaBUB U U3Y4YMB
pasnuyHble onpepeneHuns, UCMob3yeMble B HACTOsILLEE BPEMS B COBPEMEHHOM UCKypce. 3Ta paboTa
CNocobCcTBOBANA OTKPLITOMY M OCHOBAaHHOMY Ha LUMPOKOM YHaCTMM pPasMbllW/IEHNIO O B3aMMOCBSA3N
MeXay /MYHOCTbI0, TENOM, CaMOBOCMPUATMEM M TepaneBTUYECKMMM OTHOLIEHUSAMMU - TemaMmMu,
KOTOpble CTAaHOBATCS BCe 601ee BaXKHbIMU B COBPEMEHHOW KIMHUYECKOW NpaKTHKe.

B uenom, paboTa YuyebHoro kommteTa SIAB eMOHCTPUPYET NOCTOSIHHOE CTPEM/IEHNE K 0BHOBEHNIO,
NCCNefoBaHMAM U MEXAUCLUNINHAPHOW MHTerpaunn. buosaHepreTMyecknin aHanns NpeacTaBieH He
KaK CTaTU4YHas Teopwus, a KaK XuBasl gUCLMUMNIMHA, CMOCOBHAs B3aUMOAENCTBOBaTb C HEBPOJIOTUEN,
NMCUXOTPaBMATOIOTNEN, MCUXOCOMATUKON U COBPEMEHHBIMU KyJIbTYPHbIMU TpaHcdhopmauusmu.

Taknm obpasom, YUebHbI KOMUTET 6epeT Ha cebsi CTpaTernyeckyto posib B NOArOTOBKE TepaneBToB:
COXpaHsis Hacnegme 6MO3HEePreTUYECKOro aHaan3a, OH B TO XKe BPeMSI OTKPbIBAeT HOBbIE FOPU3OHTI
B KNIMHNYECKOM paboTe 1 TepaneBTUYECKNX OTHOLUEHUSX.

5.10 Analysis LUBenuapckoe coobuiecTtBo GUO3HEPreTUYeCcKoro
aHann3a (SGBAT)

= Hawa nporpamma obyyeHus npoluna NoBTOPHY aKKpeanTaLuio
- eule Ha ceMb fieT (c 1 mast 2026 1. no 30 anpens 2033 T.).

Mbl nfaHWpyeM 3anyck HOBoI obyyatoweli rpynnbl 30 Masi 3Toro
roga. ABUTYpUEHTbI MOTYT MPUCOEANHNTBCS K TEKYLLEN rpynne go
KOHUa Mas 2027 roga. B Hanmumu elie eCTb HECKOJIbKO CBOBOAHbIX
MECT. 13bIK 06Y4EHNS — HEMELKUIA.

Ecnn Bbl 3aMHTepecoBaHbl, MOXanyhcTa, nofanTe 3asiBKYy MO
agpecy: sekretariat@sgbat.ch

[JononHuTtenbHas nHdopMauus Ha caliTe: www.sgbat.ch.
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6. HoBble CTaTby U KHUIU

)

6.1 Ynbpux 3o0nmMaH “OCO3HAHHOCTb U XXU3HEHHas cmna’

B mae uspgatenbctBo Springer Nature onybnukoBano aHrauiickoe usgaHme kHuru "Oco3HaHHOCTb U
XW3HEHHas cuna'. KHura obbeguHsieT ynpaBneHWe CTPecCOM, TPEHWHIU XXM3HECTOMKOCTU U
61o3HepreTUYEcKyto paboTy C TeNOM B MPaKTUYECKOE PYKOBOACTBO [A/151 MOBCEAHEBHOMN YXU3HMU.
LleHTpanbHoe MecTo B paboTe 3aHWMAeT COBPEMEHHbIM B3I/ Ha XXMU3HECTOMKOCTb KakK Ha
JUHaMWYHOe B3aMMOJENCTBUE OCO3HAHHOCTU U XU3HEHHOW CUbl, CBA3bIBalOLEE SICHOCTb yMa C
(pu3nyecKol akTUBHOCTbHO.

e

Copok neT Hasap wu3gatenbcTBo Rowohlt Verlag npurnacuno Ynbpuxa 3onMaHa HanucaTtb
MpaKTUYecKoe PYKOBOACTBO MO GMO3HEPreTMYECKOMY aHanu3y. B To BpeMs U3AaTenbCTBO YXe
pobunock 3HaunTeNbHOrO ycnexa 6narogaps kHuram Anekcavgapa JloyaHa. C Tex nop "Oco3HaHHOCTb
M XU3HEeHHas cuia" BblWa B JecATbI pa3 v 6bi1a onyb/iMKOBaHA Ha UTANIbIHCKOM, TYpPeLKOM,
KUTaCKOM, a Ternepb U Ha aHTIMINCKOM 3bIKaX, NNaHUPYeTCs U3[aHue Ha PyCCKOM.

B KHUre ocoboe BHMMaHWE yaenseTcs CaMOMOMOLLM KaK C MOMOLLbI NMPAKTUKK, TaK U C NMOMOLLbIO
BOMJIOLEHHOrO CaMoaHanu3a B paMKax 6103HepreTMYeckoro aHanmsa. Ha ocHoBe MHAMBUAYaNbHOM
mMogenu ctpecc-npoduns, coyetarowen B cebe MYHOCTHbIE YepThbl, NMOBEAEHYECKMe NaTTEPHbI U
BNMsIHWE cpefbl, aBTOp npegnaraeT 6onee 100 UANOCTPUPOBAHHBIX YNPaXHEHWIN, BAOXHOB/IEHHbIX
paboTamu f/loyaHa. ITW NPaKTUKM CNOCOBCTBYOT BOCCTAHOBNEHMI0, 3a3EM/IEHUIO, XKUSHECTONKOCTU U
0CO3HAHUI0 CBOErO Teja, O4HOBPEMEHHO NOOLLPSS BOM/IOLEHNE B XU3Hb.

HoBo 0COBEHHOCTbLIO 3TOrO M3JaHUs ABAsSETCS pacliMpeHHoe obcyxaeHne 6Guorpaduyeckoro
UMMNPUHTUHTA (CTPYKTYpbl XapaKTepa), NPeAcTaBNeHHOE BHE PaMOK NaToiornsaumun.

3o0/1MaH nogenuncs: “d ouyeHb pag, YTO 3TO aHMNOA3bIYHOE U3AaHUE JOCTYNHO, 0CO6EHHO OT TAaKOro

N3BECTHOrO aKaleMUYeCKOro M3aaTeNbCTBa, U, KOHEYHO, 51 TaKXKe C HETEPNEHMEM XAy OT3bIBOB OT
cBomx Konner”.

6.2 Myb6nmkaums KHUrn Jinauol LMHK

v -

PP S T L T B 2025 roay /inaHe LIMHK Nnpe3eHTOBaNa CBOK KHUTY B HECKONbKMX

ropogax bpasunuu, Toptyranum un  Poccuun.  Byayyu
MeX[yHapoAHbIM TPeHepoM Mo 6uo3HepreTuke, OHa BegeT
00yyatoLLyto ¥ KNMHNYECKYIO AeSTENIbHOCTb B Pa3/INYHbIX CTpaHax
EBponbl 1 JlaTuHckoW Amepuku, BkAoYas epmaHuto, Poccuto,
Hexuto, MopTyranuio, icnaHuto n ApreHTuHy.

LMHK TaKxe 3aHMMana nocT npe3ugeHTa MexayHapoaHoro
MHCTUTYTa 6uocmHTesa (OABS — Overseas Association for
Biosynthesis) n sBnseTcs ogHUM 13 BeayLMX MUPOBbIX IKCNEPTOB
B paMKax f;aHHOr 0 Noaxoaa.
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KHura npepctaBnsieT coboin aBTobMorpadunyeckoe KIMHMYECKOE NOBECTBOBAHME, B KOTOPOM JlnaHa
OMMCbIBaeT CBOW IMYHbIN U NPodecCMoHaNbHbIN NyTb, 06bEANHASN KIMHUYECKUIA ONbIT, 0byYeHune y
BE/IMKMX MacTEpPOB W MPaKTUKY B Pa3NNYHbIX KyAbTYPHbIX KOHTEKCTax Mo BCEMY Mupy. 3TO
npousBefeHWe MNPOCAEXMBAET WCTOPUYECKMI W NPaKTUYECKWU MyTb 3BOMOLUN  TeNnecHo-
OPVEHTVMPOBaAHHOW Tepanum, 0COBEHHO TeX HamnpaBAeHWUIA, KOTOPblE COYeTalOT B cebe paboTy C TeNloM,
3Hepruen n NCUXonormen.

6.3 KnuHunyecknm xxypHan lIBA

"y T

ST
P ™

Bioonergetic Analyyis

BuH LLpeTep AepXuT B pyKax nocnefHUNn BbiNyck XypHana |IBA, B koTopoM 0606LieHbl foKnagbl,
npefcTaB/ieHHble Ha KoHdepeHuuun IIBA B okTabpe 2025 roga. BuH siBASeTCS COAaBTOPOM KHUMM
"MpuBeau cebs B hopMy: TEXHUKN AN BUO3IHEPreTUYECKNX TepaneBToB".

E-Library

7.A Bbl 3HaNIN?

7.1 HebonbLou aKcKypc B uctoputo 11BA

[JokTop AnekcaHgp JIoyaH MOKWMHYN MOCT npefacefatens MexayHapogHoro MHCTUTyTa B 1996 rogay.
Noy3H Bo3rnaensn UHCTUTYT B TevyeHue 40 neT, obecneynBas pyKOBOACTBO TeOpuel 1 NPaKTUKOM
H61O3HEPreTUYECKON NcuxoTepanmmn. BUpmxmHus BUHK XunToH 6bina BbibpaHa YieHamMu MHCTUTYTA B
KayecTBe €ro HOBOro pykoBogutens. Opwuna BelraHg Hanucana B )KypHane WHCTUTYTA
“CoBpeMeHHble TeHAEHLMMN B BUO3HepreTnyeckon Tepanuu, bpasunua" 3a 2001 roa: "BaxHo, 4TO
nocne Toro, Kak Mbl Tak JONr0 CNefoBany NpuMepy oTLa, Tenepb Mbl JOKHbI OblM BbIOpaTh MaThb,
KoTopasi pykoBoguna 6bl Hamu”.

¢ BbiBWKUA npe3vpeHT |IBA BupmkuHus XunToH Mo3upyeT B CBoeM foMe B MpBaiHe, wWwTaT
KanudopHus, c HoBbIM Npe3ngeHToMm IIBA MapeT begpocsiH. Mo3gpasnsito, FapeT!

4 MpeKpacHbIN MaNCcKUN feHb B OTAMYHOM KoMnaHuu: BuH 1 CTue WpeTep, 506 1 BUpmXUHUS XUNToH,
lapet begpocsiH 1 Tappa Capuenn.
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Mupuam MaHTo (Miriam Mantau), MexayHapogHbii TpeHep, u MaHa ®paHca (lana Franza) CBT (Pvo-
pe-XXaHepo, Bbpasunus), npoBogaT paboTy B rpynnax cynepsusuu no 4-5 yenosek. BcTpeuu
NpoxoaaT pa3 B fBa Mecsilla B OHNaliH-chopMaTe Ha MopTYyrasibCKOM S3blKe.

3Tv rpynnbl M3HaYaNbHO CO3[aBaNNUCh A5 CTAXEPOB U CepTUPULMPOBAHHbBIX BUOIHEPTreTUYECKMX
TepanestoB (CBT) co Bceit Bpasunuu, CTpeMsiwmMxcs K TpynnoBOi CynepBM3MM B paMKax
61O3HEpreTUYecKoro noaxoaa. Tenepb e Mbl C PagOCTbi0 OTKPbIBAEM HOBYHO FPYMNMY Ha aHTINACKOM
A3blKe N1 BCEX 3aMHTEPECOBaHHbIX aHI1053bI4HbIX KOJIET.

Hawm cynepBn3MOHHbIE CECCUM — 3TO NPOCTPAHCTBO /18 C/YylaHWs, 0BMeHa OMbITOM U Fy6OoKOro
TEXHUKO-TEOPETMYECKOTO aHanu3a. Mbl OKyCMpyeMcsi KaK Ha TeNleCHO-OPUEHTMPOBAHHON K
aHaNUTNYECKOM KINHNYECKOMN NPpaKTuUKe, TaKk " Ha INMHOCTHOM Pa3BUTUN CaMOrro TepaneBTa.

ECAu Bbl XOTUTE MPUCOEAMHUTBCA K HalUMM [BYX4aCOBbIM BCTPEYaM, MOXajynCcTa, CBAXUTECH C
Mupuam (mantaumuriaml4@gmail.com) wam MWaHon (ifranza@gmail.com) pns nonyyeHus
AOMNONHUTE/IbHOW MH(OPMaLWN.

Bypnem pafbl coBMecTHoM paboTe!

7.3 BceMnpHbIN feHb reHuTanbHon asToHomum (Worldwide Day
of Genital Autonomy)

MES

7 mas 2026 ropa B KénbHe (FTepMaHus) npowén BceMUpHbIA geHb reHUTanbHON aBTOHOMUK. B 3TOM
rofly oTMeyvanacb YeTblpHaaLUaTas rogoBlmnHa «KénbHcKoro cyaebHoro pewenusi». 7 mas 2012 roga
KENbHCKMI pernoHanbHbIM Cyfl MOCTaHOBWJ, YTO MpoBefeHMe «obpe3aHus» ManbyuKy, He
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cnocobHoMy pAaTb cornacue, 6e3 MegULUMHCKMX MOKasaHWi KBanuduumupyeTcs Kak HaHeceHue
TeNeCHbIX NOBPEXAEHNN.

Cant opraHusauuu: https://genital-autonomy.de/

Mepeligs Ha caWT, Bbl MoxeTe BblbpaTb pasgen «English», 4To6bl 03HAKOMUTBLCS C AOCTYMHON
NMTepaTypon no 1ol Teme. OfHO U3 OYEHb MHTEPECHBIX BUAEO COAEPXUT «3asiBNEHME eBPENCKO
MaTepu» O JIOXKHOW, BBOASLLEN B 3abnyxaeHue nHdopmaLumn, ¢ KOTOPON OHA CTONKHYNAChb, KOrga
[O/MKHa bbla gaTh cornacue Ha obpesaHune IByX CBOUX HOBOPOXAEHHbIX CbIHOBe. OHa 10 cux nop
pa3mblwisieT 06 3TOM CErogHs.

B ntoboli KynbType, NpakTUKytoLweln obpesaHue, bbinn pa3paboTaHbl anbTePHATUBHbIE LLEPEMOHMMN,
3aMeHsoLLMe 3TOT KECTOKUI aKT. PekoMeHaauus NpeKkpaTuTb NPaKkTUKy obpe3aHus He HanpaBieHa
NPOTMB KaKoW-NN60 M3 3TUX KyNbTyp; OHA LENMKOM M MOSIHOCTbIO KAacaeTcs NOALEPKKN 300pOBOM
CEKCYanbHOCTU U LLeTOCTHOCTY MYXYUH.

CabuHa MaTTHep | IMNIOMUPOBaAHHbIN coLManbHbii paboTHUK | CneuuanncT B 061acTv HaTyponaTum
v ncuxoTtepanuu | CET / 1IBA | KénbH, FepMaHus

8. PexoMeHplyemMble MeXXAYHapPOAHbIE TPEHepbl

MpurnaweHne NO3HAKOMUTLCSA € MeXXAYHAPOAHBIM NpenogaBaTe/IbCKUM COCTABOM:

Korpa s ToNbKo HaYMHana 3ToT NyTb 3HAaKOMCTBA C OpraHu3aumen
IIBA n eé MexayHapofHbIM MpenofaBaTeNbCKUM COCTaBOM
(International Faculty), MHe nocyYacTAMBMNOCH BCTPETUTH
3aMevaTenbHbIX filoge ¢ boraTtbiMM U pa3HOOBpPasHbIMU
XU3HEHHbBIMU  UCTOPUSIMU. 3@  TUTYNaMU  MEXAYHAPOLHbIX
TpeHepoB, npernogaBaTefieidl, aBTOPOB WAM  MPAKTUKYIOLMX
Bpayei CKpbIBAtOTCS 06bIYHbIE IIOAUN C UX OMbITOM 60pbbbI, POCTa,
MY)XeCTBa, Pa304apOBaHWUN, UCLENEHUS U [JOCTWXKEHUN. ITOT
OMbIT HAMNOMHUA MHE O YEM-TO MNPOCTOM U OAHOBPEMEHHO
rny6oKOM: BCE Mbl — BCEro SINLWb NIOAM.

Co CTOpOHbI NErko nNpeacTaBUTb YJeHOB MexayHapofHOro
npenogaBaTebCKOro COCTaBa KaKUMU-TO 0COBEHHbIMU — 60/1ee yBePEeHHbIMU, 60/1ee pasBUTLIMU UK
He NofBepXXeHHbIMU TEM HEYBEPEHHOCTSM U paHaM, KOTOpble HOCAT B cebe CTo/Ib MHOTMe U3 Hac.
OpHako, y3HaBasi UX UCTOpUW, 1 Bbinia MOpaXKeHa He COBEPLUEHCTBOM, @ UX YE/T0BEYHOCTbIO. MHOrne
OTKPbITO FOBOPW/IN O PaHHUX TPYAHOCTSIX, Heyaayax, CTpaxax v U3BUANCTBIX MYTSX, KOTOpble B UTore
npuBenn Ux K 6UO3HepreTUYecKoMy aHanusy. HekoTopble NpuWAM K 3TON paboTe Yepe3 Nomck
COBCTBEHHOMO UCLENEeHUs, apyrve — 13-3a HeYAOBMETBOPEHHOCTH TepaneBTUYECKUMM MOAX0AAMMN,
KOTOpble OCTaBa/INCh UCK/IOYUTENBHO UHTENNEKTYaIbHbIMU U He 3aTparuBanu B NoJiHOM Mepe Teso,
3MOLMUN UMK BYX.

HecKoNbKO YEN0BEK paccKasanyv 0 TOM, KaK NPeofo/ieBav OrpOMHbIE PACCTOSIHUSA, YTOBbI yUUTbCS Y
AnekcaHgpa JloyaHa unv gpyrux nepsbix TpeHepoB. OHM NoceLanu ceMnHaphbl, MPOXOAUIN NINYHYIO
Tepanuio, 6oponncb Co CBOMMYU COBCTBEHHbBIMU 3aLLMTaMK U NOCTENEHHO YYUSIUCH FyHXKe NOHMMaTb
cebs yepes Teno. M3 nx pacckasoB cknafbiBancs obpas He MFHOBEHHOro 0B6pPETEHUs1 MyapoOCTH, a
MpegaHHoOCTL feny, ya3BUMMOCTU U YNOPCTBa.

MeHs TPOHY/NO pasHoobpasme BHYTPW Halero MexayHapogHoro coobuectsa. lpenogasatenu

npeancTaBaAaA0OT MHOXeCTBO CTPaH, KynbTyp, A3bIKOB U cyp,e6. HEKOTOpre nepexunnm noanTndeckmne
noTpdaceHud, BOl‘/lIHbI, counanbHoOE yrHetTeHunme wnn rny60K|/|e JIMYHble NOoTepu. BOI'IpeKVI 3TUM
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pasnuyMsM, BCEX UX 06begUHANO0 obluee CTPEMIEHUE MOHSATL Ye/IOBEYECKUe CTpadaHus U NoMoYb
APYrUM NtogsM BHOBb 06PecTy CBS3b C XKU3HEHHOWN CUNOW.

Bonble Bcero MmeHs BnevyaTnmna UX roTOBHOCTb CAMMUM OCTaBaTbCs YY4E€HUKaMU. MHorune npoao/HKaT
3af1aBaTbCsl BONPOCAMM, PAa3MbILUASATL, Y4UTbCA, NNCATb, NPENnogaBaTh U pacTu. B UX Npu3HaHMK Toro,
YTO HMKTO M3 HaC HUKOTAA He «JOCTUraeT upeana» OKOHYATeNbHO, YYBCTBOBAJOCh MOAJIMHHOE
cMupeHune. buoaHepreTuyeckas pabota no-npexHemy TpebyeT OT HaC 4YeCTHOro B3rnsga Ha cebs,
pacrno3HaBaHWUs CBOMX 3aLLMT M OTKPLITOCTU K MepemMeHam.

3HaKOMSCb C 3TMMM MpenogaBaTensiMu, 1 TAaKXKe CTana fiyylle 3aMeyaTb Ye0BEYECKOe UL HaLlen
opraHusauuu. OpraHusauuy Mopoi MOryT KasaTbCsi abCTPaKTHBIMU MAW MOAUTU3MPOBAHHBIMU
CTPYKTYpaMu, HO B KOHEYHOM CYETE OHMW COCTOST U3 JIMYHOCTEN — NIOAEN CO CBOEN UCTOPWUEN,
XapaKTepoM, CUbHbIMW CTOPOHAMM, CIENbIMI 30HaMU, HafeXaaMu 1 cTpaxamu. IBA B 3ToM cMmbic/e
HWYEM He OTNIMYaeTCs OT APYrUX. 3a pasnuyumUsMmU BO MHEHUSIX, TEOPUSX UK CTUNAX NpenojaBaHus
CTOAT Nt0AW, NbITalOLWMECs BHECTU YTO-TO 3HAYMMOE B Hally npodeccuio n nogaepxaTb apyr gpyra.

BO3MOXHO, B 3TOM W 3aK/l04aeTcsl OfMH U3 BaKHEMWMUX YPOKOB 6MO3HEPreTMYecKoro aHanusa:
ncueneHme nponmcxoguT He NOTOMYy, YTO Mbl CTAaHOBUMCA HeO6bIKHOBeHHbIMVI, a NOTOMY, 4TO Mbl
cTaHoBMMCA 6onee HacToAWnMHN. Mbl y4ynmca npuHMMaTb CBOKO 4€/TIOBEYHOCTb — Hally YA3BUMOCTb,
HECOBEpLUEHCTBA, Hally TOCKy Mo 611M30CTU. Mbl y3HaeM, 4TO CWia POXAAETCS He U3 BUAKMMON
HeyA3BMMOCTHU, a U3 CMocobHOCTU CTaHOBUTbLCA 6Bonee 3a3eMﬂéHHbIMVI, OTKPbITbIMU N UCKPEHHUMMW.

Mpogomkas y3HaBaTb MX MUCTOPMM, I YYBCTBYK BCE 6OMbLWYID CBA3b C HUMW. MexayHapoaHbIi
npenofaBaTeNbCKUIA COCTAaB — 3TO He Aanekue urypbl, CToslwme Hag HaMu. ITo NKAU, KOTopble
Xunu, 6oponunck, Nto6uamn, owmnbannch, y4Uancb U ABUranmch ganblue. 3To N10aM, KoTopble 6narogaps
co6CTBEHHOMY MYTK pa3BuAn B cebe cNoCobHOCTL 06y4YaTb, HAaNPaBAATb U NOAAEPKUBATL APYTUX.
MoXxanyi, MMeHHO B 3TOM M 3aK/loYaeTcs UCTUHHOE CepAle Halleil opraHM3auuun: 3To He MpoCTo
Habop TeXHWK, TEOPUIN UK TPEHUHIOB, a UayLMe pyKka o6 pyKy Noau, KaXaplii U3 KOTOPbIX MLLeT
60/bLUYI0 BUTANbHOCTb, NPaBay, 61M30CTb U TENECHOCTb.

NuHpa C. XaiiHc (Linda S. Hines) | CopegakTop nHdopMaLnoHHoro 6tonneteHs IIBA (IIBA Newsletter)

8.1 apeT begpocsH

" 1 FapeT — pencTeylowmin npe3ugeHt |1IBA. EE€ nytb B
B6UO3HEPreTMYECKMI aHaNM3 Hayvancs C rnyboKoro >xenaHus
MOHSATb, KaK MCLENeHne NpoucxoguT 4Yepes Teno, MOAAUHHbIe
OTHOLEHNS W  HEMNOCPEeACTBeHHbI onbiT. C rogamm eé
[esiTeNbHOCTb Nepepoca B UHTErPaTUBHYO NpodecCMoHanbHYyo
NMPaKTUKy, KoTopas BK/o4YaeT B cebs  ncuxoTepanuio,
6MO3HEPreTMYeCKUii aHanus, Mmaro-Tepanuio OTHOLWEHUA U
paboTy B KayecTBe MacTep-pacunuTaTopa KOYUYMHra c y4acTmem
nowagel (Equus Coaching). Kaxgoe HanpaBneHue eé€ paboTbl
oTpaxaeT 06wyl yb6eXAeHHOCTb: 1ybokMe U3MEeHeHUs
npoucxogsaT TOrga, Korga /ilofuM BOCCTAHABAMBAKT CBA3b C
camumm coboi, CBOMM TeNOM U CNOCOBHOCTbIO K OCO3HAHHOMY

¢

KOHTaKTY.

lapeT cTana cepTndULMPOBaHHbIM 6MO3HEpreTUYecknm TepanesToM (CET) npumepHo B 2000 roay,
JIOKanbHbIM TpeHepoMm B 2005 rogy v mMexpayHapofHbiM TpeHepoMm B 2015 ropy. lNpenogasaHue
61O3HEPreTUYECKOr0 aHanmn3a CTaso OfHMM M3 CaMbIX 3HA4YMMbIX 3TanoB B €€ Kapbepe. OHO
NMo3BONISIET €M NoAAepPXKMBaTh CTYAEHTOB M CTAXXEPOB B PAa3BUTUM KaK KIMHUYECKMX HABbIKOB, TakK U
TENecHoro npucyTcTeus (3mMboguMmeHTa), mMoMoras npogBwWratTbh 3TOT MeTop panble. Momumo
npenogaBaHus, OHa Befla TepaneBTMYecKyl paboTy co cTaxépamu us Kutas um npoBogusia Tam
OTKpbITble CEMUHApbl, pacWUpsis CBOM KPOCC-KY/bTYPHbIA OMbIT B paMKax MWUPOBOro
61O3HEPreTMYecKoro coobuecTsa.
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lapeT BefeT YaCTHY NpakTuky B KanndopHum, paboTas ¢ MHAMBMAYANbHBIMU KAVEHTAMMW U Napamu,
a TakXe NPOBOAUT CeMUHapbl No MiMaro-noaxogy v KoyumHry c nowagbmu. E€ paboTta c nowagbmu
[AeT JIOASM YHUKaNbHY BO3MOXHOCTb BCTPETUTHLCS C CaMMMM cobol Yepes HeBepbasnbHyto,
OCHOBAHHYI Ha OTHOLUEHUAX o6paTHyro CBSA3b. DTO 4aCTO BbIAB/SIET TaKne NaTTePHbI U BO3SMOXXHOCTHU,
K KOTOPbIM TPagMLUMOHHas TepaneBTMYeCKas Cpeaa He Bcerga MoxeT AaTb NpsiMoii gocTyn. OHa Takxke
rnyboko  npuBepXeHa  MOAJEPXKKE  MCUXONOMMYECKOrO M OyXOBHOrO  pocTa  Yepes
TpaHCHOPMUPYHOLWLMIA OMbIT, KOTOPbIA CMOCOBCTBYET MCLENEHUID, PAaCUMPEHUIO CaMOCO3HaHUs U
yrny6/1eHUI0 CBS3M C MUPOM.

FapeT roBopuT: «Ciy)XeHune Ha NoCTy Npe3uaeHTa MeXxayHapoaHOro MHCTUTYTa GBUO3HEePreTUYeCcKoro
aHanM3a — 3TO OfJHOBPEMEHHO U YeCTb, M OTBETCTBEHHOCTb. Ha pgaHHOM 3Tane MoeMl
npodeccMoHanbHOM XU3HU 1 0COBEHHO CTPEMTIOCH YKPENUTb byayLiee 6UO3HEPreTUKN, COXPaHSs eé
MOLLHOE AP0 U OLHOBPEMEHHO PacLUMPss €€ aKTyaNbHOCTb B MeHsoWeMcs Mupe. Most Hagexga —
nopaepxatb 6osiee CNIOYEHHOE, XKMBOE M BOBNEYEHHOE MeXAYHapOoaHoe Co0bLLeCcTBO, rapaHTupys,
4yToO 6M03HepFeTMHeCKMI>'| aHaNn3 NpPoAO/IKNT pa3BMBaTbCA KaK XnBasd, OCHOBaHHaA Ha OTHOLWIEHUAX
npaKTUKa 4ns 6yayLmx NoKoNeH».

8.2nToHenna

m ToHenna (Guy Tonella) — 6MoaHepreTUYeCcKMii aHANUTUK K
) KIMHWUYECKMI MCUXONOT, XMBET B Tyny3e Ha tore @paHumm n ¢ 1992
e | ' roga sBnseTcs MexayHapogHbiM TpeHepoM [IBA. U3HavanbHO
B8 C nonyyms obpa3oBaHMe B o0bnacTu  ncuMxoaHanusa, OH
3 ) pasoyapoBancs B Tepanuu, OCHOBAHHOW WCKIIOYMTENbHO Ha
i Q J pa3roBopax, 3aMeTUB, YTO NaLMEHTbl MOTYT fIe4UTbCS rogamu 6e3
' . 0CobbIX M3MeHeHU. OTKPbIB Ais cebs Bunbrenbma Paiixa Yepes
: . ero Tpygbl W MOCETUB NSATUAHEBHbIA CEMUMHAP C AOKTOPOM
s AnekcaHppoM JloysHoM Bo ®paHuuu, N'v oTnpasuica B Hbto-Mopk
" ans npoxoxpaeHus Tepanuun y floysHa u 3aa CasacTta. Mo3xe oH
. npopomxun paboty ¢ Bobom Jflbtocom — paByMS BefyLiMMK

¢urypamu B 61M03HEpreTU4ECKOM aHanun3e.

OH 6bl1 yyacTHMKOM nepBol obydatouwen rpynnsl Bo PpaHuMM U cTan CcepTUOUUUPOBAHHbBIM
6uoaHepretTuyeckum Tepanestom (CBT) B 1981 rogy. B 3TOT Xe mepuog OH 3aWwuTU [OKTOPCKYHO
AMCCepPTaLMIO MO KIMHUYECKON NMCUXONOrUK 1 NPenogaBan KAMHUYECKYH NCUXONOTUI0 U MCUXONOTUI0
pa3BuTua B YHuBepcuTeTe Ao 1992 ropga, nocne 4ero Ctajs MexOyHapoOAHbIM TPEHepoOM W Havan
npenogaBaTb GUMO3HEPreTUYECKMIn aHaM3 Ha MEXAYHAapO4HOM ypoBHe. B HacToswee Bpemsi OH
ABNAETCA NpesungeHToM dpaHuy3sckoro coobuectsa 6noaHepreTnyeckoro aHanmsa (College Frangais
d’Analyse Bioénergétique, CFAB).

3a npolwegwue rogbl MM MHOro npenogasan no Bcell EBpone, B Kutae, HoBon 3enaHguu, KaHage,
Bpa3unun 1 ApreHTrHe, U B HacTosiLee BpeMs SIBNISIETCS KOOPAMHUPYOLWNUM TpeHepoM no KuTato. B
2025 rogy OoH MoMmor ocHoBaTb KuTaickoe cooblecTBo 61MoaHepreTuyeckoro aHanmsa (CSBA). OH
N3BeCTeH CBOMM MHTEPECOM K BOMpPOCaM NpUBSA3aHHOCTM U foBepbanbHbIM NpobieMam, B 4aCTHOCTH,
K MCUXOTUYECKUM, LIM30MAHLIM W MOFPaHUYHbIM MNpoueccaM, W npenogaeT MoMHbIN  Kypc
6uosHepreTMyeckoro aHanusza. OH TrOBOPUT HA aHIIMNCKOM, (PaHLY3CKOM, WCMAHCKOM U
NOpTYrasbCKOM I3bIKaXx.

W1 COABTOPOM [eCATKa KHWUF U ony6/MKOBa OKOJO LWECTUAECATU CTaTel B CNeLMann3mpoBaHHbIX
XypHanax. OH TaKxe saBnseTcs cosgatenem moaenm ESMER (3CM3P) — cTpyKTypbl, ONMCbIBatOLLEN
naTb QyHOameHTanbHbIX dyHKUMA 4YenoBeyeckoro «S» (Self) m ux ponb B opmupoBaHum
MBEHTUYHOCTU U OTHOLWEHWUA. Mopenb npegnonaraeT, Y4To «S» MMeeT Kak buonormyeckoe, Tak u
coumanbHoe NPOUCXOXAEHWE N pa3BMBANOCh KaK Cl0XHas, camoperyavpyouwascs cuctema. bonee
nogpo6bHyto nHpopmauuio o mogenn ESMER MoxHO HainTu no cebinke: LINK ...
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8.3 /lynsa ®dpewetT

Nlynza ®peweTT Havyana CBOK NpodeccuoHanbHy Kapbepy B
1971 ropy B KayecTBe MeTOAMCTA-KOHCY/IbTaHTa B Kojegxe B
MoHpeane, KaHaga. B 3Toli [O/MKHOCTU OHa 06Hapy»mna 60bLLoN
NHTEpEC K NOAAEPKKE CTYAEHTOB HE TONIbKO B MPUHSATUN PELLEHUN
0 Kapbepe, HO 1 B peleHnn n4YHbIX npobnem. B 1976 rogy oHa
nosyyuna cteneHb MarmcTpa ncmxonorunu, a B 1978 rogy 3aHsanacb
4yacTHOM NMpaKTUKOMN. YT106bI yrnybuTb cBoM
ncuxoTepaneBTUYECKME HAaBbIKM, OHa npowna 6onee 500 yacos
obyyeHns B KaHagCKOM WMHCTUTYTE NCUXOCUHTE3a. [o3xe oHa
nposiBuaa 60MblWON MHTEPEC K BMOIHEPTeTUYECKOMY aHANN3Y U
nomorana oOpraHU3oBbIBaTb CEMWHapbl NOAJ  PYKOBOACTBOM
[JeHvca Poliepa, KoTopble MpuUBENM €e K y4yacTui B MOSHOWM
nporpamMMme oby4yeHus GUO3HEPreTUYEeCKOMY aHanu3y, KoopauHupyemon [eHucom Poiiepom. 3Ta
WecTuneTHas nporpamma Bkatoyana 6onee 800 YacoB 06yYeHUs, B TOM YUCNe CEMUHapbl Mopj
pPyKOBOACTBOM [OKTOopa AnekcaHgpa JloyaHa. B 1982 rogy oHa cTana cepTuduLMpPOBaHHbIM
6uosHepretTuyeckum TepanesTom (CBT).

(¢

Ee pononHuTenbHoe npodeccroHanbHoe obyyeHne BKIOYANOo B cebsl YETbIPEXSIETHIOK MPOrpaMmy
061wein NPOJOMKUTENbHOCTLI0 6oslee 200 YaCOB MO KACCUYECKOMY M SPUKCOHOBCKOMY FMMHO3Y, a
TaKKe CeMuHapbl MO MOBbllWeHWIO KBanuduKkauum B obnactv H/M. OHa Takke npowna
JOMONHUTeNbHOE 0byyeHMe MeTofaM MOCTTpaBMaTMYeCKOro BMellaTeNbcTBa M M3yvana
paLMOHaNbHO-3MOLUMOHANbHbIE MOAXOAbI K MCMXOTepanuu.

K 1985 rogy /lyn3a Havyana paboTaTb Hay4yHbIM PYKOBOAUTENEM MO BMO3HEPreTUKe A/s CTYAEHTOB,
nsyyarwlmx 6nosHepreTUYecknii aHann3 B KBe6eKCKOM MHCTUTYTe BUO3IHEPreTUYeCcKoro aHanusa,
OCHOBaHHOM [leHuncom Poliepom. B 1987 roay ee npurnacuam npoBectu obyyarolime ceMnHapsbl gns
6uosHepreTnyeckux coobuiects B KBebeke, Anbbepte n ®paHumm. B 1992 rogy oHa nony4yuna
oduLmanbHbIn cepTudrKaT MEXAYHAPOLHOro TPeHepa 1 cTana npenogasatenieM MexagyHapoaHoro
MHCTUTYTa 6uO3HepreTnyeckoro aHanmsa. C Tex Mop OHa MHoOro npenogaBana B KaHape,
CoepuHeHHbIx WTaTax, ®paHuunu, benbrum, Vicnanuu, MopTyranum, Poccun, ApreHTuHe, bBpasnnum un
HoBol1 3enaHauu.

OHa 3aHMMana f[AO/MKHOCTb [JMpeKTopa no obyyeHuo Kak B KBebekckoMm coobliecTse
6uosHepretTuyeckoro aHanmsa (SOQAB), Tak m B AHAany3ckoMco obuiecTBe 6MO3HEPreTUKU B
Vcnanuun. OHa npofosmxaeT npenogaBaTb 6MO3SHEPreTUYECKUIA aHanus3 B y4ebHbIX Nporpammax no
Bceln EBpone, CeBepHoli ¥ HMxHOM AMepuke M Hanucana HeCKONbKO obydvatolmx craTen,
UCCneayroLwmnx B3aMMOCBSI3b MEXAY TEIOM U AMOLUSIMU.

8.4 Maprut Komepga

Maprut Komepa aBnsetcsa npenogasatenem [IBA ¢ 2005 roga m
paboTana TPEeHEepPOM-KOOPANHATOPOM B LBeliuapckom
coobuectBe ¢ 2003 no 2026 rog (anpens). OHa NprcoeanHUAach K
LWBeliuapckomMy coobuiecTBy B 1986 rogy.

MapruT nuweT: “Mbl, uneHbl LBeluapckoro cooblecTBa
61MO3HEPreTMYECKOro aHanun3a u Tepanuu, NOTPaTUAN HECKONIbKO
NeT Ha TO, YTOObl NOMYYUTb FOCYAAPCTBEHHYK aKKpeauTauuio,
KOTOpYto BrnepBble nonyy4unn B 2019 rogy. 3TO O3HayaeT, 4YTo
nocne YCMewHoro 3aBeplueHVs Halel nporpaMmbl Hawiu
CTaXkepbl MOMyYalOT rOCYAAPCTBEHHbIE JIMLEH3MM B KayecTse
ncmxoTepaneBToB. Kaxapble ceMb /IET Mbl JO/KHbI MPOAAeBaThb 3Ty
aKkkpeguTaumo. U Ham cooblmnu, 4To [lenapTaMeHT 3gpaBooxpaHeHus LBelinapumn npegocTasus
Ham npaBo Ha npogneHue. bonblwoe obneryeHmne!”
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B HacTosee Bpems Tomac dennmaHH n Maprut Komega HabupatoT CTYAEHTOB B HOBYH YYEOHYHO
rpynny.

MoxanyincTa, obpaliantecs: sekretariat@sgbat.ch.

LBeluapus Haxogutcs B eBponeiickoMm pervoHe 1IBA, n Maprut sBnsietcs oaHum u3 38
MeXayHapoaHbIX npenopgasatenenn |IBA. Maprut xuseT B LUBenuapun, Heganeko oT NpPeKpacHoro
bogeHckoro o3epa.

8.5 Opuna BenraHp

m Opuna Belirang, poktop ¢unocodun B 061acTu KIANHUYECKOM

: ncuxonorum, aBnaeTcs MeXOYyHapoaHbIM TpeHepoMm

o : __ MexayHapogHOro MHCTUTYTa 6MO3HEPreTUYeCKOro aHannsa
r ’ i «  (lIBA), BegeT yacTHyto npakTuky B CaH-Mayny, bpasunus, n ¢ 2006
~ o rofa SBAAeTCS MeXAyHapoAHbIiM npenopaBaTeneM. OHa Takxe

npowna obyyeHne ceMenHOW Tepanuu, TaiM-naH Tepanuu (Time
Line Therapy) ¥ 3puMKCOHOBCKOMY runHo3y. Oguna siBnsietcs
k’d OfIHUM 13 ABeHaALUaTV MeXayHapoaHbIX TPeHepoB B JIaTUHCKOM
! Ameprke U cBObGOJHO BRafeeT aHrAUNACKUM, (paHLy3CKUM W©
MopTyranbCKNM A3bIKaMu.

V\

Opmna 6blla paiXxMaHCKMM TepaneBTOM B TeyeHuwe 30 feT,
obyyasicb B rpynne, KoTopas ocHoBana Accouumaumto Bunbrenbma Paixa B CaH-lMayny. OHa
yyacTBOBasfia B NEPBOM TPEHUHre Mo 61o3HepreTMyeckoMy aHanusy B Bpasunum B 1981 rogy, koraa
obyyeHne 6bI10 MeHee doOpManbHbIM U COCTOSNO M3 MOCEWEHWs NpenogaBaTenell, BegyLimx
WHTEHCUBHbIE NATUAHEBHbIE CEMUHAPbI HECKOMBbKO pa3 B rofl. B AononHeHne kK MecTHOMY 06yyeHuIo,
OHa oTnpasunacb B CoeguHeHHble LTaThl gns 0byyeHns y goktopa AnekcaHgpa JloysHa, noceTus
cemuHapbl B MoynuHre, wrat Hblo-MopK, 1 NpUHSB y4acTue B MHAWBUAYaNbHbIX 3aHATUSX B €r0 Hbio-
MOpPKCKOM odmce. 3a 3TO BpeMsi OHa TakxXe Mo3HakoMunach ¢ Jlynson PpeleTt 1 HECKONbKUMHU
APYrUMU CTapLIMMK NpenogaBaTensiMu.

B 1986 roay Oguna cTana MeCTHbIM TpeHepoMm Mo 6uoaHepreTuke. B 1989 rogy oHa noceTuia ceMmnHap
BeHHeTTa Wanupo n3 BaHkyBepa, Ybsi paboTa O HeraTMBHOCTM Oblla Mo3xe onybanMKoBaHa nopj
Ha3BaHuWeM "Bo3paB gomxHoe absiBony". Oguna BCMOMUHAET, YTO 3TO OblA NEpBbI pas, Korga oHa
NMO3HAKOMMMACh C COBCTBEHHBIMW HEFAaTUBHbIMY acNeKTaMu B aTMocdepe NpuHATUS.

B 1994 ropy oHa Havana obyyeHune ocHoBaM 3HepreTukn y [hkoHa MNbeppakoca, 3aBepLUMB NporpamMmmy
B 1998 rogy. Mbeppakoc, nepBoHaYvanbHO NapTHep AnekcaHapa /loyaHa no pa3BuUTUIO BUO3HEPTeTUKM,
Nno3e UHTErpupoBan AyXOBHOCTb B NCUXOTepanuio ¢ nomollblo OCHOB 3HepreTuku. Oguna TaKxe
npenopaet B nporpamme Core Energetics B bpasunun n aensaetca aBTopoM KHUMK "3a3emenHue u
aBTOHOMHOCTb. BMO3HepreTnyecknin aHanms: Hobil Brasa'" (CaH-Mayny: U3a-Bo Person, 1996).

C Opuniol MOXHO CBSi3aTbCA Yepe3 CNUCOK npenogaBaTenelt Ha cawTte: https://bioenergetic-
therapy.com.
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8.6 BMHCceHTus LLipeTep — noyeTHbIN NpenogasaTtenb (Emeritus
Faculty)

BuHceHTus C. Wpetep (Vincentia S. Schroeter), PhD, MFT, CBT,
cTana cepTuduUUMPOBaHHbIM BMO3HEPreTUYECKMM TepaneBTOM
(CBT) B 1980 ropy nocne oby4yeHus B CeBepo-KanudopHuiickom
6nosHepreTmyeckom coobuiecte. MNepeexas B CaH-fnero B 1982
rogy, OHa npucoegMHunacb K aAAMUHUCTPATUBHOMY MU
npenopgaeaTtenbckoMy cocTaBy SCIBA (HOxHo-KanundopHuiickoro
MHCTUTYTa 6MO3HepreTnyeckoro aHanusa). MomMumo BegeHus
4acTHOW NPaKTUKM M PaboTbl B KaYeCTBe SIOKANIbHOIO TPEHEpa, B
2000 rogy oOHa BOWNa B cocCcTaB MexpayHapogHoOro
npenofaBaTeNbCKOro cocTasa.

CoBMeCTHO €O cBoell konneron Bapbapoit ToOMCOH BuMHCeHTMSA
0CO3HaJla HeOHXOANMOCTb CO3aHMSI KOMMIEKCHOTO COOPHUKA BMO3HEPreTUYECKMX TEXHUK. VX KHura
«Bend Into Shape» («<O6peTas popmMy») Bbilwa B cBeT B 2011 roay 1 nonyyuna WMpoKoe NpusHaHue B
MeXayHapogHbix obyyarolmx nporpammax, bygyym nepeBefleHHOW Ha WCMAHCKUIN, UTaNbSHCKUMN,
MOPTYrajibCKUi, a B HaCTOsILLEe BPEMSI — U HA KUTANCKUIA S3bIKU.

C 2008 no 2018 rop BuHceHTUs 3aHMMana NocT raBHOrO pefgakTopa KANHMYeCcKoro xypHana [IBA.
HecmMoTpsi Ha 3aKpbITUE KANMHUYECKONM NpaKTuKn B 2017 rogy, OHa NPogo/Hkuaa NpoBOAUTbL OH/AMH-
cynepBusmmn ans 6uosHepreTuyeckux TepanesBToB. lMocne «Bend Into Shape» oHa Hanucana ewe
HeCKO/bKO KHUT, cpeau koTopbix «Communication Breakthrough» («MpopbiB B kOMMyHUKaLmu», 2018),
06BbeUHSLLLAsA COMAaTUYECKME MHCTPYMEHTbI U HEMPOBMONOrnio ans ynydleHus oTHoweHui; «Tilt»
(«HaknoH», 2021) — c60pHUK pa3MbILWIEHUIA U UCTOPUIA O MOUCKe BanaHca B TpyaHble BPEMeHa; a
Takxe eé Memyapbl 2025 roaa «Babymaking» («PoxpeHuve pebeHka»), MoBecTBytOLWME 0 € NyTH Yepes
TpaBMy, NOTepu, BEpY M MaTEPUHCTBO.

Bygyun ceilyac noyeTHbIM rnpenofgaBaTeneM, BuHceHTUs coxpaHseT akTuBHOCTb B SCIBA
NPoAo/IXaeT NOAAEPXKMBATb Pa3BUTUE BUOIHEPreTUYecKoro aHanmsa, 6epexHO OTHOCSCb K ero
TPaguULMOHHBIM OCHOBaM: 3HEPrUU, SMOLMOHAIBHOMY BbIPAXEHUIO U COMaTUYeCKon paboTte. OHa
BbICOKO LLeHWUT TO, KaK |IBA UHTerpupyeT B CBOO 06/1aCTb COBPEMEHHbIE NOAXOAbI K NU3yYEHWIO TPaBMbl,
TepaneBTUYECKNX OTHOWEHMUI U Henpobuonoruu.

BuHceHTUs nogenunack: «OQHUM 13 BeNMYanLLMX YA0BOMALCTBMI OT paboTbl Ha daKynbTeTe CTano
MOE 3HAKOMCTBO C Pa3/IMYHbIMU KyNbTypamnu. 1 ncnbiTana MHOrO pagocTu, MPOBOAS TPEHMHIU NO
BCEMY MUPY, 0CO6EHHO B MicnaHum ¢ 2016 no 2023 rog v B FoHKOHTe B 2013 rogy. Sl Xenato Kaxgomy B
Hallel opraHu3aLmmn, Kak HOBMYKaM, TaK U BeTepaHaM (Bpoae MeHs!), TOro xe 4yBCTBa pagocTv u
HanoJIHEHHOCTU, KOTOPOE S OlWyLLana B MUpe BUO3IHEPreTUKM».

CawiT: www.vincentiaschroeterphd.com | Email: vincentiaschroeter@gmail.com

9. Editor’s last word

How it works ;;‘ ’g

e
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KaK 3TO pa60TaeT

YBaxkaemble konneru! B pepakuuMio MHGMOPMaLMOHHOIO 6loNieTeHst MOCTynalT BOMPOChl U
3aMevaHus, kacatlmecs Bblbopa cTaTein: «Movyemy Mol MaTepuan He onybankoBanu?», «lloyemy Moo
CTaTbio U3MeHUNN?», «[To4eMy OfHM PErMoHbl NPeACTaBeHbl, a Apyrve HeT?». Hagetch, 3TOT TeKCT
MPOSICHUT MPUHLMNbI Hallel paboTbl.

Bo-nepBbix: ny6ankytoTcs abconoTHO Bce CTaTbM, MOMyYeHHble [o AefnaviHa. Cpoku nogauu
MaTepuanoB — CepeanHa Mast v cepefiuHa Hos6psi. 3aTeM Halla KOMaHAa 3aHVMMaeTCs EPeBOAOM (A0
KOHLA Masi M KOHLUa Hosbpsi cOOTBeTCTBEHHO). Mocne 3Toro 63k-ocMC 3aBepluaeT BEpPCTKY U
paccbinaeT 6lonneTeHb B MOHE 1 fekabpe.

Mepep KaXabiM BbIMYCKOM 63K-0UC paccbinaeT aga yBegomaeHvs. KoMUTeT No pacchbiike He UleT
cTaTby NUYHO. Kaxpoe 06WECTBO WM PErMOH HeCyT CaMOCTOSTENIbHY OTBETCTBEHHOCTb 3a
npefocTaBNeHne CBOMX HOBOCTEN. Mo Mepe NpubAMKeHNUs feAalHOB Harpyska Ha Hally KoMaHay
CTaHOBUTCS OYEHb BbICOKOW.

Ecnv cTaTbs NO KaKOM-TO NPUYMHE KaXKeTCsl KOMaHae HeyMeCTHOW, peAaKTop CTapaeTcs CBA3AThCs C
aBTOPOM, O6BACHUTL NMPUYMHY U NPeLIoKNTb BHECTU U3MEHEHUS.

PegakTop BBE/M MPAKTUKY NMOATBEPXKAEHMS MOMyYeHUs mMaTepuanos nucbMom «Crnacnbo 3a Bawy
CTaTbio». ECAv Bbl OTNPaBUIM MaTepuas, HO He MOMTyYMM NOATBEPKAEHUS, MOXKANYNCTA, CBAMUTECH
C HaMM MO YKa3aHHOMY HUKe agpecy.

Mbl IpocKM orpaHnyYnBaTh 06beM cTaTeid go 200 cf10B. 3TO MOMOraeT 3KOHOMUTb MECTO B btonsieTeHe
M coKpaliaeT Bpems, HeobxoArMoe nepeBofYMKam Ha paboTy. Mbl fenaem UCKNIOYEHNS, HO BCE xe
OoTAaeM npefnoyYTeHne KOpPOTKUM TekcTaM. Ecan npucnaHHas ctaTba C/IUWKOM BefMKa, peflakTop
CBSXKETCS C aBTOPOM, 4TOObI COBMECTHO COKPATUTb €€ UM MONPOCUTb NPUCNATb CCbISIKY Ha NOJHbIN
TEeKCT.

Takxke ybegntenbHasi Mpocbba: YETKO yKasbiBaliTe CBOE UMSI U Ha3BaHUe 06LLecTBa, K KOTOPOMY Bbl
npuHagnexmnTe. 3To 3HaYMTENbHO YNPOLLAeT CMCTEMATM3aLMIO MaTePMANOB.
Mbl — Il0AM, U OLLIMBKM MAK MPONYCKK ciiydatoTcs. MoxanyincTa, 3HalTe, YTO 3TO HUKOr4a He genaeTtcs

HamepeHHO. MpucbinaiTe CBOW CTaTby HaNpsMyto Ha NoyTy: iibanewsletter@gmail.com.

Cnepytowmii gegnaiii — cepeguHa Hos6ps.

-

Angetng Sarmatovs Inda 5. Wines Cludio Lells Npdya Artemevs Sedastiono Zanett Agvipns Cytwik L (Asbecoa) Manpu - TTIRD
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JAAIBNEHNE 0b OTKA3E 0T OTBETCTBEHHOCTW

B3rnagbl M CY)XXQEHWUS, Bblpa)KEHHble B CTaTbsX, ONYy6AMKOBAHHbIX B 3TOM WH(OPMALMOHHOM
6lonneTeHe, NpuUHagneXaT OTAENbHbIM aBTOpaM M He 06s3aTeflbHO OTpaXawT odULMaNbHY
NOAUTUKY UM NO3MLMI0 MeXAYyHAapOAHOrOo MHCTUTYTa GMO3HEpPreTMYecKoro aHanusa. Mbl LeHUM
pa3Hoo6pa3ne TOYEK 3PEHUS B HALLEM COOBLLECTBE 1 NOOLLPAEM OTKPbITbIA AMaNor Kak 4acTb HaLLero
CTPEeMIEHNS K POCTY 1 06y4YeH Mo,
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IIBA

BIOENERGETIC ANALYSIS

FNRZCDFZINEEYBES T RATIT - AMEBES - RtTE MR UREFRTE R G MARK
(ESESZE e

MBS —EZMF - NEMERRKNLTIEPABESNAI) - BERETE SR - FESE
YIBEE DT SKE PIR1S F AR,

3.1758= | -CBTs- &

o WRIFZNRZEUMANANDTES (ACAB) IIAENMRAN NAHETIT ( CBT)
o MRZEVZEMF RN —TPEEX - EFAEESH -

o HEIE/R-ZRAEE-EREAIBAENANTFES (DSBA) JEFAENIRTN N2 78771
(CBT) ., AHHTREEBRRFMMNE=AWT - BEOTZE=FEMNAINA - F=i=iimz
EE50MMZ—,

o XBESEELARN NN (AABM - FEPIZF) BY Lucia Mikulak. Francisco Javier Garcia
GonzalezFIMiguel Pagola Muerza - https://analisisbioenergetico.com.

o DEREE——DERE (PEEVEINES).

o RMMP-SHITEAM (EHARIZIINA ) .

o 4EYE-B/RME (Virginie Chalmet) , REZEESRANNATINE (SFABE - EE)
https://sfabe.com.

o EIRFF MM (Kim Hagity Green) , RBLUBINBEKN D OIS (I1SBA - LIES)

https://isba.org.il.
e Sara Invitto. Marialisa Pinori. Irene Sollazzo. Vittoria Moselli, Vittorio Franzetti. Maela

Avvisati #1 Cristiana Zanette MIE %8 CBT A3 (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica)

3.2 #%E ! - Supervisors - &

e Francesca Mastrangelo, Paolo Saccol. Albertomaria Gatti. Ada Lentini. Barbara D'Amelio.
Daniela Consales ¥ Gabriele Putelli EHFH NES (Societa Italiana di Analisi Bioenergeética)

3.3#%% ! -Local Faculty - &

o FHENDE (BT) RAMBRED NSNS (DSBA) BIFMALAIEI - A
ERKE T CBTAE - HETEBM—ERATESEI - AR — SR -

. REFWOREFEBESDNANE (SGIBA) ——https://sgfba.com HIBTIL LM -
S —AIERM AR,
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3.475% | -Int. Faculty - &

@ unda Hines - & wmiriom Mantau

BATEEYCDH M ARAUFNNERNERRIEYID  #3A-S-BEH (Linda S. Hines, HEFEML - &
EZWZEEYH (LPC) . ¥FIERBEATTIT ( LADC) . AFNFTAAITYT (CBT) ) , MiRSKhIHTIR
Ko D TFES ( DSBA) RIRKG ; SKRFTIE-DINSK/E- 2 (Miriam Bergamini Mantau) , #th@—
Z2ILERTIT - EANtEEARANARED N ITFS ( SABER)) BIRLE -

WA BRI ER WU A YA T 2004 RSN ENTT/008YF ( CBT) TAIE - 20128 F20254 8] - tiBEES
X EZY - I AEDSBAEFEFRIZVISE - AR FBEEHE LIRS - EHERES6EML X
RESMEE - HAEREAFR T/ NZEEHERE  HETAYSBEEERZ @ - thBEMNE
REFLN=FHZE  NEZEHEFRATIMNEHE D - B1999FEFR AN - #IXEFDE
IXTIBAMZANERE | IBABHZERSR - IBAREZERRLIKPDWERS °

KFNMW B E RS St AR - tthT2006 F 3K INFITTAIEYT ( CBT) HABIAIE - 2010 AE

S - 202F FAARMIZVINT - 2007FEF 20154, MG IEESABERIEE, 20085 F 20154, ME{E
RHTEMNKSESME - BAIZIBARFEERSMEA - & 1E20034F, 20134, 20158 F1201945 1Y

IBAEIFRR I ERFRIED < 20094, hEHTEEBBEBARAF B EMETHSIN - KFTWH

HARZWIHIELER | RBATEFRA - HEBEFERKZALIE, B2003FLK, h—EEF
ANEZFIBER A AT - HEE MBS E SRS,

4. KRB I IIEBI AT

Bioenergetic

Events

BEDNAENDE

51710 https://bioenergetic-therapy.com/index.php/events & & KM FI1EE L ATHREI DD H0E
ElIES
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4.1 FTEHE B AR BN J1 43 T s

SHEEX, MEXKEFRADNOAFSWBETTALLBZEITEEIERHRES SN IREZ
$F” (Our Celtic Hearth) , SIM—IEBEFRAREEXNREN DD NBESE ——Z2—PETNE
WEEBFRNES - BREVES] - UABNEAKFRSNMEANEDDMRNER,

e _ AREESRILFH LA -8R (Alexander Lowen) HIEIERS
(5] . . WTRSRE: - MERRSANOAFHEK - 5L - 82 - ERS

It - BEIARES - WIRES) - BIXED) - BREXERRE
B - BAPFEIEZE - DLBERBEEN B AR - REEE
FOPRIEMm NS MR -

HENEHHBSTEERERZF - RREBEENERME T —
B NSRMENETEZ - ERAFSEE LT
B HAPHHBERRES » B4 - IR - Wit - & - FE

VUKRBHRREEER -

LB YIREMANNDWITE - RRERIMEURIEES) - ARBEZHZ2— MBS - &
REYAER——EEABRSERRNTR - RRSEEED

HKINBFSESKREAERPXEHEE -
BZ{ERIEAT  https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

4.2 d2k EARAARB) T3 M s VR gk > /N

MERKEFHMXESFEEENRAEDADTIDSIEFESE  BEEHDRRE LKA NS \7FEED
YEINESETD) - RENBIRNERA _RINE FF6:0087:00, LEREREARIHNE EF11:30F12:30
. BEREERRDSRIAEREN ADFETIN ( CBT) RBIIEWZERERER
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S H5ENEE—ENRANNNHEM - HARBUEERSSRBERENEGS - SEFEREN
MEYIfrE - THEEREESHMEK

WD EB T RAN N TEIRWAFKIGE - BEE T Z% ; atlanticcanadabio@gmail.com
FHNEZER - FAIMASEMBERESE DR ZoomIEEINERITE -

Z/NHEB2020F k- ERFET} - HEANSSZFRHBENIE - RERKIKE - WHLH K
SMA.

4.3 5- B PR B—C By By 6 RANIARS) /)70t TAFY);

=k
o 2026498268 -1083H

o 20274%5H228 -5H298

- . 202749A25H - 10A2H

Rendezvous”

mrith your B203ELE, REATFRERNSEESMT X—BELE
ah Self 7 - 1T R A S RS M MetaCom B B 1] - 4
INRIREDHRERETERESE - BITSERERRE D
CEAE - HEARNEBTEAEKRNERES -

THBRFIRZA, BRESERE  FEMENFENGRE -

BRI LMEBMMTI N a2 EAEEM TIEHSEEM  https://www.psychopraxis-

balance.de/en/crete/

BHT K 45HIE Olaf Trap  (CBTHISGFBAR )

4.4 E %z 5, ¥ T20264F9H5H, 1EIZRIHA1T,

SE, BINWEEREHBFIBREBEERATX—L# -
THEENERERLUWARZFFERIARER S LDEFH
BDERTRIOIBOIGZEE IR AST B ( Martin Sack)
iz,
MAXER, BRI : sekretariat@sgbat.ch.

iR If interested, please register: sekretariat@sgbat.ch.
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5. t-H
5.1 EHABEE S IMES Yl /NH AE P o 2% 73

5448, HEHABE (BfiRRBANNONFSR ) BRNE XA N ESIMFIILE
BHEFRLLATH SN ERFAEN-REBHERET - IR ZRINOBPTEHPHE_H - 5
EAZFREHIBNEYK  EEHERBRED DOIMINIEGREBREEF - Z/)\ARIBAEPRIS
YIM4EsE BREB -5 55 /R ( Vita Heinrich-Clauer) F15E45- 848X (Margit Koemeda) 27 -

INARLGIRBVONARIER (NS ~ 885 - R= - EANTERMAIL ) - TR 7ZDBOMAK
fERUBEESERZ - BRI rRAD AN HEAARERNWANKEE—E——RESUAFRE
MNHBEEERRE—TES | REN DD TRIES,

5.2 THHEAWURB) 1t i =

3A7EESH, AARIFXERHFER, HNESBN T —HETI/LEMEVELIEAT TIERF
WE - HAMRS MBS HPerisson Dantas (IIBA ZERERA AL G ) fEATAIAIEIING - EXRAE -

HNZI T WS EN AT ARBICT) L EAREBICNATILERXATURS VENS

BT -

R - RMOCEMEANTECHEFNESEYR - FNPZES - BIHBERREBRSEEXDER
EIRTHE - BARZREN NP — N HAEIFEF LRI -

B E ESETRENWEAFRE Y T - FORSEET - ARGRE - BRIHNFSHT
RYRIA

B/RDUSE- B, BEERBAENNDOTFES CB.T.
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Facebook - Instagram - LinkedIn

5.3 EF -y FSER ORI a4

WEFFT—/VAH, BGRIREE B 10 H 7 B LRI PR A E M AR 1930 4% M
BB RER LIRS, B/ NEIFIRIREN 1 04 5- s 1 K B IR TT v
&G, XERRIDRBIX RN, &0 BRI T RS IRAS—FIR
ASPETI0H7HREAT, LAKRIEA JhBEAE BN - oA de 4 B D PR FE Y
RS,

MR AR B AE B D - —REREReIh—i'k. i, A&
FUMGAERAY ;. RAFAREAEE—EE RPN ERE L 5
REBIIN T4, YHBAEEHIKE B, 2 NEEIH 2,
A GE AR el &R AINTR,

ZIGTr /NET I Tl & R HOR LR E IR B 51, B REETIMN
IREEMIRAS BT A M A SR B IR B, Ml V8 RS2 B RIINTEER ), &%
PR — A DOER T HH AL, BRATAE RS K, ZAURER
AT IR oAt A T Al PR FFoR, fE/ NS, i IgonF RS L, 3RIG SR
, JFERA E SR UL T EREBI S (A, IR AR —AE
DL, wResme, fRBRE—Rs THRRIZRE, JHER TR, RE Tt
IRV, D AREBIIE, LUK EHTIRGHI H AT,
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CLEFINHARTN J1 50 AT W SR FT AR 53 (5 1 Rl A R BE A
Idit Greenbaum | IATESRAREN ) 70 A6 7 b | 2S5 2 miRTr

5.4 F1Z2 G- H« 4T JB B S

o~

FIREREE  “REBI SR 7B HRY -7

RiH, FRERE, 7H (BEDANZEEMEM) ATS - MRITTEA SIS LR
HERMREKXK -

‘EBEAE, BINEZENIZRIR - BREMAR - DREHEHRN -
XEEFHHEHEIT 7 EZRXSK  BEARANES - XEFAN
SBHEA - AIRTRNMNEE - 2ERFERAT LERNE
S RE - BERERABL..X48% | —REZEUME -3

REEMMBEDNEEGMANRESE - NTA?EZEANT

] (e

=

1%, BEXE-XREL RIBITOBENZE - KT - R
NEEFEEMERERBRITRIK - (SR - ERL4ERAE
ERIZET  MEEI-DRBEABEN TS /N\X& : “RATAER ? RECHES KRR
%) BY—IRZRKE - DATRER , ERTFRENSYHINA - RFMEC -

A-RFIFNE L TR 7N AEE" 4> - ZRi)EkFEECHK - REETS
= SEREERES - 5. MlEFEAIRY &k B - 81 . ALAESEEKRK
HRA L - ARNEIERN - BENAZEES - MEEMEHEE - RWSE - E=p9Ek
AR B2 - W& B - D8R 7 RONRY - RENBEATZRAHINVEESS
FAOZ2A -

BRS——BIDERNES - FS——MHEE, AXREZE-——FRHEENES - ULHNEKR LB
MEAL%  RERNEGLUFH -

BHATR - #%2 - RO SIRAEBNENR |
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LRE-HESE (ZHREIVNANSRER)

5.5 BHTRHE )] K= |

IR SEONENAIE LI

202559 A 148, AEHHTHORREFAEERNBEBZR'N, RIED 73R EH DD
Wi A2 - KBNS IAZ ERMHFH AN - I2—HEIEEENEEXNRS : gitF
RAEWE ~ JRRANER (APNTRIRE )  BSURREFR—Z2 - BFRZRRIMHE - FH
HERZRNZNFTREN - KBERELX -

BWENX—EBFZAMNS  XEEBRNERR - —TEENPAFHRBEERER - hEH()E0
WIE ~ ERXERARENADIE AT M RE—5", L%, FREENA T REDADDHTT
& FEIRRHT 7 —RERNERINES - LRGSR ARER AN DO ENALEEST
RREEHBER.

) .{:’ ‘5{

-

group

_ completing the
1 Bicanargetic
0 Analysis

' Training

WmEN— atttq-J\JllﬁlJmﬁJZE#@ﬁ‘Eén‘?Fﬁi%iJllIﬁiE | B - B IER SN —EE R A
2025 EFBSREMNZES -
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Closing 2025 at 1ABSF was full of
i N leaming and joy.

>

IABSP FETMERER  B2—RIARES  BK  KESERNNY - REEENZIREI 7
HARLEFRDED - DURBNIHERR A TN EMED TR RARREE,

5.7 W E R L IR g 5 22« CSBA

AL Bt & A, 22025411 H 2k B b, FATTHEHE 17 b EET I SRR 3)
T = A,

LERCSBARIMMA RS E — N EENERE - RAILURYIVNAR
NEPEARNED - B ERABAFTEARZERNANTES
- BIREE

ERIFERNAR N EBRE AR AURISKIAEMKIL -
EXmAES (CEAN) - DR
J BIHZHASHEY -

A BOIRZVCATERSMABMNWERRAKE - FHIATMIIX
CEMALRMENEE - 1ABESSWNNTEEBASWLCEDEIER @ LINK...
B AR  BEEiE (Max) - batherapy@gg.com

5.8 P I HRARZ) 7170 2B (SCIBA)

NN BR4R TN 12 AP (SCIBA) iR ZE #h KT Andrea Vaz Antunes 1 Maring Higa JIRFIEEML ; i)
BEFHTEAZIINER - MEFRRE OB ARVEENT—ME  ERXEBHAGRZIIZEER",
AT - SCIBA A Mason Uemera #1 Michelle English B LARZUAES - SR IR INSE R, ¥ 55— R

BYIREE -

AEREEZRASEER T —PEBERTERTZ - Diana Guest FEME T IE DD RMTER
= BNEBERATEL"BERSS | Janet Pinneau thiFEME B S E R RENITERASFFENEMS
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ITERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS
BUEREY - FRrEXAAURCBUR OGNS - B2 FRSBIKS - REOASH - UK
Xt SCIBA KR EIR LM —WEESH

Mason Uemura, Maring Higa,
Michelle English, Andrea Vas
; Atunes

th4, FIRAREHET - Garet Bedrosian EHF IBABRERTF—IR ;| AL @t IEW
BHE  IEMEX—S ARENHNRU ERESE AR,

5.9 BARTN N D ITRIFAIG : SIABRZEZERZHAE

SIAB HEERZ (BATRMBRHADNESR ) EINLENNAHTAL P - ARE—NERER
FXE - MRBIESHARKREE - BEENZEIW - THEHNERIVED - RZERIRANT
HEWEISRE AT St - LIRSS OERRNE R REI RS TREMRANRE

— BN AN DD TR AL G IR T 202655 A 1B ES AZAZEET - I REEBEX
FIfntE” (Sant'Agata sui Due Golfi) , XEMAZFFTNRMBNRLCITER - AR EZEEESHM
Mo T SIAB KBTI RIFIINIMS - IERSWRE Y — TP EBNRAST WA KE -

B Patrizia Moselli #1 Maria Luisa Manca £ R X HMF RN T  SERF 7 BER"EA—TFHEZ4R
SEFHBIR ZIARMEEY - NSIXNFEIE @ SIAB ARICH—MZ OB ESWith TIHESE
BRI 4 E o IEdh T TIBIC It 2 4h - MM 7 BicE e E B ES(ErY RSTEAM, -

F Francesca Mastrangelo 1 Claudia Sarrocco EFMIBAN DT L SIRE - ASSEFREM 7RG
“}L#R” (grounding) SRFABATIENNERNZ - FEILHUK-#E (Alexander Lowen) H
&4 XEW B FAUNERANSHBRE  BEE2—MMBEREER - FRENURERER
1ESENHRREE -

ERSEETBD - Aristide Iniotakis £ X “EHFHRMIF LR X—EHRE 7T RZANER ;
B - WA DDA MNFIIANBZRESETWARARE - BREREAMRRZERT - B
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B RIBR EWERR - Bt - WA AT EZNAZEAAN TS RBEDABEER - B
BRAERXHEL -

Piero Rolando RAIFEIN T B T1E ( bodywork) HERAI NN TSI - FFRESARE
SR ROMPINEEZAE - XI—IFEIRPIRAREZE T LAZL - BAZERGBUER - &
MEBNIBLEREBRESLE - BASHELZANBENIEA -

Livia Geloso HIZ?Zth3RE 7 SIAB (BEXFBAN NN TFS ) TN FrsH R BIFRMAA IR
AERMEFERREIE - WAARDAR RA-—FLE-IILE =N —TPay BRNWE -
NEBENMEWNENDNEIRABFRAN IR FE T EHHNE -

RAARMFEDNHELRE 7 —EEZMIRKRIER - BIENE Alessandro Cataldi ##RRY“10 458 AEIETS
", LA H Christoph Helferich 2 “ &K1 (Body Reading) A ; XLEANBBRER [ 1EY)
TRTIERST - N BARBEA—NMEENZMSAREs TEFMEBNIENNE -

FEHEARIRXHE - 2N Scott Baum KRFEFFE E—H (11BA #iFI) LMIXE, LK Luca
Catellano A (SXAZN NZFMIEFT) ( The Bioenergetic Legacy) BINXERFF TITIL - XiAAHES]
RTE5SRENMUTINBRREARE : KA 24T ( Bioenergetic Analysis) #EEICSIRAKZEHEK
BEFREERETA  ZFIKS Lowen MBREZEFEMMMRE ; DURMIEERFESNER -
MAMIEEALLHNEERNFRRE -

2WHNRAE—RRW T EZLEBOIFMAER : M Maria Luisa Manca 4558 = KIX” 8 & it
M OEFIEIL - 2l Barbara Furlan X FHRBADNANFBICER NMESENINRRNRERE——
FEAESEPNGEFRNAESHOERT KRN - WHRRWEHT FEMHEN -

Patrizia Moselli FT E#FAIART TS LEFRE ; t5IATSHRNFHERNES] - FWANIER
PRTHAANBNEMAREXET FERSEY - KIMTAESSMARKUAR - 253ANEE
X BRINE - BiF - BRABURAT AR 2 BNHEERKEARE - —XEWTEZS T
It PRS2 =P 1E H 3 S IR Ot T -

RAMES - SIAB HEZERAZMARNEZINLAF - ROEE 7 I MERICERH - ZAMALUKE
FRMETEARFN—R&E - RED DD M ELRSWPHAIFERZ RN —TPELERBICE Z
- ME—TIRAREMINER ——ER%SHERE - DEehE  BOEFURIARNXEE
TRANRONIESEL)

Hit, HEZERSELRIMNBIITFPEBESARTEER  BEEERBN DA THNERIE™
- XERMNFERR ZIRKRIIFSATT RANHIL,

5
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5.10 Fii L HAKE) T M 2 (SGBAT)

T a el SIS0t RN ERE (202685818 - 2033
) F4A308) o

-~

& =if
i L - r“' AR TS Es 8308 BEH — VIV - eiEE I aI££2027
Zé? = ESAERTNALAEIIE - MRV BEE - BIBESREE -

MANE, BREPEFE .
o< n sekretariat@sgbat.ch

‘ BZERBESN :
www.sgbat.ch

6. AT B LS L E
6.1 /KA HIRBME (ERSEN) HiR

._"z; - e <A \ PR S
SHERA, HEMK BAEMMHERT (ES5FN) WEXR, KBFENDEE - FHIIZHM
AN NONTEMA—E - ER T —RERTHEEENIAED - AENZONURE : ¥t
BEZSENNDNESEN——FORMBERE S EHENK AR -

m-+4ET, BRREHIRI (Rowohlt Verlag) MIES/RER RRSRE —4 % FHRAN N
POSEFRIER - MAY - RUURM EETFHLA $HRNEEEREEEMY - IbE - (ERSEN)
EHIRESE I - FRFABARE - THEE - P 05 VEE THUR - BN EES
& -

ABREBIRENNONPHEIRSESEERFRIMERTE - ETES 7TARL - TAHE
ARFEZMPDIAENFHEERE - BPREE T100RNZEEERICERKOERES - XLELKA
BT RERE - BiRE - BBIMRREASEEN - BNEMEZFEICMAHBERE -
AR — MR RE, EIFREPHERT, NESHIE” (AMBEH ) #1177 ERANRY

FRSET D BREXZEEREULR - THERXF - REZNFEARNLRML LR - 524
HERGERSNHIRE -7
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6.2 F1ZZ - Fr1 Hhi

Lancamento doivro ¢ vivéncih com ' BT SE S B Pl bt L T E SN g
AN ERETER - EN—BMET A OETEINT - i 2N
LN AATENNS N ER-——aEEE. BEE - ERRAE -

.
-

¢ AET - AT NMRE - —REEIIRIEARLIE -

ERCRIEEEY S AL ( Biosynthesis)®# & ——E5 £ E K
. %2 (0ABS) WIEE, BT AT AMAWERMYE Z— -

et bt it s B2 B ERRIRANSIFR - REESBPEM S DA
SRWHE - ME TIRRKE - BAMEINEN - UREZHRABXEER MK - AH5E
W7 BEIOENARINRE - TEEBLEREG 7 5E - EESOLEZNA - BEBNERN - X
RESLEME,

6.3 11BA Il R EA T

X-Tfﬁ%ﬁ%qﬂégﬁ’]% (IBAEATIY MymEFT—H#, 1ZEHTLLE 7202510 AIIBAR N FRUEHN
© (X2 (BRzE  RIA AT ARIERE) —BHAESE, )

' ' l-'

7. fRAHEMN...... ?
7.1 IBAJJ3 527N /)N [B] Js

EHWA-RE L F1996F EMEEFMAFTAERE—IR - $PRBEBEBEEMFEAATAKIE40E

. NWED ARG IRIESNHREM T EET5| - £#EEI-ER-FH/RULH TR R
iﬁ CBAMERASA - BB FHEE2001F ZF ST HEX (EREEH DD TAN &
BH) hBE  EREEI'RFE ZE HIMNNSERE T U BFEINH]  XEFFRZ
WEX -7
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¢ IIBARMEEEAS U -F/RMEMNMNEETMNRENZPSIBAFIEETENSE NESHLS

o MBR - INER !

v I —EHRE TS ARFH—N TR XHMEFXBSHRE - BINHSEIL-FH/RERA
NS NRSPHEZ - DIREALHEER,

72 kBEREARNFIVER

IRANFEESTENEESRICT O - EREIIRET S -2 (Miriam  Mantau) S5FRH-
#H=1L (lanaFranza, CBT, BRABARAF ) —EUBEFBEELT N - 8FH—XR - HI4ES
AWEBES/NEAARIE -

ARV EENRBEASH - SSRKNBEN DD T AERTHRESHZ RN CBTIRH X
. S HNRB I NFRBRBRFEFEAEFIR 7 —MHRIRIE/NA -
BMWESHATHZ2—MIT - IRURRARNRARSEIEHNZEE - BBREUBHRASEADHT
MAIRRSER: - thXTRTMHDNANKE - IREAXBSMENBRUNENRS - BB R

Miriam (mantaumuriaml4@gmail.com) ZHlana (ifranza@gmail.com) LIFEHRNEZER -

CUEEECRGEi

7.3 £k

Tt B EH

Worldwide I)i-f

of Genital Auton

202655 ATHRMRBEH, FENREBERELST - X2 MERRWETHEE,
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20124F5A7H, BEMKEREE, W—RBAENRER SRS ZEITIEET ER B4 ML
WEHETA -

https://genital-autonomy.de/

RELLEML - 2% “English”, BIRBREVZEFRIMERE R - EP—PMIIEEEEBHAME S 7 —
MK ERAIPREL - Wt P a2 LS ZERELNAERNERBSER - EFS
X WA BEXES -

RIS EISLAYSUEERR A R 7 BN - DR X —ZETA - BIUELEEIRLF AT EIR
Lt - MESXFHRENETANCEZNEEARETER -

R BN

8. 1 [ 5 1)1 i
AR V0 B T A

L FFIRIXERA Y BRIBAE LR F 1R EFr T I BA B SR AV Ik A2
i RAEFR TS HEFESEALENSZHREAL - &
EFREFUIDA", pImr, ER R IR E R XELHNERE
BENESHIL AR BS KB GRASHMNEBEA - X
BREMEHAER—PEEENRZNER . RMHMLE2SBA

—

MEREE, AMIRESHERAREAMNRIKRRESAER R HOEE——MCIFENRE -
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