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1. President’s Letter

As summer begins in the Northern Hemisphere and
winter settles in the Southern one, | find myself
reflecting - with warmth and anticipation - on the
months ahead.

Our 27th IIBA International Conference is quickly
approaching, and I'm filled with both excitement and
hope for what is coming together. These are, without
a doubt, challenging times for gathering in person.
The world remains uncertain, and asking you to travel
to Atlanta - whether from near or far - is no small
request. And yet, in moments like these, | believe
more than ever in the power of our connection. As our
dear Scientific Committee Chair, Scott Baum, shared
in his recent letter, there is something deeply healing
in simply being together: in our presence, in our
bodies, in the energy we share, and in the grounding
we offer one another. Even though our planning
hasn't unfolded as we had hoped, we remain fully
committed to doing everything we can to make this
conference meaningful and successful. We're
monitoring developments closely and holding steady,
guided by care and responsibility. (Read our BoT

minutes from our recent meetings: 05/2025 and
03/2025.

We’re also pleased to share that the BoT has recently

published new Recommended Committee
Appointment  Guidelines, which reflect our
commitment to transparency, openness, and shared

responsibility. We want to invite as many volunteers

as possible into the heart of the [IBA's work. If you’ve
ever been curious about how to get involved, now is a
wonderful time. Reach out to our committees or 1IBA
Back-Office.

One important project we’ve recently completed is
the 2025 webinar series. We’re happy to share that in
the coming days, all recordings will be available in our
Knowledge Library. The dedication and insight that
went into these sessions are a testament to the
ongoing vitality of our work and learning together.

And although it’s been a little while, I want to
highlight the latest edition of the Clinical Journal. We
have now 35 volumes, and it is truly wonderful to see
this legacy of insight and dedication continue to
thrive (https://bioenergetic-analysis.com/).

Thank you, from my heart, for your continued
presence, support, and love for this community. |
am so proud to walk alongside each of you in this
meaningful work. Together, we are strong.

With warmth and gratitude,
Léia Cardenuto | [IBA President

P.S. Our Election Committee will soon open the call for
candidates. If you're eligible and feel called to help shape
the future of the lIBA, bringing your experience, your vision,
and your voice. | warmly encourage you to consider
running for the Board of Trustees. Your leadership
matters.


https://gem.godaddy.com/p/2d81ac1
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/recurrent_reports/20250523_BoT%20Minutes_Website.pdf
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/recurrent_reports/20250313_Minutes_Website.pdf)
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/Long_term/Recommended%20Committee%20Appointment%20Guidelines_V01.01.pdf
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Attachments_IIBA/IIBA_Admin_Documents/Long_term/Recommended%20Committee%20Appointment%20Guidelines_V01.01.pdf
https://bioenergetic-therapy.com/index.php/knowledge-library
https://bioenergetic-analysis.com/

2.1IBA News

lIBA Faculty Dine Together

When a few Bioenergetic “masters” get together even
for lunch, it deserves celebration. [IBA faculty
members dined recently at Strawberry Farms in
California. Thank you, Vincentia for submitting this
picture.

Vincentia Schroeter & Garet Bedrosian | Emeritus
Faculty Member & International Faculty Member

Shape Our Future: Your Opportunity
to Lead!

For the past three years, IIBA Election Committee has
been diligently working to ensure strong
representation across our global community. We've
been fortunate to have Guilherme Pacheco from Latin
America, Svetlana Dinaburg representing Europe, and
Linda Hines from NANZIBA guiding this crucial
process.

Now, an exciting opportunity for you to step into a
leadership role is on the horizon! In 2025, a significant
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portion of our Board of Trustees will be renewed,
including three positions for Europe, three for
NANZIBA, and one for Latin America. To ensure a
smooth  transition and encourage broad
participation, we're launching the election process
early, starting this June. This is your moment to make
a real impact and contribute your expertise to our

organization's strategic direction.

Are you ready to make a difference?

If you've been a Bioenergetics Therapist (CBT) holder

for more than five years, speak intermediate English
or above, and are passionate about serving our
international community, we wholeheartedly
encourage you to consider becoming a trustee. This is
achance to:

e Shape the future: Play a vital role in guiding our
organization's growth and impact.

e Bringyour perspective: Ensure yourregion's voice
is heard at the highest level.

e Collaborate with global leaders: Work alongside
dedicated individuals from around the world.

e Make a lasting contribution: Leave a meaningful
legacy on our organization's mission.

The IIBA Election Committee is here to support you
every step of the way. We're excited to see your name
on the ballot and look forward to a vibrant and
engaging election process.

Ready to get involved? Stay tuned for more
information on the nomination process launching in
June! Don't miss this chance to lead and inspire.

Guilherme Pacheco, Svetlana Dinaburg & Linda
Hines | Election Committee

CBTs

e Christopher Pfaff from Schweizerische
Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse und
Therapie (https://sgbat.ch)

e Emanuela Previtera, Sigrid Braun & Silke
Tinnefeld from the former Kolner Institut fiir
Bioenergetische Analyse

e Anat Sideman-Schneider from Southern
California Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org)

e Camila Macedo Guastaferro from Instituto de
Analise Bioenergética de Sdo Paulo
(https://bioenergetica.com.br)

e Francesca Pecoraro Scanio from Societa Italiana
di Analisi Bioenergetica (https://siab-online.it)

5
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e Maria Belén Molfese from Instituto Argentino de
Analisis Bioenergético
(https://bioenergetica.org.ar)

Local Faculty

4. Upcoming Events

Voice-Opening Workshop in Poland

Olga Koziel held an Opening-Voice Workshop in
Warsaw, Poland.

This is a powerful journey of sound, breath, and
embodied presence. In this shared space, voices
opened, emotions moved, and connections
deepened, reminding us how vital expression and
being part of community is to healing. May this
moment inspire others in our global Bioenergetic
community to keep listening, feeling, and finding
their voice.

You may contact Olga at
koziel.olga@gmail.com | www.olgakoziel.pl | +48 501
386 854 | Suscribe to Newsletter ...

Credits: Leading workshops: Olga Koziet | Photo-
Joanna Skowroniska | Place: Eco village Mantra Fest

e PaolaBacigalupo & & Luca Castellano from
Societa Italiana di Analisi Bioenergetica
(https://siab-online.it)

e Homayoun Shahri from Southern California
Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org/)

Annual Bioenergetic Retreat in

Canada

The second annual Bioenergetics Retreat in Nova
Scotia, Canada is happening from August 16th to
22nd, 2025 at the beautiful Our Celtic Hearth Wellness
and Retreat Center. This small group opportunity
brings together 12 participants and 3 therapists, and
is hosted by Ailsa and Declan who provide organic and
wholesome meals and extracurricular activities to
support the deep and transformative work of
Bioenergetic Group and individual therapy.


https://bioenergetica.org.ar/
https://siab-online.it/
https://sciba.org/
mailto:koziel.olga@gmail.com
http://www.olgakoziel.pl/
https://0261a77f.sibforms.com/serve/MUIFAJsqSKTtjuzyCptKCDEY_yq8zVeRDTLkmce6UPZohuGz6ObVASBzCiyoaSJQbJi8dA_InvbNH7TLhCDDb_wGw7zzWl7x8HFV8mY-LNam3NesU8kOYyIKzxi4gkUIF7yCT8ovftyS60JKeZlJXgDXgH1qt_4oOAfWLY-jquRs3JLt4pniLI9Y9ZFmJ9lItIRucKueYvuhtO63
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All of this takes place against a backdrop of rolling
hills and farmland and it’s only a mile from the Minas

5. Societies

Euskal Herriko Eta Inguruko Analisi
Bioenergetikako Elkartea (EHABE,
Spain)

Bioenergetic Analysis in Spain: EHABE (The
Bioenergetic Analysis Association of the Basque
Country) is active in giving life to Bioenergetic

Analysis in Spain.

In Januarywe held a post-training workshop on
"Body resonance and voice" with Vita Heinrich-
Clauer. We really enjoyed playing with our voice and
exploring how we can resonate bodily with our

patients.

Currently we have two new projects

Basin which is known for having the highest tides in
the world!

More info can be found on the Atlantic Canada Society
Website:

https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat

Spaces are limited so reach out if you are interested
to ourceltichearth@gmail.com

1. We are organizing a training group to train
supervisors in Bioenergetic Analysis. The
trainers will be Vita Heinrich-Clauer and Margit
Koemeda-Lutz. The training will be held in
English. If you are interested in it and want more
information you can write
to secretaria@ehabe.org | More details ...

2. Wewill starta new training group for bioenergetic
therapists. The group will be launched in
November this year. If you know someone who
might be interested, you can encourage them
to join us.


https://maps.app.goo.gl/Wrj4QNSCZfebjhkK6
https://maps.app.goo.gl/Wrj4QNSCZfebjhkK6
https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-retreat
mailto:ourceltichearth@gmail.com?subject=Annual%20Bioenergetic%20Retreat%20in%20Canada
mailto:secretaria@ehabe.org?subject=Supervisors%20Training
https://bioenergetic-therapy.com/index.php/events/171-supervisor-training-grupo-de-formacion-de-terapeutas
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Association Réunionnaise des
Thérapeutes en Analyse
Bioénergétique (ARTAB, Réunion,
Indian Ocean

ARTAB

Association Réunionnaise des
hérapeutes en Analyse Bioénergétique

Bioenergetic Analysis in the Indian Ocean: We have
the great pleasure to announce the creation of
Reunion Island Association of BA Therapists.

This association has been created by the CFAB’s
trainees and members of Reunion Island in a way to
facilitate the local communication between them and
to promote BA on this Island.

Reunion island is part of the French overseas
territories, with a very multicultural population
(Europeans, Africans, Madagascans, Indians, Chinese,
Arabs).

The CFAB (French BA Society, Toulouse, France)
already realized 3 training groups there and expect to
open a 4th one very soon.

Website: https://www.artab.fr/
Claude Thovex | CFAB Administrator

Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica (SIAB, Italy)

An active and productive year! SIAB, the Italian
Society for Bioenergetic Analysis, has had an active
and productive year, offering a range of innovative
and engaging workshops.

Luca Castellano presented the webinar "The
spirituality of the body". Reflections on Bioenergetic
Analysis in which he spoke about the spiritual
dimension of the body in the model and practice of
Bioenergetic Analysis (September 17, 2024).

Irene Corbani presented the webinar entitled
"Bioenergetic Analysis applied to the perinatal and
evolutionary field" which aimed to illustrate to
colleagues how to deal with perinatal the usefulness
of a psycho-corporeal application (October 10, 2024).

The autumn of 2024 in Milan was busy due to three
free experiential in-person seminars "Bioenergetics


https://www.artab.fr/
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and Connection" conducted by bioenergetic
psychotherapists, Freddy Torta and Valeria Carosi:
October 8 - "Reclaiming Personal Energy"; October 29
- "Listening and Understanding the Body's Messages";
November 19 "Connecting to Your Creative
Potential". The three theoretical-experiential
seminars offered examples of how bioenergetics and
bodywork all a person to reconnect and gradually
reclaim their potential sacrificed in the bumpy path of

childhood and adolescent growth.
In spring of 2025 ...

e in Milan, Elisa Margarone presented her Spring
Seminars: "Yoga and Bioenergetic Analysis:
Analogies and Differences”. The focus was on two
effective ways to get in touch with your body and
your emotions.

e Barbara Furlan and Vittorio Franzetti presented
"Standing on Your Own Two Feet and Enhancing
Your Ability to Realize".

e Valentina Flenda: "How Bioenergetic Analysis Can
Support Us in the Work of Healing the
Fragmentation of the Self.

e Irene Corbani: "At the Origins of Movement";
Valeria Carosi and Freddy Torta - “Putting Out
Your Voice and Pulling Out Your Body".

e March 31, at the S.I.A.B. headquarters in Rome,
Flavia Luisa Ricci held the seminar entitled
"Anxiety and Its Sisters: Emotions of Alarm" and
Marisa Orsini and Claudia Sarrocco presented the
seminar "Bioenergetic Classes in Eating Disorders
-ATreatment That Promotes a Correct Perception
of One's Body Schema".

Active involvment in IIBA Committees:

e On April 7th Sara Invitto was appointed chair of
the Research Committee which also includes Ada
Lentini.

e Flavia Luisa Ricci joined the Ethics Commission.

e Alessandro Cataldi is a member of the Scientific
Committee of the IIBA Conference.

SIAB invited two international guests:

e In February 2025, Edson Galrdo De Franca held a
workshop on "The Role of the Vagus System in
Trauma",

e and in March 2025, Reginaldo Teixeira Coelho
conducted "Psychotrauma and Systemic Family
Constellation"

We are proud to announce another aspect of the
vitality and growth of SIAB. In January 2025, two

numerous training sessions started both in the Milan
and Rome headquarters.

Societa Italiana di
* Analisi Bioenergetica

Associacdo Portuguesa de Analise
Bioenergética (APAB, Portugal)

Portuguese Society trains Professionals in
Bioenergetics: The Portuguese Association for
Bioenergetic Analysis (APAB) has been doing constant
and periodic work to disseminate the Bioenergetic
Analysis model in other academic institutions, those
linked to PSIS as well as psychotherapists in general
and specifically at FEPPSI (Portuguese Federation of
Psychotherapies). We also include training with other
health professionals.

10
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We have structured a 15-hour introductory course
on Bioenergetic Analysis which includes a
theoretical part and an experiential workshop. This
same course was certified by the Order of Portuguese
Psychologists (OPP). We are in the process of forming
a training group which will be coordinated by Guy
Tonella.

APAB disseminates the theory and concepts of the
Bioenergetic Analysis model through informative
texts and social networks: Facebook, Instagram and
Linkedin:

e https://www.linkedin.com/company/ap-
analisebioenergetica/

e https://www.facebook.com/Apabioenergetica

e  https://www.instagram.com/apabbioenergetica/

We renewed the training protocol with the Order of
Portuguese Psychologists according to the directives
of IIBA so our training is certified by the OPP. We are
in the process of forming a training group which will
be coordinated by Guy Tonella.

We create monthly webinars, with pre-registration
and evaluation by the participants in general with
specific themes of bioenergetic analysis and its
relationship with academic institutions.

A group of APAB colleagues is spreading the word
about our model and the importance of integrating
the body at the level of psycho-emotional health and
awareness in general in movement groups and body
workshops.

A training seminar with 16 trainees was also held
for colleagues from APAB and psychotherapists, who
are interested in the body dimension in their
interventions, with Jacques Delgado, called "Touch
and Trauma".

APAB will have 3 colleagues participating in the next
training group to be supervisors.

We will continue to disseminate, inform and train
together with the institutions that represent PSIS and
the like, as well as health professionals and other
professionals, who are represented with Professional

Associations in Portugal. These individuals and
institutions can do training in psychotherapy and our
training will continue to be certified by the OPP in
accordance with the new training guidelines for
psychotherapy in Portugal.

José Luis Gomes | APAB Board

College Francais d'Analyse
Bioénergétique (CFAB, France &
Réunion

14 years of existence and 8 training groups!

The College Francais d’Analyse Bioénergétique
(CFAB), created by Maryse DOESS and Guy TONELLA,
is now ending its 14 years of existence and already
organized 8 training groups. As usual, people are
coming and are leaving along years, but the CFAB
currently have 38 members and 2 training groups
running.

e One group in metropolitan France (CFAB 8),
with 13 trainees coming from different region,
including 5 trainees from IABFS, another BA

11
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society from Southeast of France (Provence). This
group is ending its second year of training.

e Another group (CFAB 7) is running in the French
overseas territory of Réunion Island, in the
southern Indian ocean, away from Madagascar,
with 10 trainees. This group is currently in its
4™ year. We already had 2 more groups on this
island (CFAB 2, CFAB 5), and

e We are planning to organize soon 2 more
groups, one in metropolitan France and one in
Réunion island.

Guy TONELLA is the coordinating trainer of these
French groups, along with its participation in some
other groups in Europe (Spain, Portugal), South
America (Brazil, Argentina), China and New Zealand.

Claude Thovex | CFAB Administrador

Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis, SCIBA, USA)

Annual Meeting and Luncheon: Celebrating
Achievements and New Beginnings

On February 16, members of the SCIBA community
gathered for our annual meeting and luncheon, a
heartwarming occasion that brought together 20
dedicated individuals. While some members could
not attend due to distance or prior commitments, the
presence of Bob and Virginia Hilton was a delightful
highlight.

This year’s gathering was particularly special as we
celebrated several significant accomplishments:

e Homayoun Shahri has been appointed as a local
trainer for SCIBA, marking an important step in
our commitment to fostering local leadership and
expertise.

e We honored Laura Markgraf and Tina Harney,
who became Certified Bioenergetic Therapists
(CBTs) in 2023. This was our first opportunity to
recognize their achievements together, and we
are proud to have them in our community.

e Anat Sidemanjoined the CBT ranks this
February, further strengthening our team of
skilled professionals.

e Additionally, we celebrated the recent graduation
of Amanda Stransky and Vicky Venterfrom the
academic  portion of the certification
program.They are continuing with their
supervision and therapy requirements heading
toward certification.

e In addition, we welcomedseven new
trainees who began their journey with us in
January 2025: Sara Afsharpour, Olivia
Campana, Lindsey Doering, Michelle English,
Sheri Sabrdaran, Neda Tahami, and Mason
Uemura.We also have two fourth-year
trainees, Maring Higa and Andrea Vaz Antunes,
who continue to contribute to our institute.

As we celebrate these milestones, we also take a
moment to  acknowledge the invaluable
contributions of Jan Parker, who has volunteered in
various roles with SCIBA since 1992. Jan will be
stepping down as our executive director in March

12
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2025, and we extend our heartfelt gratitude for her
dedication and leadership. We are excited to
announce that Garet Bedrosian will be our new
executive director once again, bringing her skills and
energy to guide our future initiatives.

The SCIBA community is poised for continued growth
and success, and we look forward to the
opportunities ahead. Together, we strive to make a
positive impact in our field and support each otherin
our professional journeys.

Diana Guest | Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis

Tina Hartney, Laura Markgraf and\ﬁ. Lo
Anat Sideman - SCIBA's newest =
CBTs.

Back Row: Lindsey Doering, Sheri

_ Sabrdaran, Michelle English, Janet
Pinneau (trainer), Maring Higa, Mason
Uemura | Front Row: Diana Guest
(trainer), Neda Tahami, Sara Afsharpour,
Olivia Campana, Andrea Vaz Antunes

China Training Group (Shanghai)

Expanding Frontiers: Bioenergetics in China

A brief highlight reel of our recent activities and
training sessions in China. This photo slideshow
captures key moments from workshops and hands-
on learning.

1BASK {4 2 1 3 T mMESRT
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Liu (Rebecca) Jianpu | China Training Group
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6. New readings & books

Ulrich Sollman’s Contributions from
Germany: Exercise book on
bioenergetics according to

Alexander Lowen

40 years ago, the German publisher of Alexander
Lowen’s books asked me to write a practical exercise
book on Lowen’s book “Bioenergetics”. | felt honored
at the time and today. After 40 years, | am pleased to
announce that the book has been published in
German, ltalian, Turkish, Chinese and now soon also
in Russian. The book in Russian will be published in
summer. There are eleven editions of the exercise
book in total. Perhaps there will soon be an
opportunity to publish the book in English.

Bioenergetics as
psychoeducational acting

psychosocial and

Therapy and bioenergetic analysis as body
psychotherapy is also social action. If we remember
the life and work of Wilhelm Reich, Alexander Lowen
and other colleagues, it becomes clear that they
worked in a practical therapeutic way and have also
been socially and socio-politically active. Reich, for
example, set up a large number of sexual counseling
centers in working-class neighborhoods. Lowen

ensured that body psychotherapy was significantly
expanded in the direction of educational,
psychoeducational and social action. In this context, |
recall, for example, many projects of colleagues in
Brazil and in Europe.

Avyear ago, colleagues and | sent an open letter to the
media in Germany and Austria in which we drew
attention to the dangers of right-wing populism and
right-wing extremism on mental and social health. As
part of this project, | wrote a new book “People in
Their Political Suits”, in which | used concepts and
perspectives from bioenergetic analysis,among other
things, to show psychoeducationally concrete
examples of the effect of body language, gestures,
movement and behavioral patterns, in particular,
have a significant influence on people’s perception of
politics and social learning,.

In addition, a year ago | started my video podcast -
@GenausGeschaut - Gesichter, Gesten und Gefiihle in
Gesellschaft und Politik - in which | look at social
phenomena and public figures such as celebrities,
politicians and others. | used concepts and
perspectives from bioenergetic analysis (body
reading, character structures, etc.). The podcast,

although only in German, is regularly available on
YouTube, Instagram, Facebook, TikTok, LinkedIn and
Spotify.

GENAU L
GEST “JUT. &

My experience clearly shows how interested and
committed people are, through the lens of body
language, the observation of gestures and
movements and posture, in order to form a personal
picture that not only spontaneously reflects a first
impression but also provides a more differentiated
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view of people in the respective social and political
situation. In this respect, the podcast is to be
understood as psychoeducational social action.

| am pleased and happy that bioenergetic analysis
and decades of experience in collaboration with a
wide range of colleagues has made such an
approach possible, which is not only relevant in
the therapy room when we do psychotherapy but
has also found its way into society.

Ulrich Sollmann | Member at Large

Decolonial Perspective on Alexander

Lowen

I'm happy to share the publication of a new article
offering a decolonial perspective on Alexander
Lowen.

7.Did You Know?

Most Achievements of our Daily Life
We Owe to Foreign Countries

This is the first in a series of three pieces that will
explore Lowen’s life "against the grain," drawing
inspiration from Walter Benjamin’s Theses on the
Philosophy of History. The next two articles, covering
later periods of his life and work, will be published
later this year.

In this first article, | delve into the early life
experiences of Lowen and his family, who came from
the Jewish diaspora, tracing their journey from Russia
to the United States.

| also draw on ideas from authors such as Walter
Benjamin, Sigmund Freud, and Antonio Bispo dos
Santos (Nego Bispo), with a particular focus on the
importance of storytelling rooted in ancestral
heritage.

Link ...

A BRIEF DECOLONIAL
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

Gefferson Eusébio | CBT from the Instituto de Anélise

Bioenergética de Sdo Paulo
(https://www.linkedin.com/in/gefferson-
eus%C3%A9bio/)

15


https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf

[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

In our work we recognize more and more how many
people suffer from becoming suppressed culturally as
they or their parents have migrated or escaped from
wars or starving because of the climate change in the
countries of their origin.

The main culture will tend to impose on them a lot of
judgements as they just can't be the same as the local
people, and integration will mean that they have to
deny their personality which includes they have to
suppress themselves continuously.

Living in a surrounding culture different from the
origin will imply to speak in a language to which one
is not at all emotionally connected, it will always be
difficult to express oneself correctly in grammatical
terms, and opening the mouth to speak will almost
always immediately show by the accent one
reproduces the non-belonging to the predominant
society, which will determine the further
communication and chances in the predominant
society.

It will imply to eat and drink food one is not used to,
to wear clothing in a dressing order one may not
appreciate, to follow a legislative maybe even
opposite to the one of the origin, and meet
communication rules e.g. in public transports one has
never heard of - altogether to meet completely
unknown conditions, and to experience continuously
that the personal way to communicate, to move, the

personal needs and skills, the personal professional
training degrees will never fulfill what the
predominant society wants individuals to be.

Some of our patients will also have gone through
xenophobic or neo-fascist attacks towards them, so
they live in constant fear of what others might think of
them or even of another violent aggression, only
because of the colour of their eyes, skin and hair, and
also if they grew up with the predominant language
because maybe one parent forms part of the
predominant society, so they even have no accent
when they speak in the predominant language, but
will have trouble e.g. to rent an apartment or to apply
to an employer as soon as they give their first or last
name, or their address which is a very clear and
constant experience of rejection.

Awareness of the presence of multiple achievements
from which the predominant culture benefits,
contributes to the patients' self confidence and self-
esteem for a lot.

Extremely small would be the choice if one would
have to reduce oneself on eating and using only what
is exclusively originally generated by a main culture.

It is most effective e.g. in group work e.g. to point at
the multiple types of food which everybody might
consider as normal in everyday life, such as coffee,
wheat rolls, rye, sugar, chicken eggs for breakfast,
fruit jelly/marmelade, bananas, apples, grapes,
peaches, prunes, potatoes, Tomatoes ,carrots,
pumpkins etc. which came to the predominant
society from foreign countries.

E. g. coffee becomes cultivated in Brazil, wheat first
became cultivated in Egypt, and imported to Europe
by the Romans, the same happened to rye, and from
there to America.

Sugaris a product which is present in many fruits, and
first became extracted and concentrated in Siria, and
the original marmalade became produced in Persia,
where the word "mermela" would signify "quince"
which used to be the first kind of fruit known to
become processed in order to transform it to

16



IBA

INTERNA NSTITUTI
BIUENERGETIE ﬂNMYSIS

marmalade, because of its sweetness, it's wonderful
scent, and because of their high pectin content.

Wheat is a Sweet grass from the Middle East, as well
as rye is, also if nobody ever would suspect that the
breakfast roll is an invention from a substance gained
by the grains of a plant coming from a foreign country,
which had to become ground, mixed with water to
become a dough, which in the sun started to ferment
forming bubbles, and then, when it became baked,
became bread.

Malus pumila is much sweeter than malus sylvestris -
the first type of apples is sweet and watery, and
comes from Asia, the wild apple malus sylvestris is
very hard, and becomes sweet only in the winter when
stored in the attic in the straw. It was previously used
to make jams because it has a very high pectin
content, and it exudes a beguiling scent when ripe,
and today's apples are a cross between the Asian and
Germanic ancestors.

Grapes first come from Persia and became brought to
other countries by the Romans in their military
invasions.

The Romans have assaulted, invaded and enslaved
their neighboring peoples and appropriated their
cultural achievements, and exported them to their
military colonies, including peaches, sweet apples,
sweet prunes, apricots, grapes, their most elaborated
bathhouse cultures, their religion, their way of
administration which until nowadays continues to
exist almost in the very administrative structures of
those ancient times.

No New York sky scraper would ever exist without the
invention of cement, which the Romans have brought
to Europe from Asia Minor, where some shepherds
experienced that the white stones they used to group
around their campfire, would first crumble, and then,

if it rained afterwards, were baked together into a
tightly clumped mass - quicklime was born, the basis
of any modern building and in ancient times the most
important substance of all the roman villas, thermal
baths and aqueducts.

Most steep house roofs of nowadays will consist of
tiles, an achievement from Roman times - before this
houses had straw roofs.

For breakfast, in many countries, chicken eggs or
pancakes containing chicken eggs are necessary, just
as much as in baked biscuits, cakes and many other
dishes.

The modern house wife would never be able to
dispose of such a thing, if not the red junglefowl
would have been domesticated on the Indian
subcontinent and become transported to Europe
3000 a.c.It is obvious that also nowadays foreign
kitchen cultures such as Italian Pizza or Greek Gyros
have become part of our gastronomic food, whilst on
the other hand immigrants resp. guest workers from
these countries are treated like second-class citizens,
and many times we meet as sirian bus drivers people
who had studied medicine in their home countries, or
medical technical assistants who have completed a
university degree in aircraft construction in Romania.

Pointing out at all these achievements is a good
contribution to the integration and the healing of
those who were born different from the main culture
and contribute to the respect of those who may
concern other cultures as pitiful or disdain them.

It is also useful in political discussions when society
becomes fascist, intolerant or hostile towards other
cultures, against refugees and migrated people to do
so, as it will change the atmosphere immediately.

Sabine Mattner | Social Worker in Cologne, Germany
and Member at Large
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8. Editor’s Last Word

The IIBA newsletter team wants to thank everyone
who sent in news about what is happening in your
Bioenergetic communities.

We also welcome Sebastiano Zanetti to our
committee. Sebastiano resides in Northern Italy near
Venice in Veneto and in his private practice in Vicenza
he words with a specialized team for child abuse and
severe maltreatment. Sebastiano contributes to the
Italian translation of the IIBA Newsletter and we are

happy that the newsletter can now be translated into
four languages.

Should you be interested in working with the
newsletter team, please let us know. We can only
grow and include more of your community with your
volunteer time to make the newsletter ours.

Thank you,

Linda S. Hines | Co-editor

Angelina Sarmatova Linda S. Hines

Newsletter Committee

9. Disclaimer

Claudia Lelis

Sebastiano Zanetti

Nadya Artemeva

iibanewsletter@gmail.com

The views and opinions expressed in the articles featured in this newsletter are those of the individual authors and
do not necessarily reflect the official policy or position of the International Institute for Bioenergetic Analysis. We
value the diversity of perspectives within our community and encourage open dialogue as part of our commitment
to growth and learning.
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PORTUGUES

1. Carta do Presidente

A medida que o verdo comeca no Hemisfério Norte e
o inverno se instala no Hemisfério Sul, me pego
refletindo - com calor e antecipacao - sobre os meses
que estao por vir.

Nossa 272 Conferéncia Internacional da IIBA esta se
aproximando rapidamente, e estou cheio de
entusiasmo e esperanca pelo que estd sendo
organizado. Estes sdo, sem ddvida, tempos
desafiadores para nos reunirmos pessoalmente. O
mundo permanece incerto, e pedir que vocé viaje
para Atlanta - seja de perto ou de longe - ndo é um
pedido pequeno. E ainda, em momentos como este,
acredito mais do que nunca no poder da nossa
conexao. Como nosso querido Presidente do Comité
Cientifico, Scott Baum, compartilhou em sua recente
carta,hd algo profundamente curador em
simplesmente estarmos juntos: Mesmo que Nnosso
planejamento ndo tenha se desenrolado como
esperavamos, permanecemos totalmente
comprometidos em fazer tudo o que pudermos para
tornar esta conferéncia significativa e bem-sucedida.
Estamos monitorando os desenvolvimentos de perto

e nos mantendo firmes, guiados pelo cuidado e
responsabilidade.

Leia as atas das reunioes mais recentes do Conselho
da lIBA, links abaixo.

e Atade Maio de 2025:05/2025 and
e Atade Margo de 2025: 03/2025.

Esses documentos contém detalhes sobre as
discussOes e decisdes tomadas durante as reunides
do conselho.

E com prazer que compartilhamos que o Conselho de
Administracao (BoT) publicou recentemente novas
Diretrizes Recomendadas para Nomeagao de Comités
(Recommended Committee Appointment
Guidelines), que refletem nosso compromisso com
transparéncia, abertura e responsabilidade

compartilhada. Queremos convidar o maior nimero

possivel de voluntarios para o coragdo do trabalho da
[IBA. Se vocé ja teve curiosidade sobre como se
envolver, agora é um momento maravilhoso. Entre
em contato com nossos comités ou com o Back-Office
da lIBA.

Um  projeto  importante que  concluimos
recentemente é a série de webinars de 2025. Estamos
felizes em compartilhar que, nos préximos dias, todas
as gravacoes estardo disponiveis em nossa Biblioteca
do Conhecimento (https://bioenergetic-
therapy.com/index.php/knowledge-library). A
dedicacdo e o insight que foram inseridos nessas
sessOes sdo um testemunho da vitalidade continua
do nosso trabalho e aprendizado conjunto.

E, embora ja tenha passado algum tempo, quero
destacar a Gltima edicdo do Journal Clinico. Temos
agora 35 volumes, e é verdadeiramente maravilhoso
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ver esse legado de insight e dedicacdo continuar a
prosperar (https://bioenergetic-analysis.com).

Obrigado, de coragdo, por sua presenga continua,
apoio e amor por esta comunidade. Estou muito
orgulhosa de caminhar ao lado de cada um de vocés
neste trabalho significativo. Juntos, somos fortes.

Com calor e gratidao,

" :

L4

- ,,MMHIII/”””_

2. Noticias do 1IBA

Corpo docente do IIBA jantam

juntos!

Léia Cardenuto | [IBA President

P.S.: Nosso Comité Eleitoral em breve abrird a chamada
para candidatos. Se vocé for elegivel e sentir-se chamado a
ajudar a moldar o futuro da IIBA, trazendo sua experiéncia,
sua visdo e sua voz, encorajo, calorosamente, que
considere  se  candidatar ao  Conselho de
Administragdo. Sua lideranga é importante.

L.

7

Quando alguns "mestres" da Bioenergética se
relinem, mesmo que seja para o almogo, isso merece
uma celebragdo. Os docentes do I[IBA jantaram
recentemente no Strawberry Farms, na Califérnia.
Obrigado, Vincentia, por enviar esta foto.

Vincentia Schroeter & Garet Bedrosian | Membro
emérito do corpo docente e membro internacional do

corpo docente

20


https://bioenergetic-analysis.com/

[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Moldar Nosso Futuro: Sua

Oportunidade de Liderar!

Nos Ultimos trés anos, o Comité de Elei¢des do 11BA
tem trabalhado diligentemente para garantir uma
forte representagdo em nossa comunidade global.
Temos sido afortunados em contar com Guilherme
Pacheco da América Latina, Svetlana Dinaburg
representando a Europa e Linda Hines do NANZIBA
guiando esse processo crucial.

Agora, uma emocionante oportunidade para vocé
assumir um papel de lideranca esta se aproximando!
Em 2025, uma parte significativa do nosso Conselho
de Curadores sera renovada, incluindo trés posi¢des
para a Europa, trés para o NANZIBA e uma para a
América Latina. Para garantir uma transigao tranquila
e incentivar uma ampla participacdo, estamos
lancando o processo eleitoral antecipadamente,
comecando este junho. Este é o seu momento de

fazer um impacto real e contribuir com sua
experiéncia para a diregdo estratégica de nossa
organizagao.

Vocé esta pronto para fazer a diferenca?

Se vocé é um Terapeuta Bioenergético (CBT) ha mais
de cinco anos, fala inglés intermediario ou superior e
é apaixonado por servir nossa comunidade
internacional, ndés o encorajamos de coragdo a
considerar tornar-se um curador. Esta é uma chance
para vocé:

e Moldar o futuro: Desempenhar um papel vital na
orientacdo do crescimento e impacto de nossa
organizagao.

o Trazer sua perspectiva: Garantir que a voz da
sua regido seja ouvida no mais alto nivel.

e Colaborar com lideres globais: Trabalhar ao
lado de individuos dedicados de todo o mundo.

e Fazer uma contribuicao duradoura: Deixar um
legado significativo na missdao de nossa
organizagao.

O Comité de Elei¢des do IIBA esta aqui para apoia-lo
em cada passo do caminho. Estamos empolgados
para ver seu nome na cédula e aguardamos um
processo eleitoral vibrante e envolvente.

Pronto para se envolver? Fique atento para mais
informacGes sobre o processo de nomeacgdo que sera
langado em junho! Nao perca essa chance de liderare
inspirar.

Guilherme Pacheco, Svetlana Dinaburg & Linda
Hines | Comité de Elei¢des
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3.Parabéns!

CBTs

e Christopher Pfaff from Schweizerische
Gesellschaft flir Bioenergetische Analyse und
Therapie (https://sgbat.ch)

e Emanuela Previtera, Sigrid Braun & Silke
Tinnefeld from the former Kolner Institut fiir

Bioenergetische Analyse

4. Proximos eventos

Oficina de Abertura da Voz na
Polonia

e Anat Sideman-Schneider from Southern
California Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org)

e Camila Macedo Guastaferrofrom Instituto de

Andlise  Bioenergética de Sdo  Paulo

(https://bioenergetica.com.br)
e Francesca Pecoraro Scanio from Societa Italiana
di Analisi Bioenergeética (https://siab-online.it)
e Maria Belén Molfese from Instituto Argentino de
Analisis

Bioenergético
(https://bioenergetica.org.ar)

Local Faculty

e PaolaBacigalupo & & Luca Castellano from
Societa Italiana di Analisi Bioenergeética
(https://siab-online.it)

e Homayoun Shahri  from Southern  California
Institute for
(https://sciba.org/)

Bioenergetic Analysis

Olga Koziel realizou uma Oficina de Abertura da Voz
em Varsovia, Poldnia.

Esta é uma jornada poderosa de som, respiragdo e
presenca incorporada. Neste espago compartilhado,
vozes se abriram, emog¢des se moveram e conexoes se
aprofundaram - lembrando-nos como a expressdo e a
participagao na comunidade sdo vitais para a cura.
Que este momento inspire outros em nossa
comunidade global de Bioenergética a continuar
ouvindo, sentindo e encontrando sua voz.

Vocé pode entrar em contato com Olga pelo e-
mail: koziel.olga@gmail.com | Site: www.olgakoziel.
pl| Telefone: +48 501 386 854 | Inscreva-se na
newsletter

Créditos: Oficinas lideradas por: Olga Koziet | Foto:
Joanna Skowroriska | Local: Eco Village Mantra Fest
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Retiro Anual de Bioenergética no

Canada

O segundo Retiro Anual de Bioenergética em Nova
Escécia, Canada, ocorrera de 16 a 22 de agosto de
2025, no belo Our Celtic Hearth Wellness and Retreat
Center. Esta oportunidade em pequeno grupo reline
12 participantes e 3 terapeutas, sendo organizado por
Ailsa e Declan, que oferecem refeicdes organicas e

5.Sociedades

Euskal Herriko Eta Inguruko Analisi
Bioenergetikako Elkartea (EHABE,
Spain)

saudaveis, além de atividades extracurriculares para
apoiar o trabalho profundo e transformador da
terapia bioenergética em grupo e individual.

Tudo isso acontece em meio a uma paisagem de
colinas e terras agricolas, a apenas uma milha da Baia
de Minas, conhecida por ter as marés mais altas do
mundo!

Mais informacdes podem ser encontradas aqui, no
site da Sociedade do Canada
Atlantico: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-
retreat.

As vagas sdo limitadas, entdo entre em contato se
estiver interessado pelo e-
mail: ourceltichearth@gmail.com.

Analise Bioenergética na Espanha: EHABE (A
Associagdo de Analise Bioenergética do Pais Basco)
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continua ativa dando vida a Andlise Bioenergética na
Espanha.

Em janeiro, realizamos um workshop pos-
treinamento sobre "Ressonancia corporal e voz" com
Vita Heinrich-Clauer. Nos divertimos muito brincando
com nossa voz e explorando como podemos ressoar
corporalmente com nossos pacientes (foto do grupo
em anexo).

Atualmente, temos dois novos projetos:

1. Estamos organizando um grupo de
treinamento para capacitar supervisores em
Analise Bioenergética. Os treinadores ser3o Vita
Heinrich-Clauer e Margit Koemada Lutz. O
treinamento sera realizado em inglés. Se vocé
estiver interessado e quiser mais informagodes,
pode escrever para secretaria@ehabe.org.

2. Iniciaremos um novo grupo de treinamento para

terapeutas bioenergéticos. O grupo sera lancado
em novembro deste ano. Se vocé conhece alguém
que possa estar interessado, pode incentiva-lo a
se juntar a nos.

Association Réunionnaise des
Thérapeutes en Analyse
Bioénergétique (ARTAB, Réunion,
Indian Ocean

ARTAB

Association Réunionnaise des
hérapeutes en Analyse Bioénergétiqug

Analise Bioenergética no Oceano indico: Temos o
grande prazer de anunciar a criagao da Associacao de
Terapeutas de BA da llha da Reuniao.

Essa associacao foi criada pelos trainees e membros
do CFAB na Ilha da Reunido com o objetivo de facilitar
a comunicacdo local entre eles e promover a Analise
Bioenergética nesta ilha. A Ilha da Reunido faz parte
dos territorios ultramarinos franceses, com uma
populacdo muito multicultural (europeus, africanos,
malgaxes, indianos, chineses, arabes).

O CFAB (Sociedade Francesa de Analise
Bioenergética, Toulouse, Franca) ja realizou 3 grupos
de treinamento |4 e espera abrir um 4° muito em
breve.

o Website: https://www.artab.fr/

e Linkparao
logo: https://www.cfab.info/images/stories/Eve
nements Ext/LOGO-ARTAB-en-blanc_scrl.jpg

Claude Thovex | Administrador do CFAB
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Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica (SIAB, Italy)

Noticias da Sociedade Italiana: Os membros da
S.I.A.B. - Societa Italiana di Analisi Bioenergética - A
Sociedade lItaliana de Analise Bioenergética tiveram
um ano ativo e produtivo, oferecendo uma variedade
de workshops inovadores e envolventes.

No dia 17 de setembro de 2024, Luca Castellano
apresentou o webinar "A espiritualidade do corpo".
ReflexGes sobre a Analise Bioenergética, onde ele
falou sobre a dimensao espiritual do corpo no modelo
e na pratica da Analise Bioenergética.

No dia 10 de outubro de 2024, Irene Corbani
apresentou o webinar intitulado  "Andlise
Bioenergética aplicada ao campo perinatal e
evolutivo", que teve como objetivo ilustrar aos
colegas que trabalham com o perinatal a utilidade de
uma aplicagdo psicocorporal.

O outono de 2024 em Mildo foi repleto de trés
semindrios  presenciais  experiencial  gratuitos
"Bioenergética e Conexdo", conduzidos pelos
psicoterapeutas bioenergéticos Freddy Torta e
Valeria Carosi: 8 de outubro - "Reclamando Energia
Pessoal"; 29 de outubro "Ouvindo e
Compreendendo as Mensagens do Corpo"; 19 de
novembro "Conectando-se ao Seu Potencial
Criativo". Os trés seminarios tedrico-experienciais
ofereceram exemplos de como a bioenergética e o
trabalho corporal permitem a uma pessoa se
reconectar e gradualmente recuperar seu potencial
sacrificado no turbulento caminho do crescimento na
infancia e adolescéncia.

Na primavera de 2025 ...

e em Mildo, Elisa Margarone apresentou seus
Seminarios de Primavera: "Yoga e Analise
Bioenergética: Analogias e Diferencgas". O foco foi
em duas maneiras eficazes de entrar em contato
COM Seu Corpo e suas emogoes.

e Barbara Furlan e Vittorio Franzetti apresentaram
"Permanecendo em Seus Préprios Pés e
Aumentando Sua Capacidade de Realizar".

e Valentina Flenda - "Como a Analise Bioenergética
Pode Nos Apoiar no Trabalho de Curar a
Fragmentacao do Eu";

e lrene Corbani - "Nas Origens do Movimento";
Valeria Carosi e Freddy Torta - “Colocando Sua
Voz para Fora e Trazendo Seu Corpo para Fora".

e Nodia31de marco, nasede da S.I.LA.B. em Roma,
Flavia Luisa Ricci realizou o seminario intitulado
"Ansiedade e Suas Irmas: Emoc¢des de Alerta".
Marisa Orsini e Claudia Sarrocco apresentaram o
seminario "Aulas Bioenergéticas em Transtornos
Alimentares - Um Tratamento Que Promove uma
Percepcgao Correta do Esquema Corporal".

Participagdo ativa nos Comités do IIBA:

e No dia 7 de abril, Sara Invitto foi nomeada
presidente do Comité de Pesquisa, que também
inclui Ada Lentini.

e Flavia Luisa Ricci se juntou a Comiss3o de Etica.
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e Alessandro Cataldi é membro do Comité
Cientifico da Conferéncia IIBA.

A SIAB convidou dois convidados internacionais.

e Em fevereiro de 2025, Edson Garlao de Franca
realizou um workshop sobre "O Papel do Sistema
Vagal no Trauma" e

e em mar¢o de 2025, Reginaldo Teixeira Coelho
conduziu "Psicotrauma e Constelagdao Familiar
Sistémica".

Estamos orgulhosos de anunciar mais um aspecto da
vitalidade e crescimento da SIAB. Em janeiro de 2025,

iniciaram-se diversas sessoes de treinamento tanto
na sede de Mildo quanto na de Roma.

Associacdo Portuguesa de Analise
Bioenergética (APAB, Portugal)

Sociedade Portuguesa Forma Profissionais em
Bioenergética: A Associacdo Portuguesa de Analise
Bioenergética (APAB) tem realizado um trabalho
constante e periddico para disseminar o modelo de
Andlise Bioenergética em outras instituicOes
académicas, aquelas vinculadas ao PSIS, assim como
psicoterapeutas em geral e especificamente na
FEPPSI (Federagdo Portuguesa de Psicoterapias).
Também incluimos a formagdo com outros
profissionais de saude.

Estruturamos um curso introdutério de 15 horas
sobre Analise Bioenergética, que inclui uma parte
tedrica e um workshop experiencial. Este mesmo
curso foi certificado pela Ordem dos Psicdlogos
Portugueses (OPP).

Estamos em processo de formagao de um grupo de
treinamento que sera coordenado por Guy Tonella.

A APAB dissemina a teoria e os conceitos do modelo
de Analise Bioenergética por meio de textos
informativos e redes sociais: Facebook, Instagram e
Linkedin:

e https://www.linkedin.com/company/ap-

analisebioenergetica/
o https://www.facebook.com/Apabioenergetica

e https://www.instagram.com/apabbioenergetica/

Renovamos o protocolo de formag¢ao com a Ordem
dos Psicologos Portugueses de acordo com as
diretrizes da I.I.B.A., portanto, nossa formacdo é
certificada pela OPP.

Criamos webinars mensais, com pré-inscricdo e
avaliacdo dos participantes em geral, abordando
temas especificos da analise bioenergética e sua
relacdo com instituicoes académicas. Um grupo de
colegas da APAB esta divulgando nosso modelo e a
importancia de integrar o corpo no nivel da saude
psicoemocional e consciéncia em geral em grupos de
movimento e workshops corporais.

Um seminario de formacdo com 16 trainees também
foi realizado para colegas da APAB e psicoterapeutas
interessados na dimensao corporal em suas
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intervencdes, com Jacques Delgado, chamado
"Toque e Trauma".

A APAB tera 3 colegas participando do préximo
grupo de formagao como supervisores.

Continuaremos a disseminar, informar e treinar junto
as instituicGes que representam o PSIS e similares,
assim como profissionais de salde e outros
profissionais, que estdo representados com
Associacdes Profissionais em Portugal. Esses
individuos e instituicoes podem realizar formagdo em
psicoterapia e nossa formacdo continuara a ser
certificada pela OPP de acordo com as novas
diretrizes de formagdo para psicoterapia em Portugal.

José Luis Gomes | Conselho da APAB

College Francais d'Analyse
Bioénergétique (CFAB, France &
Réunion

14 anos de existéncia e 8 grupos de formacao!

O Collége Francais d'Analyse Bioénergétique (CFAB),
fundado por Maryse DOESS e Guy TONELLA, esta a

concluir os seus 14 anos de existéncia e ja organizou
8 grupos de formagdo. Como é habitual, ha pessoas
que chegam e partem ao longo dos anos, mas o CFAB
tem atualmente 38 membros e 2 grupos de formacgao
em funcionamento.

e Um grupo na Franga metropolitana (CFAB 8), com
13 formandos provenientes de diferentes regides,
incluindo 5 participantes do IABFS, outra
sociedade de BA do Sudeste de Franga
(Provenca). Este grupo esta a terminar o seu
segundo ano de formagao.

e Outro grupo (CFAB 7) estd a funcionar no
territdrio ultramarino francés da llha da Reuni3o,
no sul do Oceano Iindico, longe de Madagéscar,
com 10 formandos. Este grupo esta atualmente
no seu 4° ano. Ja tivemos mais 2 grupos nestailha
(CFAB 2, CFAB5), e

e Estamos a planear organizar em breve mais 2
grupos, um na Franga metropolitana e outro na
ilha da Reunido.

Guy TONELLA é o formador coordenador destes
grupos franceses, bem como a sua participagdo em
alguns outros grupos na Europa (Espanha, Portugal),
América do Sul (Brasil, Argentina), China e Nova
Zelandia.

Claude Thovex | Administrador do CFAB
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Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis, SCIBA, USA)

Reuniao Anual e Almoco: Celebrando Conquistas e
Novos Comec¢os: No dia 16 de fevereiro, os membros
da comunidade SCIBA se reuniram para nossa
reunido anual e almogo, uma ocasido emocionante
que juntou 20 individuos dedicados. Embora alguns
membros ndo puderam comparecer devido a
distancia ou compromissos anteriores, a presenca de
Bob e Virginia Hilton foi um destaque encantador.

Areunido deste ano foi particularmente especial, pois
celebramos varias conquistas significativas:

e Homayoun Shahrifoi nomeado como formador
local da SCIBA, marcando um passo importante
em nosso compromisso de fomentar a lideranga e
a expertise locais.

e Homenageamos Laura Markgraf e Tina Harney,
que se tornaram Terapeutas Bioenergéticos
Certificados (TCCs) em 2023. Esta foi nossa
primeira oportunidade de reconhecer suas
conquistas juntas, e estamos orgulhosos de té-las
em nossa comunidade.

e Anat Sideman se juntou aos ranks de TCC este
fevereiro, fortalecendo ainda mais nossa equipe
de profissionais qualificados.

e Além disso, celebramos a recente formatura
de Amanda Stransky e Vicky Venter na parte

académica do programa de certificagcdo. Elas
estdo continuando com os requisitos de
supervisdo e terapia em direcdo a certificagdo.

e Além disso, recebemos sete novos trainees que
comegaram sua jornada conosco em janeiro de
2025:Sara Afsharpour, Olivia Campana,
Lindsey Doering, Michelle English, Sheri
Sabrdaran, Neda Tahamie Mason Uemura.
Também temos duas trainees do quarto
ano, Maring Higa e Andrea Vaz Antunes, que
continuam a contribuir para nosso instituto.

Enquanto celebramos esses marcos, também
dedicamos um momento para reconhecer as
contribuicBes inestimaveis de Jan Parker, que tem
sido voluntaria em varias fun¢ées na SCIBA desde
1992. Jan deixara o cargo de diretora executiva em
margo de 2025, e estendemos nossa sincera gratidao
por sua dedicacao e lideranga. Estamos animados em
anunciar que Garet Bedrosianserd nossa nova
diretora executiva mais uma vez, trazendo suas
habilidades e energia para guiar nossas iniciativas
futuras.

A comunidade SCIBA esta preparada para continuar
crescendo e alcancando sucesso, e aguardamos as
oportunidades que estdo por vir. Juntos, nos
esforcamos para fazer um impacto positivo em nosso
campo e apoiar uns aos outros em nossas jornadas
profissionais.

Diana Guest | Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis

Tina Hartney, Laura Markgraf and . ;-
Anat Sideman - SCIBA's newest ‘\‘

CBTs.

Back Row: Lindsey Doering, Sheri
Sabrdaran, Michelle English, Janet
Pinneau (trainer), Maring Higa, Mason

| Uemura | Front Row: Diana Guest
(trainer), Neda Tahami, Sara Afsharpour,
Olivia Campana, Andrea Vaz Antunes
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China Training Group (Shanghai)

6. Novas leituras/artigos

Contribui¢des de Ulrich Sollman da
Alemanha: Livro de exercicios sobre
bioenergética segundo Alexander
Lowen

Ha 40 anos, o editor alem&o dos livros de Alexander
Lowen me pediu para escrever um livro pratico de
exercicios baseado no livro “Bioenergetics”. Fiquei

Expanding Frontiers: Bioenergetics in China

A brief highlight reel of our recent activities and
training sessions in China. This photo slideshow
captures key moments from workshops and hands-
on learning.

1BASE 0k 21 A3 TUEROY
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Liu (Rebecca) Jianpu | China Training Group

honrado na época e continuo me sentindo assim hoje.
Apds 40 anos, tenho o prazer de anunciar que o livro
foi publicado em alemao, italiano, turco, chinés e
agora, em breve, também em russo. A versdo em
russo sera publicada no verdo. No total, existem onze
edi¢des do livro de exercicios. Talvez em breve haja
uma oportunidade de publicar o livro em inglés.

Bioenergética como acdo psicossocial e
psicoeducacional

Aterapia e a analise bioenergética, como psicoterapia
corporal, também sdo uma agdo social. Se
lembrarmos da vida e obra de Wilhelm Reich,
Alexander Lowen e outros colegas, fica claro que eles
trabalharam de maneira terapéutica pratica e
também foram ativos social e sécio-politicamente.
Reich, por exemplo, estabeleceu um grande nimero
de centros de aconselhamento sexual em bairros
operarios. Lowen garantiu que a psicoterapia
corporal fosse significativamente expandida na
direcdo da acdo educacional, psicoeducacional e
social. Nesse contexto, recordo, por exemplo, muitos
projetos de colegas no Brasil e na Europa.
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Um ano atras, colegas e eu enviamos uma carta
aberta & midia na Alemanha e na Austria, na qual
chamamos a atenc¢do para os perigos do populismo
de direita e do extremismo de direita na saiide mental
e social. Como parte desse projeto, escrevi um novo
livro intitulado “Pessoas em Seus Trajes Politicos”, no
qual utilizei conceitos e perspectivas da analise
bioenergética, entre outras coisas, para mostrar
exemplos psicoeducacionais concretos do efeito da
linguagem corporal, gestos, movimento e padroes
comportamentais, que tém uma influéncia
significativa na percepcgdo politica e no aprendizado
social das pessoas.

Além disso, um ano atras, iniciei meu podcast em
video - @GenausGeschaut - Gesichter, Gesten und
Geflihle in Gesellschaft und Politik - no qual analiso
fendmenos sociais e figuras publicas, como
celebridades, politicos e outros. Utilizei conceitos e
perspectivas da andlise bioenergética (leitura
corporal, estruturas de carater, etc.). O podcast,
embora disponivel apenas em alemdo, esta
regularmente disponivel no YouTube, Instagram,
Facebook, TikTok, LinkedIn e Spotify.

BENAU L/
GES? uT %

Minha experiéncia mostra claramente o quanto as
pessoas estdo interessadas e comprometidas, através
da lente da linguagem corporal, da observacao de
gestos, movimentos e posturas, para formar uma
imagem pessoal que ndao apenas reflete
espontaneamente a primeira impressao, mas
também fornece uma visdo mais diferenciada das
pessoas na respectiva situagao social e politica. Nesse
sentido, o podcast deve ser entendido como uma
acgao social psicoeducacional.

Fico contente e feliz que a analise bioenergética e
décadas de experiéncia em colaboragdo com uma

ampla gama de colegas tenham possibilitado tal
abordagem, que é relevante n3o apenas na sala de
terapia, ao fazermos psicoterapia, mas que também
encontrou seu caminho na sociedade.

Ulrich Sollmann | Member at Large

Decolonial Perspective on Alexander

Lowen

Estou felizem compartilhar a publicagdao de um novo
artigo que oferece uma perspectiva decolonial sobre
Alexander Lowen.

Este é o primeiro de uma série de trés pecas que
explorardo a vida de Lowen "contra a corrente",
inspirando-se nas Teses sobre a Filosofia da Histéria
de Walter Benjamin. Os préximos dois artigos, que
cobrirdo periodos posteriores de sua vida e trabalho,
serdo publicados ainda este ano.

Neste primeiro artigo, aprofundo as experiéncias da
infancia de Lowen e sua familia, que vieram da
diaspora judaica, tracando sua jornada da Russia
para os Estados Unidos.

Também utilizo ideias de autores como Walter
Benjamin, Sigmund Freud e Antonio Bispo dos Santos
(Nego Bispo), com um foco particular na importancia
da narrativa enraizada na herancga ancestral.
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Link: Histéria de Alexander Lowen - Gefferson Eusébio

A BRIEF DECOLONIAL
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

7. Ja sabia que

A Maioria das Conquistas do Nosso

Cotidiano Devemos a Paises

Estrangeiros

Em nosso trabalho, reconhecemos cada vez mais
quantas pessoas sofrem por serem culturalmente
oprimidas, pois elas ou seus pais migraram ou
fugiram de guerras ou da fome causada pelas
mudancas climaticas nos paises de origem.

A cultura predominante tende a impor muitos
julgamentos sobre essas pessoas, que nao
conseguem se igualar aos locais, e a integracao
significa que elas tém que negar sua personalidade, o
que inclui suprimir-se continuamente.

Gefferson Eusébio| TCC do Instituto de Andlise
Bioenergética de Sdo Paulo (LinkedIn)

Viver em uma cultura diferente da de origem implica
falar uma lingua com a qual ndo se tem conexdo
emocional, tornando dificil expressar-se
corretamente em termos gramaticais. Ao abrir a boca
para falar, o sotaque frequentemente revela a nao
pertenca a sociedade predominante, o que influencia

a comunicacao e as oportunidades nessa sociedade.

Isso implica comer e beber alimentos aos quais ndo
estdo acostumados, vestir-se de maneira que talvez
ndo apreciem, seguir uma legislagdo que pode ser até
oposta a de origem e respeitar regras de
comunicagao, por exemplo, em transportes publicos,
que nunca ouviram falar - em suma, enfrentar
condicdes  completamente  desconhecidas e
experimentar continuamente que a maneira pessoal
de se comunicar, de se mover, as necessidades e
habilidades pessoais, e os graus de formagao
profissional nunca atendem ao que a sociedade
predominante espera que os individuos sejam.

Alguns de nossos pacientes também podem ter
passado por ataques xenofdbicos ou neofascistas,
vivendo em constante medo do que os outros podem
pensar deles ou até mesmo de outra agressdo
violenta, apenas por causa da cor dos olhos, da pele e
do cabelo. Mesmo aqueles que cresceram com a
lingua predominante, porque um dos pais faz parte
da sociedade predominante, podem nao ter sotaque,
mas enfrentam dificuldades, por exemplo, para
alugar um apartamento ou se candidatar a um
emprego assim que revelam seu primeiro ou ultimo
nome, ou seu endereco, o que é uma experiéncia clara
e constante de rejeicao.
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A conscientizacdo sobre a presenca de multiplas
conquistas das quais a cultura predominante se

beneficia contribui significativamente para a
autoconfianca e a autoestima dos pacientes.

Seria extremamente limitado reduzir-se a comer e
usar apenas o que é exclusivamente gerado pela
cultura principal.

E mais eficaz, por exemplo, em trabalhos em grupo,
apontar os mdltiplos tipos de alimentos que todos
podem considerar normais no cotidiano, como café,
pdes, centeio, aclcar, ovos de galinha no café da
manha, geleias, bananas, macas, uvas, péssegos,
ameixas, batatas, tomates, cenouras, abdboras, etc.,
que vieram de paises estrangeiros.

Por exemplo, o café é cultivado no Brasil, o trigo foi
cultivado pela primeira vez no Egito e importado para
a Europa pelos romanos, o mesmo aconteceu com o
centeio, e de |a foi para a América.

O aglcar é um produto presente em muitas frutas,
sendo extraido e concentrado pela primeira vez na
Siria, e a marmelada original foi produzida na Pérsia,
onde a palavra "mermela" significava "marmelo", o
primeiro tipo de fruta conhecido a ser processado
para transforma-lo em marmelada, devido a sua
dogura, aroma maravilhoso e alto teor de pectina.

O trigo é uma graminea doce do Oriente Médio, assim
como o centeio, embora ninguém suspeitasse que o
pdo é uma invencdo de uma substancia obtida de
grdos de uma planta originaria de um pais
estrangeiro, que teve que ser moida, misturada com
agua para se tornar uma massa, que ao sol comegou
a fermentar formando bolhas e, entdo, ao ser assada,
se tornava pao.

Malus pumila é muito mais doce do que malus
sylvestris - o primeiro tipo de magés é doce e aquoso,
e vem da Asia; a maca selvagem malus sylvestris é
muito dura e se torna doce apenas no inverno,
quando é armazenada no sétdo com palha. Era
anteriormente usada para fazer compotas devido ao
seu alto teor de pectina e exala um aroma encantador
quando madura. As magds de hoje sdao um

cruzamento entre o0s ancestrais asidticos e
germanicos.

As uvas vém da Pérsia e foram trazidas para outros
paises pelos romanos durante suas invasdes
militares.

Os romanos assaltaram, invadiram e escravizaram os
povos vizinhos, apropriando-se de suas conquistas
culturais e exportando-as para suas colonias
militares, incluindo péssegos, macas doces, ameixas
doces, damascos, uvas, suas elaboradas culturas de
banhos, sua religidao e sua forma de administracao,
que até hoje continuam a existir quase nas mesmas
estruturas administrativas daquelas épocas antigas.

Nenhum arranha-céu em Nova York existiria sem a
invencdo do cimento, que os romanos trouxeram da
Asia Menor, onde alguns pastores perceberam que as
pedras brancas que usavam para se agrupar ao redor
de sua fogueira se desintegravam e, se chovesse
depois, eram unidas em uma massa compacta - a cal
viva nasceu, a base de qualquer constru¢ao moderna
e, na antiguidade, a substancia mais importante de
todas as villas romanas, banhos térmicos e
aquedutos.

A maioria dos telhados inclinados de hoje é feita de
telhas, uma conquista da época romana - antes,
essas casas tinham telhados de palha.

No café da manha, em muitos paises, ovos de galinha
ou panquecas que contém ovos de galinha sdo
indispensaveis, assim como em biscoitos assados,
bolos e muitos outros pratos.

A dona de casa moderna nunca poderia abrir mao
disso, se nao fosse pelo galo vermelho da selva que foi
domesticado no  subcontinente indiano e
transportado para a Europa em 3000 a.C.

E O6bvio que, ainda hoje, culturas culindrias
estrangeiras, como a pizza italiana ou o gyros grego,
se tornaram parte de nossa gastronomia, enquanto,
por outro lado, imigrantes ou trabalhadores
convidados desses paises sdo tratados como
cidaddos de segunda classe. Muitas vezes
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encontramos, como motoristas de Onibus sirios,
pessoas que estudaram medicina em seus paises de
origem ou técnicos em salde que completaram um
diploma universitario em construgdo de aeronaves na
Roménia.

Apontar todas essas conquistas é uma boa
contribui¢do para a integracao e a cura daqueles que
nasceram diferentes da cultura predominante e
contribui para o respeito aqueles que podem

8. Ultima palavra do editor

A equipe do boletim informativo da IIBA deseja
agradecer a todos que enviaram noticias sobre o
que esta acontecendo em suas comunidades de
Bioenergética.

Também damos as boas-vindas a Sebastiano Zanetti
em nosso comité. Sebastiano reside no norte da Italia,
perto de Veneza, na regidao de Veneto, e em sua
pratica privada em Vicenza, ele trabalha com uma
equipe especializada em abuso infantil e maus-tratos
severos. Sebastiano contribui para a traducdo do
boletim informativo da IIBA para o italiano, e estamos

considerar outras culturas como lamentdveis ou
despreziveis.

Isso também é Gtil em discussGes politicas quando a
sociedade se torna fascista, intolerante ou hostil em
relacdo a outras culturas, refugiados e migrantes,
pois isso muda imediatamente a atmosfera.

Sabine Mattner | Assistente Social em Coldnia,
Alemanha, e Membro da IIBA

felizes que o boletim agora possa ser traduzido para
quatro idiomas.

Caso vocé tenha interesse em trabalhar com a equipe
do boletim informativo, por favor, entre em contato
conosco. S6 podemos crescer e incluir mais da sua
comunidade com o seu tempo voluntario para tornar
o boletim verdadeiramente nosso.

Obrigado,

Linda S. Hines | Co-editora

Linda S. Hines

Angelina Sarmatova

Newsletter Committee

Claudia Lelis

Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

iibanewsletter@gmail.com

9. Declaracao de responsabilidade

As visOes e opinides expressas nos artigos apresentados neste boletim sdo de responsabilidade dos autores
individuais e ndo refletem necessariamente a politica ou posicdo oficial do Instituto Internacional de Analise
Bioenergética. Valorizamos a diversidade de perspectivas em nossa comunidade e incentivamos o didlogo aberto
como parte do nosso compromisso com o crescimento e o aprendizado.
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ITALIANO

1. Lettera del Presidente

Con l'inizio dell'estate nell'emisfero settentrionale e
['arrivo dell'inverno in quello meridionale, mi ritrovo
ariflettere con calore e aspettativa sui mesi a venire.

La nostra 27a Conferenza Internazionale IIBA si
avvicina rapidamente e sono piena di entusiasmo e
speranza per cio che sta per accadere. Questi sono
senza dubbio tempi difficili per riunirsi di persona. Il
mondo rimane incerto e chiedervi di recarvi ad
Atlanta, che siate vicini o lontani, non € una richiesta
da poco. Eppure, in momenti come questi, credo piu
che mai nel potere della nostra connessione. Come ha
condiviso il nostro caro presidente del Comitato
Scientifico, Scott Baum, nella sua recente lettera
(https://gem.godaddy.com/p/2d81acl), c'é qualcosa
di profondamente terapeutico nel semplice stare
insieme: anche se la nostra pianificazione non si &

svolta come speravamo, rimaniamo pienamente
impegnati a fare tutto il possibile per rendere questa
conferenza significativa e di successo. Stiamo
monitorando  attentamente gli  sviluppi e
mantenendo la rotta, guidati dalla cura e dalla
responsabilita.

Leggete i wverbali del nostro Consiglio di
Amministrazione delle recenti
riunioni: 05/2025 e 03/2025.

Siamo inoltre lieti di comunicare che il BoT ha
recentemente pubblicato le nuove Linee guida
raccomandate per la nomina dei comitati
(Recommended Committee Appointment

Guidelines), che riflettono il nostro impegno verso la
trasparenza, |'apertura e la responsabilita condivisa.
Desideriamo coinvolgere il maggior numero possibile
di volontari nel cuore dell'attivita dell'llBA. Se avete
mai desiderato partecipare, questo € il momento
ideale. Contattate i nostri comitati o il Back-Office
dell'lIBA.

Un progetto importante che abbiamo recentemente
completato ¢ la serie di webinar 2025. Siamo lieti di
annunciare che nei prossimi giorni tutte le
registrazioni saranno disponibili nella nostra
Knowledge Library (https://bioenergetic-
therapy.com/index.php/knowledge-library). La

dedizione e l'intuizione che hanno caratterizzato
queste sessioni sono una testimonianza della
continua vitalita del nostro lavoro e del nostro
apprendimento comune.

E anche se e passato un po' di tempo, vorrei
sottolineare l'ultima edizione del Clinical Journal.
Abbiamo ora 35 volumi ed € davvero meraviglioso
vedere che questa eredita di intuizioni e dedizione
continua a prosperare (https://bioenergetic-

analysis.com).

Grazie di cuore per la vostra continua presenza, il
vostro sostegno e il vostro amore per questa
comunita. Sono molto orgogliosa di camminare al
fianco di ciascuno di voi in questo lavoro significativo.
Insieme siamo forti.
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Con affetto e gratitudine, esperienza, la tua visione e la tua voce, ti incoraggio
vivamente a prendere in considerazione la candidatura al
Consiglio di Amministrazione. La tua leadership e

Léia Cardenuto | Presidenta IIBA
importante.

P.S. Il nostro Comitato Elettorale aprira presto le
candidature. Se sei idoneo/a senti la vocazione di
contribuire a plasmare il futuro dell'lIBA, apportando la tua
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2. Notizie IIBA

| docenti IIBA a cena insieme! festeggiato. | membri del corpo docenti [IBA hanno
cenato di recente a Strawberry Farms in California.

Grazie a Vincentia per averci inviato questa foto.

Vincentia Schroeter & Garet Bedrosian | Membro
emerito della Facolta e membro internazionale della

Facolta

Quando alcuni “maestri” della bioenergetica si
riuniscono anche solo per un pranzo, merita di essere
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Dare forma al nostro futuro: la tua

opportunita di leadership!

Negli ultimi tre anni, il Comitato elettorale dell'lIBA ha
lavorato diligentemente per garantire una forte
rappresentanza della nostra comunita globale.
Abbiamo avuto la fortuna di avere Guilherme Pacheco
dall'America  Latina, Svetlana Dinaburg in
rappresentanza dell'Europa e Linda Hines di NANZIBA
a guidare questo processo cruciale.

Ora si prospetta per te un'entusiasmante opportunita
di assumere un ruolo di leadership! Nel 2025, una
parte significativa del nostro Consiglio di
amministrazione sara rinnovata, comprese tre
posizioni per |'Europa, tre per NANZIBA e una per
['America Latina. Per garantire una fluida transizione
e incoraggiare un'ampia partecipazione, stiamo
avviando il processo elettorale in anticipo, a partire
da giugno. Questo € il tuo momento per avere un
impatto reale e contribuire con la tua esperienza alla
direzione strategica della nostra organizzazione.

Sei pronto/a a fare la differenza?

Se sei Analista Bioenergetico Certificato (CBT) da piu
di cinque anni, parli un inglese di livello intermedio o
superiore e ti appassiona l'idea di servire la nostra
comunita internazionale, ti incoraggiamo
caldamente a prendere in considerazione l'idea di

diventare consigliere. E un'occasione per:

o dare forma al futuro: svolgere un ruolo vitale nel
guidare la crescita e l'impatto della nostra
organizzazione;

e portare il tuo punto di vista: assicurare che la
voce della tua regione sia ascoltata ai massimi
livelli;

e collaborare con i leader mondiali: lavorare a
fianco di persone impegnate in tutto il mondo;

e dare un contributo duraturo: lasciare un'eredita
significativa sulla missione della nostra
organizzazione.

Il Comitato elettorale dell'llBA & qui per sostenerti in
ogni fase del percorso. Saremo entusiasti nel vedere il
tuo nome sulla scheda elettorale e ci auguriamo un
processo elettorale vivace e coinvolgente.

Sei pronto/a a partecipare? Resta sintonizzato/a per
ulteriori informazioni sul processo di candidatura che
iniziera a giugno! Non perdere |'occasione di guidare
e ispirare.
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Guilherme Pacheco, Svetlana Dinaburg e Linda
Hines | Comitato elettorale

3. Congratulazioni

e Anat Sideman-Schneider from Southern
California Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org)

e Camila Macedo Guastaferro from Instituto de
Andlise Bioenergética de Sdo Paulo

(https://bioenergetica.com.br)
e Francesca Pecoraro Scanio from Societa Italiana

di Analisi Bioenergetica (https://siab-online.it)

e Maria Belén Molfese from Instituto Argentino de
Analisis Bioenergético
(https://bioenergetica.org.ar)

Local Faculty
e Paola Bacigalupo & Luca Castellano from Societa
Italiana di Analisi Bioenergetica (https://siab-

CBTs online.it)

e Christopher Pfaff from Schweizerische e Homayoun Shahri from Southern California
Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse und Institute for Bioenergetic Analysis
Therapie (https://sgbat.ch) (https://sciba.org/)

e Emanuela Previtera, Sigrid Braun & Silke
Tinnefeld from the former Kélner Institut fiir
Bioenergetische Analyse

4. Prossimi eventi

Workshop di apertura della voce in
Polonia
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Olga Koziel ha tenuto un seminario di apertura della
voce a Varsavia, in Polonia.

Si tratta di un viaggio potente fatto di suono, respiro
e presenza incarnata. In questo spazio condiviso, le
voci si sono aperte, le emozioni si sono mosse e le
connessioni si sono approfondite, ricordandoci
quanto l'espressione e |'essere parte della comunita
siano vitali per la guarigione. Che questo momento
possa ispirare altri nella nostra comunita
bioenergetica globale a continuare ad ascoltare,
sentire e trovare la propria voce.

Potete contattare Olga
all'indirizzo koziel.olga@gmail.com | www.olgakoziel
.pl|+48 501 386 854 | Iscriviti alla newsletter

Crediti: Conduzione di laboratori: Olga Koziet | foto-
Joanna Skowronska | luogo: eco villaggio Mantra Fest

Ritiro annuale di bioenergetica in

Canada

Il secondo ritiro annuale di bioenergetica in Nuova
Scozia, Canada, si terra dal 16 al 22 agosto 2025
presso il bellissimo “Our Celtic Hearth Wellness and
Retreat Center”. Questa piccola opportunita di
gruppo riunisce 12 partecipanti e 3 terapeuti ed &
ospitata da Ailsa e Declan, che forniscono pasti
biologici e genuini e attivita extracurriculari a

supporto del lavoro profondo e trasformativo del
gruppo bioenergetico e della terapia individuale.

Il tutto si svolge sullo sfondo di dolci colline e terreni
agricoli, a solo un miglio dal bacino di Minas, noto per
avere le maree piu alte del mondo!

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito web
dell'Atlantic Canada
Society: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-
retreat

| posti sono limitati, quindi se siete interessati
contattate ourceltichearth@gmail.com
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5.Societa

Euskal Herriko Eta Inguruko Analisi
Bioenergetikako Elkartea (EHABE,
Spain)

Analisi bioenergetica in Spagna: L'EHABE
(Associazione di Analisi Bioenergetica dei Paesi
Baschi) é attiva nel dare vita all'Analisi Bioenergetica
in Spagna.

A gennaio abbiamo tenuto un workshop post-
formazione su “Risonanza corporea e voce” con Vita
Heinrich-Clauer. Ci siamo divertiti molto a giocare con
la nostra voce e a esplorare come possiamo risuonare
corporalmente con i nostri pazienti (in allegato la foto
del gruppo).

Attualmente abbiamo due nuovi progetti:

1. Stiamo organizzando un gruppo di formazione
per formare supervisori in Analisi Bioenergetica. |
formatori saranno Vita Heinrich-Clauer e Margit
Koemada Lutz. La formazione si terra in inglese.
Sesiete interessati e volete maggiori informazioni
potete scrivere a secretaria@ehabe.org.

2. Awvvieremo un nuovo gruppo di formazione per
terapisti bioenergetici. Il gruppo sara lanciato a
novembre di quest'anno. Se conoscete qualcuno

che potrebbe essere interessato, potete
incoraggiarlo a unirsi a noi.

Association Réunionnaise des
Thérapeutes en Analyse
Bioénergétique (ARTAB, Réunion,
Indian Ocean

ARTAB

Association Réunionnaise des
hérapeutes en Analyse Bioénergeétique

Analisi  bioenergetica nell'Oceano Indiano:
Abbiamo il grande piacere di annunciare la creazione
dell'Associazione dei Terapisti di Analisi
Bioenergetica dell'lsola della Riunione.

Questa associazione e stata creata dagli allievi e dai
membri della CFAB dell'lsola della Riunione con
['obiettivo di facilitare la comunicazione locale tra
loro e promuovere ['Analisi Bioenergetica su
quest'isola.

L'isola della Riunione fa parte dei territori francesi
d'oltremare e ha una popolazione molto
multiculturale (europei, africani, malgasci, indiani,
cinesi, arabi).

La CFAB (Societa francese di Analisi Bioenergetica,
Tolosa, Francia) ha gia realizzato 3 gruppi di
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formazione in questa localita e prevede di aprirne un
quarto molto presto.

e Sito web: https://www.artab.fr/

e Linkperil
logo: https://www.cfab.info/images/stories/Eve
nements Ext/LOGO-ARTAB-en-blanc scrl.jpg

Claude Thovex | Amministratore CFAB

Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica (SIAB, Italy)

Notizie della Societa Italiana: | membri della S.I.A.B.
- Societa Italiana di Analisi Bioenergetica, hanno
avuto un anno attivo e produttivo, offrendo una serie
di workshop innovativi e coinvolgenti.

Il 17 settembre 2024, Luca Castellano ha presentato il
webinar "La spiritualita del corpo". Riflessioni
sull'Analisi Bioenergetica, in cui ha parlato della

dimensione spirituale del corpo nel modello e nella
pratica dell'Analisi Bioenergetica.

Il 10 ottobre 2024, Irene Corbani ha presentato il
webinar "L'analisi bioenergetica applicata all'ambito
perinatale ed evolutivo" che aveva l'obiettivo di
illustrare ai colleghi che si occupano di perinatalita
['utilita di un'applicazione psicocorporea.

L'autunno 2024a Milano & stato ricco di
appuntamenti grazie ai tre seminari esperienziali
gratuiti di persona

"Bioenergetica e connessione" condotti dagli
psicoterapeuti bioenergetici Freddy Torta e
Valeria Carosi: 8 ottobre "Riappropriarsi
dell'energia personale";

e 29 ottobre "Ascolto e comprensione dei

messaggi del corpo"”;

¢ 19 novembre - "Connettersi al proprio potenziale
creativo".

| tre seminari teorico-esperienziali hanno offerto
esempi di come la bioenergetica e il lavoro sul corpo
permettano alla persona di riconnettersi e recuperare
gradualmente il proprio potenziale sacrificato nel
percorso accidentato della crescita infantile e
adolescenziale.

Nella primavera del 2025, a Milano,

o Elisa Margarone ha presentato i suoi seminari di
primavera: "Yoga e analisi bioenergetica:
Analogie e differenze". L'attenzione si €
concentrata su due modi efficaci per entrare in
contatto con il proprio corpo e le proprie
emozioni.

e Barbara Furlan e Vittorio Franzetti hanno
presentato "Stare sulle proprie gambe e
potenziare la capacita di realizzazione".

e Valentina Flenda - "Come l'analisi bioenergetica
puo sostenerci nel lavoro di guarigione della
frammentazione del Sé";

e Irene Corbani - "Alle origini del movimento";
Valeria Carosi e Freddy Torta - "Tirare fuori la voce
e tirare fuoriil corpo".
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I131 marzo, presso lasede della S.I.A.B.a Roma, Flavia
Luisa Ricci ha tenuto il seminario dal titolo "L'ansia e
le sue sorelle: le emozioni di allarme". Marisa Orsini e
Claudia Sarrocco hanno presentato il seminario
"Classi di Movimento Bioenergetico nei disturbi
alimentari. Un trattamento che favorisce una corretta
percezione del proprio schema corporeo".

Partecipazione attiva ai comitati [IBA:

e |17 aprile Sara Invitto & stata nominata presidente
del Comitato di ricerca, di cui fa parte anche Ada
Lentini.

e Flavia Luisa Ricci & entrata a far parte della
Commissione etica.

e Alessandro Cataldi € membro del Comitato
scientifico della Conferenza lIBA.

Siamo orgogliosi di annunciare un altro aspetto della
vitalita e della crescita della SIAB. Nel gennaio 2025
sono iniziate due numerose sessioni di formazione sia
nella sede di Milano che in quella di Roma.

SIAB ha invitato due ospiti internazionali.

¢ Nel febbraio 2025, Edson Garlao de Franca ha
tenuto un workshop su "Il ruolo del sistema
vagale nel trauma" e nel marzo 2025,

e Reginaldo Teixeira Coelho ha condotto

costellazione  sistemica

"Psicotrauma e
familiare".

Associacdo Portuguesa de Analise

Bioenergética (APAB, Portugal)

L’Associazione portoghese per analisi
bioenergetica (APAB) forma professionisti in
bioenergetica: L'Associazione portoghese per
['analisi bioenergetica (APAB) svolge un lavoro
costante e periodico per diffondere il modello
dell'analisi bioenergetica in altre istituzioni
accademiche, quelle legate al PSIS e agli
psicoterapeutiin generale e in particolare alla FEPPSI
(Federazione Portoghese di Psicoterapie). Includiamo
anche la formazione con altri professionisti della
salute.

Abbiamo strutturato un corso introduttivo di 15 ore
sull'Analisi Bioenergetica che include una parte
teorica e un workshop esperienziale. Questo stesso
corso e stato certificato dall'Ordine degli Psicologi
Portoghesi (OPP).

Stiamo formando un gruppo di formazione che sara
coordinato da Guy Tonella.

L'APAB diffonde la teoria e i concetti del modello di
Analisi Bioenergetica attraverso testi informativi e
social network: Facebook, Instagram e LinkedIn.

e https://www.linkedin.com/company/ap-
analisebioenergetica/

e https://www.facebook.com/Apabioenergetica
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e https://www.instagram.com/apabbioenergetica/

Abbiamo rinnovato il protocollo di formazione con
['Ordine degli Psicologi Portoghesi secondo le
direttive dell'l.l.B.A., quindi la nostra formazione &
certificata dall'OPP.

Creiamo webinar mensili, con pre-registrazione e
valutazione da parte dei partecipanti in generale con
temi specifici di analisi bioenergetica e il suo rapporto
con le istituzioni accademiche. Un gruppo di colleghi
dell'lAPAB sta diffondendo il nostro modello e
l'importanza di integrare il corpo a livello di salute
psico-emotiva e consapevolezza in generale nei
gruppi di movimento e nei laboratori sul corpo.

E stato inoltre organizzatoun seminario di
formazione con 16 allievi peri colleghi dell'APAB e gli
psicoterapeuti interessati alla dimensione corporea
nei loro interventi, con Jacques Delgado, intitolato
“Tocco e trauma”. L'APAB avra 3 colleghi che
parteciperanno al prossimo gruppo di formazione per
diventare supervisori.

Continueremo a diffondere, informare e formare
insieme alle istituzioni che rappresentano il PSIS e
simili, nonché ai professionisti della salute e altri
professionisti, che sono rappresentati dalle
associazioni professionali in Portogallo. Questi
individui e istituzioni possono seguire una formazione
in psicoterapia e la nostra formazione continuera ad
essere certificata dall'OPP in conformita alle nuove
linee guida per la formazione in psicoterapia in
Portogallo.

José Luis Gomes | Consiglio APAB

College Francais d'Analyse
Bioénergétique (CFAB, France &

Réunion

14 anni di attivita e ha gia organizzato 8 gruppi di
formazione

Il College Frangais d’Analyse Bioénergétique
(CFAB), creato da Maryse DOESS e Guy TONELLA, sta
concludendo i suoi 14 anni di attivita e ha gia
organizzato 8 gruppi di formazione. Come di
consueto, nel corso degli anni alcune persone sono
arrivate e altre se ne sono andate, ma attualmente il
CFAB conta 38 membri e 2 gruppi di formazione attivi.

e Un gruppo nella Francia metropolitana (CFAB 8),
con 13 allievi provenienti da diverse regioni, tra
cui 5 allievi dell'lABFS, un'altra societa di analisi
bioenergetica del sud-est della Francia
(Provenza). Questo gruppo sta terminando il suo
secondo anno di formazione.

e Un altro gruppo (CFAB 7) é attivo nel territorio
francese d'oltremare dell'isola della Riunione,
nell'Oceano Indiano meridionale, al largo del
Madagascar, con 10 allievi. Questo gruppo e
attualmente al suo quarto anno. Avevamo gia altri
2 gruppi su quest'isola (CFAB 2, CFAB 5) e

e stiamo progettando di organizzare presto altri 2
gruppi, uno nella Francia metropolitana e uno
nell'isola della Riunione.
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Guy TONELLA ¢ il formatore coordinatore di questi
gruppi francesi, oltre a partecipare ad altri gruppi in
Europa (Spagna, Portogallo), Sud America (Brasile,
Argentina), Cina e Nuova Zelanda.

Claude Thovex | CFAB Administrador

Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis, SCIBA, USA)

Riunione annuale e pranzo SCIBA: Celebrazione di
successi e nuovi inizi: Il 16 febbraio, i membri della
comunita SCIBA ( Istituto di analisi bioenergetica
della california meridionale) si sono riuniti per la
riunione annuale e il pranzo, un'occasione
commovente che ha riunito 20 persone impegnate.
Anche se alcuni membri non hanno potuto
partecipare a causa della distanza o di impegni
precedenti, la presenza di Bob e Virginia Hilton é stata
un momento di grande gioia.

L'incontro di quest'anno e stato particolarmente
speciale perché abbiamo festeggiato diversi risultati
significativi:

¢ Homayoun Shabhri ¢ stato nominato local trainer
per SCIBA, segnando un passo importante nel
nostro impegno a promuovere la leadership e le
competenze locali.

e Abbiamo onorato Laura
Harney, che sono diventate Terapeute
Bioenergetiche Certificate (CBT) nel 2023. E stata
la prima occasione per riconoscere i loro risultati
insieme e siamo orgogliosi di averle nella nostra

Markgraf e Tina

comunita.

e Anat Sidemansi é unita ai CBT a febbraio,
rafforzando ulteriormente il nostro team di
professionisti qualificati.

e Inoltre, abbiamo festeggiato la recente laurea
di Amanda Stransky e Vicky Venter nella parte
accademica del programma di certificazione.
Stanno continuando a seguire i requisiti di
supervisione e terapia per ottenere la
certificazione.

¢ Inoltre, abbiamo dato il benvenuto a sette nuovi
tirocinanti che hanno iniziato il loro percorso con
noi nel gennaio 2025: Sara Afsharpour, Olivia
Campana, Lindsey Doering, Michelle English,
Sheri Sabrdaran, Neda Tahami e Mason
Uemura. Abbiamo anche due tirocinanti del
quarto  anno,Maring HigaeAndrea Vaz
Antunes, che continuano a contribuire al nostro
istituto.

Mentre celebriamo questi traguardi, ci prendiamo
anche un momento per riconoscere il prezioso
contributo di Jan Parker, che ha svolto vari ruoli di
volontariato presso lo SCIBA dal 1992. Jan lascera la
carica di direttore esecutivo nel marzo 2025 e le
porgiamo i nostri piu sentiti ringraziamenti per la sua
dedizione e la sua leadership. Siamo entusiasti di
annunciare che Garet Bedrosian sara ancora una
volta il nostro nuovo direttore esecutivo, portando le
sue competenze e la sua energia per guidare le nostre
iniziative future.
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La comunita SCIBA e pronta per una crescita e un
successo continui e non vediamo 'ora di cogliere le
opportunita che ci attendono. Insieme, ci sforziamo di
avere un impatto positivo nel nostro settore e ci
sosteniamo a vicenda nel nostro percorso
professionale.

Diana Guest|Southern California Institute for
Bioenergetic Analysis

Tina Hartney, Laura Markgraf an
Anat Sideman - SCIBA's newest  ~
CBTs.

Back Row: Lindsey Doering, Sheri
Sabrdaran, Michelle English, Janet
Pinneau (trainer), Maring Higa, Mason
Uemura | Front Row: Diana Guest
(trainer), Neda Tahami, Sara Afsharpour,
Olivia Campana, Andrea Vaz Antunes

Espansione delle frontiere: Bioenergetica in Cina

Una breve selezione delle nostre recenti attivita e
sessioni di formazione in Cina. Questa slideshow
fotografica cattura i momenti chiave dei workshop e
dell' attivita didattica.

1B A SR & 2 1 34 MEESRGTY
WREITEISVINE2025 E1H

BA 185170 T (420

» 000/130

Liu (Rebecca) Jianpu | China Training Group
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6. Nuove letture/articoli

Contributi di Ulrich Sollman dalla
Germania: Libro di esercizi sulla
bioenergetica secondo Alexander

Lowen

40 anni fa, l'editore tedesco dei libri di Alexander
Lowen mi chiese di scrivere un libro di esercizi pratici
sul libro di Lowen “Bioenergetica”. Mi sentii onorato,
allora come oggi. Dopo 40 anni, sono lieto di
annunciare che il libro & stato pubblicato in tedesco,
italiano, turco, cinese e presto anche in russo. Il libro
in russo sara pubblicato in estate. In totale ci sono
undici edizioni del quaderno. Forse presto ci sara
['opportunita di pubblicare il libro in inglese.

La bioenergetica come azione psicosociale e
psicoeducativa

La terapia e l'analisi bioenergetica come psicoterapia
corporea € anche azione sociale. Se ricordiamo la vita
e l'opera di Wilhelm Reich, Alexander Lowen e altri
colleghi, risulta chiaro che essi hanno lavorato in un
modo terapeutico pratico e sono stati anche
socialmente e socio-politicamente attivi. Reich, ad
esempio, ha creato un gran numero di centri di
consulenza sessuale nei quartieri popolari. Lowen ha

fatto in modo che la psicoterapia corporea venisse
significativamente ampliata in direzione dell'azione
educativa, psicoeducativa e sociale. In questo
contesto, ricordo, ad esempio, molti progetti di
colleghi in Brasile e in Europa.

Un anno fa, io e i colleghi abbiamo inviato una lettera
aperta ai media di Germania e Austria in cui abbiamo
richiamato l'attenzione sui pericoli del populismo e
dell'estremismo di destra per la salute mentale e
sociale. Nell'ambito di questo progetto, ho scritto un
nuovo libro, “People in Their Political Suits” (“Le
persone in abito politico”), in cui ho utilizzato concetti
e prospettive dell'analisi bioenergetica, tra l'altro, per
mostrare esempi concreti, dal punto di vista
psicoeducativo, dell'effetto del linguaggio del corpo,
dei gesti, dei movimenti e dei modelli
comportamentali che, in particolare, hanno
un'influenza significativa sulla percezione della
politica e sull'apprendimento sociale delle persone.

Inoltre, un anno fa ho iniziato il mio podcast video -
@GenausGeschaut - Gesichter, Gesten und Geflihle in
Gesellschaft und Politik (@Uno sguardo piu attento -
volti, gesti e sentimenti nella societa e nella politica) -
in cui analizzo fenomeni sociali e personaggi pubblici
come celebrita, politici e altri. Ho utilizzato concetti e
prospettive dell'analisi bioenergetica (lettura del
corpo, strutture caratteriali, ecc.). Il podcast, anche se

solo in tedesco, & regolarmente disponibile su
YouTube, Instagram, Facebook, TikTok, LinkedIn e
Spotify.

GENAU /7
GEST AUT. M

La mia esperienza mostra chiaramente quanto le
persone siano interessate e impegnate, attraverso la
lente del linguaggio del corpo, l'osservazione dei
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gesti, dei movimenti e della postura, a formare un
quadro  personale che non solo riflette
spontaneamente una prima impressione, ma fornisce
anche una visione piu differenziata delle persone
nella rispettiva situazione sociale e politica. In questo
senso, il podcast va inteso come azione sociale
psicoeducativa.

Sono lieto e felice che l'analisi bioenergetica e
'esperienza decennale in collaborazione con
un'ampia gamma di colleghi abbiano reso possibile
un approccio di questo tipo, che non é rilevante solo
nella stanza di terapia quando facciamo psicoterapia,
ma ha trovato il suo spazio anche nella societa.

Ulrich Sollmann | Member at Large

Prospettiva decoloniale su

Alexander Lowen

Sono lieto di condividere la pubblicazione di un
nuovo articolo che offre una prospettiva decoloniale
su Alexander Lowen.

Questo € il primo di una serie di tre articoli che
esploreranno la vita di Lowen “controcorrente”,
traendo ispirazione dalle “Tesi sulla filosofia della
storia” di Walter Benjamin. | prossimi due articoli, che
tratteranno i periodi successivi della suavita e del suo
lavoro, saranno pubblicati nel corso dell'anno.

In questo primo articolo, approfondisco le prime
esperienze di vita di Lowen e della sua famiglia,
provenienti dalla diaspora ebraica, ripercorrendo il
loro viaggio dalla Russia agli Stati Uniti.

Attingo anche alle idee di autori come Walter
Benjamin, Sigmund Freud e Antonio Bispo dos Santos
(Nego  Bispo), con particolare attenzione
all'importanza della narrazione radicata nel

patrimonio ancestrale.

Link: https://bioenergetictherapy.com/images/attac
hments/Other Publications/Historia%20de%20Alex
ander%?20Lowen | EN Gefferson%20Eusebio%20de
%20Macedo%20Junior.pdf

A BRIEF DECOLONIAL
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

Gefferson Eusébio| CBT dell'lstituto di Analisi
Bioenergetica di Séo Paulo
(https://www.linkedin.com/in/gefferson-
eus%C3%A9bio/)
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7.Lo sapevate?

La maggior parte delle conquiste
della nostra vita quotidiana le

dobbiamo a Paesi stranieri

Nel nostro lavoro ci rendiamo sempre piu conto di
come molte persone soffrano di essere soppresse
culturalmente perché loro o i loro genitori sono
emigrati o sono scappati da guerre o dalla fame a
causa dei cambiamenti climatici nei paesi di origine.

La cultura principale tendera a imporre loro molti
giudizi, perché non possono essere uguali alla gente
del posto, e l'integrazione significhera che devono
negare la loro personalita, il che significa che devono
sopprimersi continuamente.

Vivere in una cultura circostante diversa da quella di
origine implichera parlare in una lingua a cui non si e
affatto legati emotivamente, sara sempre difficile
esprimersi correttamente in termini grammaticali, e
aprire la bocca per parlare mostrera quasi sempre
immediatamente con l'accento che si riproduce la
non appartenenza alla societa predominante, il che
determinera le ulteriori comunicazioni e possibilita
nella societa predominante.

Cio implichera mangiare e bere cibi a cui non si e
abituati, indossare abiti in un ordine di vestizione che

non si apprezza, seguire una legislazione forse
addirittura opposta a quella di origine, e rispettare
regole di comunicazione, ad esempio nei trasporti
pubblici, di cui non si € mai sentito parlare - in tutto
cio, incontrare  condizioni  completamente
sconosciute, e sperimentare continuamente che il
modo personale di comunicare, di muoversi, i bisogni
e le abilita personali, i titoli di studio professionali
personali non saranno mai all'altezza di cio che la
societa predominante vuole che gli individui siano.

Alcuni dei nostri pazienti avranno anche subito
attacchi xenofobi o neofascisti nei loro confronti, per
cui vivono nella costante paura di cio che gli altri
potrebbero pensare di loro o addirittura di un'altra
aggressione violenta, solo a causa del colore dei loro
occhi, della loro pelle e dei loro capelli, e anche se
sono cresciuti con la lingua predominante perché
magari un genitore fa parte della societa
predominante, per cui non hanno nemmeno
['accento quando parlano nella lingua predominante,
ma avranno problemi, ad esempio, ad affittare un
appartamento o ad avere un lavoro. ad esempio, per
affittare un appartamento o per fare domanda a un
datore di lavoro non appena indicano il loro nome o
cognome o il loro indirizzo, il che rappresenta
un'esperienza molto chiara e costante di rifiuto.

La consapevolezza della presenza di molteplici
conquiste, di cui la cultura predominante beneficia,
contribuisce molto all'autostima dei pazienti.

Estremamente ridotta sarebbe la scelta di ridursi a
mangiare e utilizzare solo cio che € esclusivamente
originariamente generato da una cultura principale.

E molto efficace, ad esempio nel lavoro di gruppo,
indicare i molteplici tipi di alimenti che tutti possono
considerare normali nella vita quotidiana, come il
caffe, i panini di grano, la segale, lo zucchero, le uova
di gallina a colazione, la marmellata di frutta, le
banane, le mele, l'uva, le pesche, le prugne, le patate,
i pomodori, le carote, le zucche, ecc. che sono arrivati
nella societa dominante da paesi stranieri.
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Ad esempio, il caffe e stato coltivato in Brasile, il grano
& stato coltivato per la prima volta in Egitto e
importato in Europa dai Romani, lo stesso € accaduto
alla segale e da li all'America.

Lo zucchero € un prodotto presente in molti frutti,
estratto e concentrato per la prima volta in Siria,
mentre la marmellata originale & stata prodotta in
Persia, dove la parola “mermela” starebbe a
significare “mela cotogna”, che era il primo tipo di
frutto conosciuto ad essere lavorato per trasformarlo
in marmelata, a causa della sua dolcezza, del suo
meraviglioso profumo e del suo alto contenuto di
pectina.

Il grano € un'erba dolce originaria del Medio Oriente,
cosi come la segale, anche se nessuno sospetterebbe
mai che il panino per la colazione € un'invenzione
ottenuta dai chicchi di una pianta proveniente da un
paese straniero, che dovevano essere macinati,
mescolati con acqua per diventare un impasto, che al
sole iniziava a fermentare formando bolle, e poi,
guando veniva cotto, diventava pane.

La Malus pumila € molto piu dolce della malus
sylvestris - il primo tipo di mele e dolce e acquoso e
proviene dall'Asia, la mela selvatica malus sylvestris &
molto dura e diventa dolce solo in inverno quando
viene conservata in soffitta nella paglia. Un tempo
veniva utilizzata per la produzione di marmellate,
perché ha un contenuto di pectina molto elevato, e
quando € matura emana un profumo ammaliante; le
mele di oggi sono unincrocio tra le antenate asiatiche
e quelle germaniche.

L'uva proviene dalla Persia ed e stata portata in altri
Paesi dai Romani durante le loro invasioni militari.

| Romani hanno assalito, invaso e ridotto in schiavitu
i popoli vicini e si sono appropriati delle loro
conquiste culturali, esportandole nelle loro colonie
militari, tra cui pesche, mele dolci, prugne dolci,
albicocche, uva, le loro culture termali piu elaborate,
laloro religione, il loro modo di amministrare che fino
ad oggi continua ad esistere quasi nelle stesse
strutture amministrative di quei tempi antichi.

Non esisterebbe nessun grattacielo di New York senza
l'invenzione del cemento, che i Romani portarono in
Europa dall'Asia Minore, dove alcuni pastori
sperimentarono che le pietre bianche che usavano
per raggruppare intorno al loro fuoco, prima si
sbriciolavano e poi, se pioveva, venivano cotte
insieme in una massa strettamente agglomerata: era
nata la calce viva, la base di qualsiasi edificio
moderno e nell'antichita la sostanza piu importante
ditutte le ville romane, delle terme e degli acquedotti.

La maggior parte dei tetti delle case ripide di oggi &
costituita da tegole, una conquista dell'epoca
romana - prima di allora le case avevano tetti di

paglia.

Per la colazione, in molti Paesi, sono necessarie uova
di gallina o frittelle contenenti uova di gallina, cosi
come biscotti da forno, torte e molti altri piatti.

La moderna casalinga non potrebbe mai fare a meno
di una cosa del genere, se non fosse che |'uccello
rosso della giungla sarebbe stato addomesticato nel
subcontinente indiano e trasportato in Europa nel
3000 a.C.

E ovvio che anche al giorno d'oggi le culture culinarie
straniere, come la pizza italiana o il gyros greco, sono
entrate a far parte della nostra gastronomia, mentre
dall'altra parte gli immigrati o i lavoratori ospiti
provenienti da questi Paesi sono trattati come
cittadini di seconda classe, e molte volte incontriamo
come autisti di autobus siriani persone che hanno
studiato medicina neiloro Paesi d'origine, o assistenti
tecnici medici che hanno conseguito un diploma
universitario in costruzione di aerei in Romania.

Mettere in evidenza tutti questi risultati € un buon
contributo all'integrazione e alla guarigione di coloro
che sono nati diversi dalla cultura principale e
contribuisce al rispetto di coloro che potrebbero
considerare le altre culture come pietose o
disprezzarle.

E anche utile nelle discussioni politiche quando la
societa diventa fascista, intollerante o ostile verso le
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altre culture, contro i rifugiati e le persone immigrate,
perché cambiera immediatamente 'atmosfera.

8. L'ultima parola dei redattori

Il team della newsletter IIBA desidera ringraziare
tutti coloro che hanno inviato notizie su cio che sta
accadendo nelle vostre comunita bioenergetiche.

Diamo inoltre il benvenuto a Sebastiano Zanetti nel
nostro comitato. Sebastiano risiede nel nord Italia,
vicino a Venezia, in Veneto, e nel suo studio privato a
Vicenza lavora con un team specializzato in abusi sui
maltrattamenti  gravi. Sebastiano

contribuisce alla traduzione in italiano della

minori e

Sabine Mattner | Assistente sociale di Colonia, in
Germania, ed @ membro IIBA a pieno titolo

newsletter dell'llBA e siamo lieti che la newsletter
possa ora essere tradotta in quattro lingue.

Se siete interessati a collaborare con il team della
newsletter, fatecelo sapere. Possiamo crescere e
coinvolgere maggiormente la vostra comunita solo
con il vostro tempo dedicato al volontariato, per
rendere la newsletter davvero nostra.

Grazie,

Linda S. Hines | Co-editrice

Linda S. Hines

Angelina Sarmatova

Newsletter Committee

Claudia Lelis

Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

iibanewsletter@gmail.com

ox $

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9. Dichiarazione di responsabilita
| punti di vista e le opinioni espresse negli articoli presenti in questa newsletter sono da attribuire ai singoli autori e
non riflettono necessariamente la posizione o la politica ufficiale dell'lstituto Internazionale di Analisi
Bioenergetica. Valorizziamo la diversita di prospettive all'interno della nostra comunita e incoraggiamo il dialogo
aperto come parte del nostro impegno verso la crescita e ’'apprendimento.
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PYCCKMN

1.MucbMo NpesupeHTa

B TOo BpemMa Kak B CeBepHOM nojaylapum
HauMHaeTcs neTo, a B KO)XXHOM HacTynaeT 3uMa,

A C TenIoOM U OXWOAHWEM PpasMbIWIA O
NpeacTosLMX MecsLax.

Hawa 27-1 MexgyHapogHas koHdepeHuums |I1BA yxe
He 3a ropamu, U S NONHA BOJIHEHUS U HaJeX[ Ha To,
4YTO Hac XAaeT. be3ycnoBHO, 3TO HenpocToe BpeMms
A5 INYHBIX BCTPeY. Mup no-npexHemy HecTabusieH,
1 npocbba npuexatb B ATNAHTY — 6yab TO M3ganeka
MM M3 GAMXKHUX TOpPOAOB — 3TO CEepbe3Hoe
pelieHue. U Bce e MMEHHO B TaKMe MOMEHTbI 5 KaK
HMKOrga Bepw B Cuay Hawero epuHcTea. Kak
HelaBHO Hamnucan B CBOEM NUCbMe Halll yBaXKaeMbli
npepcepatens HayyHoro kKomuteTa CKOTT bBaywm
(https://gem.godaddy.com/p/2d8lacl), B MpocTOM
(akTe O6bITUS BMecTe eCcTb 4TO-TO Ny6oKo

ncuensiollee: B Halwem NpUCyTCTBUK, B HALWKX Tenax,
B 3HEpPruu, KOTOPOl Mbl OBMEHUBAEMCS, U B OMNOPE,
KOTOPYHO Mbl laeM ApYr Apyry.

XOTs MOAroTOBKa K KOH(EpeHUMU Lifa He COBCEM
TaK, KaK Mbl Hafes/InCb, Mbl MO-NPEXHEMY
npunaraem Bce ycunus, YTobbl caenaTb 3To CObbITHE
3HAYMMbIM U yCnewHbIM. Mbl BHUMATENbHO CNEAUM
3a  pasBUTMEM  CUTyauum U [ENCTBYeM
OCMOTPUTENbHO,  PYKOBOACTBYSICb  3aboTon
OTBETCTBEHHOCTbLH. (MpoToKoNbI 3acegaHuii CoBeTa

noneynTtenei (BoT) MOXHO NpoYnTaTh 30ECh:

mawn 2025 & mapT 2025,

Takxke Mbl pagbl CO0bLWMTb, 4TOo COBET NoneunTenei
HepaBHO onybsvMKoBan HoBble PekomeHgauuu no
Ha3sHayeHnwo B KomuTeTbl ( (Recommended
Committee Appointment Guidelines), 4To oTpaxaeT

HaLly NPUBEPXEHHOCTb MPO3PAaYHOCTMN, OTKPLITOCTM
1 pa3geneHunto OTBETCTBEHHOCTU. Mbl XOTUM BOB/IEYb
KakK MOXHO 6onblue BONOHTEPOB B cepaLe paboTbl
IIBA. Ecnin Bam Korga-nnbo 6bi10 MHTEPecHo, Kak
MOXHO MOy4acTBOBaTb, CelYaC — OTIUYHbIN
MOMeHT. ObpaTnTeCh B HalIM KOMUTETbI MU B HIK-
oduc lIBA.

Ewe ogMH BaXKHbI NMPOEKT, KOTOPbIN Mbl HEAABHO
3aBepLnam, — 3To cepus BebuHapos 2025 roga. Mbl
pafbl COObWNTL, YTO B BAMKaNLIME AHM BCe 3amnucK
6yoyT [OCTynHbl B Hawew BubnnoTeke 3HaHWM
(https://bioenergetic-

therapy.com/index.php/knowledge-library). Tpyg u
rnybuHa, BAOXeHHble B  3TW  ceccun, —

CBUAETENbCTBO XMBOW CUMbl Halleil COBMECTHOM
paboTbl 1 06yYeHus.

N XOTA NpoLlno yXe HeKoTopoe BpeMs, A XOo4y
HaMmoOMHUTb O nocfiefjHeM BbINycKe KnnHMYecKoro
XypHana. Y Hac yxe 35 TOMOB, 1 3TO NMpeKpacHo —
BUAETb, KaK 3TO Hacnegme MyapocTu U NpeflaHHoCTH
peny npogomkaet utb ((https://bioenergetic-

analysis.com).
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Cnacu6o BaM OT BCero cepgua 3a Bawe
NpucyTCcTBUE, MOAAEPXKKY M N060Bb K 3TOMY
coobuiecTBy. [Ng MeHA 4YeCcTb MATU pPAAOM C
Ka)kgblM U3 BaC B 3TOM Ba)KHOM fiesie. BMecTe Mbl
CUNbHbI.

C TennoTol 1 6narogapHoCTbHO,

Nes KappeHyTo | Mpe3naeHT [IBA

P.S. Bckope KomuTeT mo Bbibopam 06bSIBUT O Havane
npuema 3asBOK OT KaHANAAToB. ECnn Bbl COOTBETCTBYETE
TpeboBaHUAM U YyBCTBYyeTe B cebe NpusBaHUEe MOMOYb
dbopmupoBaTh bypywee 1IBA, nogenvBwucb CBOUM
OMbITOM, BUAEHNEM U FONIOCOM, Si TOPSIHO NPU3bIBALD Bac
paccMOTpeTb BO3MOXHOCTb 6annoTupoBaTtbcs B CoBeT

noneynTenen. Bawe NnMaepcTBO BaXXHO.

2. HoBoctu IIBA

MpenopaBaTtenu [IBA cobpanucb Ha
nanuy!

Korpa HeCcKonbko «MacTepoB» 6GMO3HEepreTukm
cobupatoTca BMecTe xOTs Obl gake Ha obef, 3TO
3aCNY)XUBAET OTAENbHOIro YynomMuHaHus. HepaBHO
npenopaBaTenu [IBA obeganu Ha depme Strawberry
Farms B KanudopHuun. Cnacnbo BuHceHTUM 3a
npepocTaBneHHyto doTorpaduio.

Vincentia Schroeter & Garet Bedrosian | [ToueTHbIi
uneH akynbTeTa W YeHbl MEeXAyHapOJHOro
dakynbTeTa
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byayliee: Balwa BO3MOXHOCTb CTaTb

nngepom!

B TeueHue nocnegHux Tpex net WN3bupaTenbHbIi
komuTeT |IBA ycepaHo paboTan Hag TeMm, 4Tobbl
obecneynTb CUAbHOE NPEACTABUTENBCTBO B HaLLEM
MUpPOBOM cooblyecTBe. Ham nosesno, 4to MNMnbepme
Mavyeko wm3 JlaTuHcko Amepukn, CBeTnaHa
JvHabypr, npeactaBnswowas Espony, v JluHpa
XanHc un3 NANZIBA pykoBOAMAM 3TUM BaXXHbIM
NMpPOLLECCOM.

Tenepb Ha rop13oHTe MOABNSETCA 3axBaTbiBatoLas
BO3MOXHOCTb [l BaC 3aHSTb PYKOBOASLLYO
pomxHocTb! B 2025 ropy 3HauymTenbHas 4acTb
Hawero CoBeTa noneyuTenen 6yaeT OOHOBMEHa,
BK/OYAs TPU [O/MKHOCTU Ana EBponbl, Tpu ans
NANZIBA n ogHy gnsi /laTuHcko AMepuku. YTo6bl
obecneynTb NAaBHbIM Nepexos W  NOOWPUTb
LWIMPOKOE y4yacTue, Mbl 3anycKkaem npoLecc Bbibopos
3apaHee, HayMHas C UIOHSA 3TOro roga. 370 Bal
MOMEHT, 4Tobbl OKas3aTb peasbHOe BAUSHUE MU
BHECTW CBOW BKNaj, B CTpaTermyeckoe HanpasieHne
Hallel opraHu3aumm.

Bbl rOTOBbI U3MEHUTb CUTYaLUIO?

cepTUdUUNPOBaHHbIM

Echm Bbl  sABnsieTechb
6nosHepreTuyeckmm TepanesTom (CET) 6onee nsaTu
neT, BNageeTe aHrIMNCKMM Ha CPegHEM YPOBHE UK
Hawemy

Bbllle n yBe4YeHbl

MEeXAyHapoaHOMY  COO6LECTBY, Mbl UWCKPEHHe

cnyxeHunem

npun3biBaeM BaC pPaCcCMOTPETb BO3MOXHOCTb CTaTb
Y1€eHOM NOMNEYNTENbCKOro coBeTa. ITO LWaHC:

e dopmupoBaTb bygyluee: MrpaTbh BaXXHY posib B
PYKOBOACTBE POCTOM W BAUSHWUEM Hallen
opraHv3sauumu.

e [IpeacTtaBnatb CBOIO TOYKY
obecneymBaTb, YTOObI rOM0C Ballero pervoHa

3peHus:

6b11 yCNbllWAH Ha CaMOM BbICOKOM YPOBHeE.

e CoTpygHMYaTb C  MUPOBLIMW  NIUAEpPAMMU:
paboTaTb BMecTe C npefaHHbIMK CBOEMY Aeny
NOAbMU CO BCETO MUpa.

e BHOCMTb [ONrOCPOYHBIA BKMajA: OCTaBAATH
3HaYMMoOe  HacnegMe B MUCCUM  HaLlleW
opraHusaumm.

e W3bupatenbHoin komuTeT |IBA 3gecb, 4TO6bLI
NnoaaepXnBaTh Bac Ha KaXaoM 3Tane nyTu. Ml
pagbl BMAETb Bale UMsi B U3bMpaTesibHOM
BloneTeHe U C HETEPNEHUEM XAEM SIPKOFO U
YBNEKATENbHOTO N36UpaTeNbHOrO NpoLiecca.

FoToBbI MPUHATL yyacTue? CneguTte 3a HOBOCTAMMU,
4yTOObI y3HaTb 6O/MblIe O MpOLECcce BbIABMKEHUS
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KaHOMAATOB, KOTOPbIA HayHeTcs B WuioHe! He
ynycTute  3TOT  WAHC CTaTb  JIMAEPOM W
BAOXHOBUTENEM.

3.Mo3ppaBneHnn

CBTs
e Christopher Pfaff from Schweizerische

Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse und
Therapie (https://sgbat.ch)

e Emanuela Previtera, Sigrid Braun & Silke
Tinnefeld from the former Kélner Institut fiir

Bioenergetische Analyse

Guilherme Pacheco, Svetlana Dinaburg & Linda
Hines | KomuTeT no Bbibopam

e Anat Sideman-Schneider from Southern
California Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org)

e Camila Macedo Guastaferro from Instituto de

Andlise Bioenergética de Sdo Paulo
(https://bioenergetica.com.br)

e Francesca Pecoraro Scanio from Societa Italiana
di Analisi Bioenergetica (https://siab-online.it)

e Maria Belén Molfese from Instituto Argentino de
Analisis Bioenergético
(https://bioenergetica.org.ar)

Local Faculty

e Paola Bacigalupo & Luca Castellano from Societa
Italiana di Analisi Bioenergetica (https://siab-
online.it)

e Homayoun Shahri from Southern California
Institute for Bioenergetic Analysis
(https://sciba.org/)
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4. MpepcTonauue cobbiTnS

MacTep-knacc B [NonbLe

Onbra Kosenb npoBena mMacTep-knacc no pabote ¢
ronocom B Baplase, Monbuwa.

3To MolWHOe nyTewecTBME 3BYKa, [AbIXaHUS U
BOM/IOLWEHHOIO MpUCYTCTBUS. B 3ToM o06Lwem
MPOCTPaHCTBE 3By4Yanu rofioca, MNpoOsIBASANCH
3MOLUUN M YKPennsauCb CBA3W, HaNmoMMHas HaM O
TOM, HAaCKO/IbKO BaXXHO CaMOBbIPAXEHMWE 1 y4acTue B
coobuectBe ana ucueneHus. MycTb 3TOT MOMEHT
BAOXHOBUT APYrUX YJEHOB Hallero rnobanbHoro
61o3HepreTUYecKoro cooblecTBa NpoAoMKaTh
CNylaTh, YyBCTBOBAaTb M HAXOAUTb CBOM rof10C.

Bbl  MoxeTe cBsA3aTtbcs c  Onbro# no an.
appecy: koziel.olga@gmail.com | www.olgakoziel.pl
+48 501 386 854 |Bepnyuiasa macTtep-knacca: Onbra

Kosenb

¢doTo- [IxoaHHa CKOBpOHCKa | MecTo npoBefeHus:
3KO-AepeBHA Mantra Fest

ExxeroHbI 6UO3HEpPreTUYeCKni

peTpuT B KaHage

BTopon exeroaHbln 6UO3HEPreTUYECKUIA PeTpUT B
Hosoli WoTnaHauu, KaHapa, npoigeT ¢ 16 no 22
aBrycta 2025 roga B npeKpacHOM 0340POBUTENIbHOM
LueHTpe "KenbTckui ovar". 3To0 mMeponpuaTie ans
HeboNblIMX rpynn, B KOTOPOM NPUHUMAIOT y4acTue
12 y4yacTHMKOB W 3 TepanesTa, OpPraHM3oBaHO
Jnncon  wn [eknaHoMm,  KOTOpble  TOTOBSIT
opraHuyeckMe W nonesHble 610ga U NpPoBOAST
BHEKNACCHble  3aHATUS,  4TobObl  MmopfepxaTb
rny6okyto n npeobpasyoLyto paboty
61o3HepreTUYECKOM rpynnoBor U MHANBUAYaNbHOM

Tepanuu.

Bce 310 npoucxoguT Ha dOHE XO/NMOB U
CEe/IbCKOXO3ANCTBEHHbIX Yroguii, BCEro B Mune ot
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6acceinHa pekn MnHac, M3BECTHON CBOMMMW CaMbiMM
BbICOKMMW NPUAMBaMu B Mupe!

Bonee noapobHyt0 MHGMOPMALMIO MOXHO HAWTK Ha
Beb-caliTe ObuwectBa ATnaHTu4Yeckon KaHagbl

5.CoobujecTBa

Euskal Herriko Eta Inguruko Analisi
Bioenergetikako Elkartea (EHABE,
Spain)

BuosHepreTuyeckun aHanus B WcnaHum:
Accoumnaums 6uosHepreTMyeckoro aHanmsa CTpaHbl
Backos (ENABLE)
3aHMMaeTCs

aHanwusa B MicnaHun.

no-npexHemy AKTUBHO

pa3BuTMEM  BMO3HEPreTUYECKOro

B siHBape Mbl NpoBeNv NOCTTPEHUHIOBbIN CEMUHAP
Ha TeMmy "TenecHblli pe3oHaHCc U ronoc" ¢ Buton
XanHpux-Knaysp. Ham  o4yeHb  noHpaBunoCb
B3aMMOJEeNCTBOBaTb CO  CBOMM  TO/IOCOM MU
nccnepoBaTb, Kak Mbl MOXEM HaWTW TenecHbIn
OTKAMK Yy Hawux nauveHToB (npunaraetcs ¢oTo

rpynmbl).

B HacTosiLiee BpeMs y HaC eCTb ABa HOBbIX NMPOEKTa:

3paeck: https://atlanticbioenergetics.ca/och-bio-
retreat

KonunyectBo MecT OrpaHun4eHo, no3ToOMYy
obpalianTecs, ecnm BaM

MHTepecHo ourceltichearth@gmail.com

1. Mbl opraHusyem TpPeHUHroByk rpynny Ans
obyyeHusa cynepBrn3opoB BMOIHEPreTUHECKOMY
aHanusy. TpeHepamn 6ygyT Buta XanHpux-
Knaysp n Maprut Komega-/lyTuy. TpeHuHr bypeT
NPOXOAUTb Ha aHTTMNCKOM si3bike. Ecnu Bam 3To
MHTEPeCHO K Bbl XOTWUTE MNOAYYUTb 6onblue
VIHd)OpMaLU/II/I, Bbl MOXeTe Hanmcatb HaM nNno
appecy secretaria@ehabe.org

2. Mbl opraHvM3yeM HOBYK Yy4ebHyto rpynny ans
6uosHepreTuyecknx  TepanesToB.  [pynna

Ha4yHeT CBOI paboTy B HOsI6pe 3Toro roga. Ecnm
Bbl 3HaeTe KOro-to, KOMYy 3TO MOXeT ObITb
MHTEPeCcHO, Bbl MOXeTe MNpeanoXuTb emy
NPUCOEANHNTLCS K HaM.
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Association Réunionnaise des
Thérapeutes en Analyse
Bioénergétique (ARTAB, Réunion,
Indian Ocean

ARTAB

Association Réunionnaise des
hérapeutes en Analyse Bioénergétique

BuosHepreTMyeckuin aHanus MHAUUCKOro okeaHa:
Mbl ¢ 60/1blUMM YAOBONLCTBMEM OOBSBASEM O
co3gaHmn Accoumaummn ncmxotepaneBToB OCTPOBaA
PetoHbOH. 3JTa  accoumaums 6bina  co3paHa
cTaxepamu CFAB n xutensMm octpoBa PetoHbOH ¢
LeNibio 061er4yeHnst MECTHOO OBLLEHMS MeXAY HUMM
n nonynsapusaunn bakanaBpmaTa Ha 3TOM OCTPOBE.
OcTpoB PetoHbOH SBAAETCS 4YacTblo paHLy3CKUX
3aMOPCKUX  TEPPUTOPUIA  C  MHOTOKYNbTYPHbIM
HaceneHnem (eBponeriLbl, acbpuKaHLbl,
Mafarackapubl, MHAUNLbI, KUTaNLbl, apabsl).

CRAB (PpaHuy3ckoe 0b6uecTBo Hakanaspos, Tyny3a,
dpaHuma) y)xe opraHn3oBano Tam 3 yyebHble rpynmbi
M NAaHMpyeT OTKPbITb 4YeTBEpTyl0 B Bavxalilee
BpeMmsi.

e Beb-canT: https://www.artab.fr/

e CcbliKa Ha
norotun: https://www.cfab.info/images/stories/
Evenements Ext/LOGO-ARTAB-en-blanc scrl.jpg

Knop ToBekc | agmMuHucTpaTop CFAB

Societa Italiana di Analisi
Bioenergética (SIAB, Italy)

HoBocTM wuTanbsiHCKOro ob6uiectBa: Y uneHoB
S.I.LA.B., NTanbsHcKoro coobliecTsa
6ro3HepreTUYecKoro aHanusa (Societa Italiana di
Analisi  Bioenergetica)  6bln  aKTUBHBIK U
NPOAYKTUBHBIA TOf, B TEYEHUE KOTOPOro OHMU
NpoBenu psif WHHOBALMOHHBIX U YBNEKaTeNbHbIX

CeMMHapoB.

17 ceHTA6psa 2024 ropa/lyka KactennaHo (Luca
Castellano) npoeen BebuHap "[yxoBHocTb Tena".
Pa3mblwneHns o 6MO3HepreTMYecKoM aHanuse, B
KOTOPOM OH paccKa3sas 0 ;yXOBHOM U3MepeHuUn Tena
B MOAENM U nNpaKkTuKe OUO3HEpreTUYecKoro
aHanusa.

10 okTs6psi 2024 roga Vipen Kopb6axu (Irene Corbani)
nposena BebUHap noa Ha3BaHUeM
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"BMO3HEPreTUYeCKUn aHanns, MpPUMEHSIEMbIA B

nepuHatanbHon v NNNXNXNXNXNNKNNKN KXXXKNEN",
LeNnblo  KOTOporo 6bl10  MPOAEMOHCTPUPOBATHL

Konneram, 3aHMMarWnmca nepMHaTaanoﬁ
O6J'IaCTbI'O, NMoJIe3HOCTb NCUXo-TenecHoro
NPpUMEHEHUA.

OceHb 2024 ropaB MwunaHe 6blla HACbILWEHHOM
6naropaps Tpem 6ecnnaTtHbIM NPaKTUYECKUM OYHbIM
cemmHapaMm "BuoaHepretTMka u CBA3b", KOTOpble
npoBenv  OMO3HepreTMyeckme NCUXOTepaneBThl
®pepan TopTa (Freddy Torta) n Banepusa Kaposu
(Valeria Carosi):

8 OKTS6ps - "BoCCTaHOBNEHME IUYHON SHEpruKn';

29 okTabpsa - "CnywaHue M NOHMMaHWe CUTHanoB
Tena";

19 Hosbps - "CoegmHeHve 3a Baw TBOpYecKun

noteHuman".

Ha 3Tux Tpex TeopeTMYecKUX W NpPaKTUYECKMX
cemMuHapax 6bl1v NpeacTaB/ieHbl TPUMepbl TOro, Kak
61o3HepreTMka u paboTa C TeaoM MOMOrakT
YenoBeKy BOCCTAaHOBUTb CBA3b W MOCTEMNEeHHO
BEPHYTb CBOM  MOTEeHUMan, YTPayeHHblh Ha
TEPHMUCTOM MYTU AETCKOrO U NMOAPOCTKOBOrO POCTa.

BecHoi1 2025 ropga

B MwnaHe 3nu3a MaprapoHe (Elisa Margarone)
npefcTaBufia CBOU BeCEHHME CeMWHapbl Ha TeMy:
"Mora n 6MO3HEpreTUYeCcKnin aHanns: aHanorum u
pasnnuns”. OCHOBHOe BHMMaHue 6biNo ygeneHo
ABYM  3deKTMBHbIM  cnocobam  yCTaHOBNAEHMUS
KOHTaKTa CO CBOMM TE€/IOM U 3MOLUSIMU.

Bapbapa ®ypnaH (Barbara Furlan) u ButTtopuo
®paHuetTn  (Vittorio  Franzetti) npepacTtaBuan
npeseHTaunio "TBeppo CTOMTE Ha Horax w
MOBbILLIANTE CBOK CMOCOBHOCTbL K cCamopeanum3auun.

BaneHtnHa ®neHpa (Valentina Flenda) - "Kak
6MO3HEPreTUYECKNN aHaNM3 MOXET NOMOYb HaM B
paboTe no ncueneHuto pparmeHTaummn "q4"";

MpeH KopbaHu (Irene Corbani) “Y  nCTOKOB

ABVMXeHna";

Banepusi Kaposu (Valeria Carosi) u ®pegau TopTa
(Freddy Torta) - "Kak Bblpa3uTb CBOIN rof10C M pa3BuUTb
cBoe Teno".

31 maprTa B WwWTab-kBapTupe S.I.A.B. B Pume dnaBus
Nlynsa Puyum (Flavia Luisa Ricci) npoBena cemuHap
nog HasBaHuem "TpeBora ” ee pPOACTBEHHWKMK:
aMouuu Tpesorun”.

Mapuca OpcuHu (Marisa Orsini) n Knaygus CappoKkko
(Claudia Sarrocco)
"BMO3HepreTMYecKMe Kiaccbl Mpu paccTponcTBax

nposenu CceEMUHap
MULLEBOrO MOBEAEHUS - NeyeHmne, cnocobeTaytollee
NpaBUIbHOMY BOCMIPUSTUIO CXEMbI CBOEro Tena".

7 anpens Capa WuBMTTO (Sara Invitto) 6bina
Ha3HayeHa npeacefaTeneM WCCIeL0BaTENbCKOMO
KOMUTETA, B KOTOPbIV Takxe BXoauT Aaa JIeHTUHM
(Ada Lentini). ®naBus flynsa Puyum (Flavia Luisa
Ricci) Bowna B coctaB Komuccum no 3Tuke.
Aneccangpo Katanbau (Alessandro Cataldi) sensietcs
YNEHOM Hay4YHOro KomuTeTa KoHdepeHumm [IBA.

Mbl C rOpAoOCTblO COObLWAeM O elle OfHOM acnekTe
Xu3HecnocobHocT n pocTta SIAB. B aHBape 2025
roga B wWwrab-kBapTMpax B MwunaHe u  Pume
CTapToBanu ABa 06yYaloLWmX TPEHMHTa.

SIAB npurnacuna gByx MexayHapoaHbIX roCTeN.

B deBpane 2025 roga 3acoH lMapnao ge dpaHka
(Edson Garlao de Franca) nposen ceMuHap Ha Temy
"Ponib cucTeMbl 6y patoLero Hepea npu Tpasme', a
B MapTe 2025 rofa PemkuHango Tenwelipa Kosnbo
(Reginaldo Teixeira Coelho) nposen cemuHap
ceMenHas

"McuxoTpaBma " cucTeMHas

KoHcTennsauymsa".




[IBA

INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
BIOENERGETIC ANALYSIS

Associacdo Portuguesa de Analise
Bioenergética (APAB, Portugal)

MopTyranbckoe o6wW,ecTBO FOTOBUT CMELMaINCTOB
B obnactu 6uosHepreTuku: [lopTyranbckas
accoumaumsi brMosHepreTMyeckoro aHanmsa (APAB)
NPOBOAUT MOCTOSIHHYIO U MepUoaMYeckyto paboTy no
pacnpocTpaHeHUo Mopenn 6ro3HepreTUYecKoro
aHanM3a B [pPYrux aKafeMUYECKUX YUPEeXOEHUSIX,
cBsA3aHHbIX ¢ PSIS, a Takxke cpegy ncnxoTepaneBToB
B LeNoOM M B YacTHocTu B FEPPSI (MopTyranbckas
dbepepaumns ncuxotepanun). Mbl Takxe MPOBOAUM
TPEHWUHT Y C APYrUMU MEQULIMHCKUMU PabOTHUKaMN.

Mbl opraHuM3oBann 15-4acoBOWN BBOAHbLIA KypC MO
6MO3HEPreTMYECKOMY aHann3y, KOTOPbIN BKIOYaeT
B cebs TeopeTMyeckas 4acTb W MNpPaKTUYECKMUI
CEMUHAp. 3TOT Xe Kypc 6bln cepTuduumMpoBaH
OppgeHoM nopTyranbckmx ncuxonoros (OPP).

Mbl Haxogumcs B npouecce GopMnpPoOBaHNS y4ebHOM
rpynnbl, KoTopykw 6ygeT KoopauHWpoBaTb [an
ToHenna.

APAB pacnpocTpaHsieT Teoputdo U KOHUenuuu
mMopaenu 6Mo3HepPreTMYeCcKoro aHanamnsa C NOMOLLbIO
WHDOPMALMOHHBIX ~ TEKCTOB MU

ceTen: Facebook, Instagram u LinkedIn.

couMnanbHbIX

https://www.linkedin.com/company/ap-
analisebioenergetica/
https://www.facebook.com/Apabioenergetica
https://www.instagram.com/apabbioenergetica/

Mbl 06HOBWMAM NPOTOKON O6y4YeHUs Mo 3akasy
NOPTYrasbCKMX TMCUXONIOFOB B COOTBETCTBUU C
pvpektmBammn LI.B.A., noaTomy Hawe o0b6y4vyeHune
ceptndmumnposaHo OPP.

Mbl  MpPOBOAUM  eXemecsiyHble  BebMHapbl €
npeaBapuTeNbHOM  perucTpaunen u  OLeHKoM
Yy4YaCTHUKAMM, MOCBSILLEHHbIE KOHKPETHbIM TeMmaMm
6103HEepreTUYECKOro aHaan3a 1 ero B3anMoCBs3u C
aKafleMUYeCKUMUN UHCTUTYTaMMU.

pynna konner u3 APAB  pacnpocTtpaHsieT
MHbOPMaLMIO O Hawel MofenM Uu BaXHOCTM
WHTerpauum Tena Ha ypoBHe NCMXO3IMOLMOHANbHOIO
340pOBbSl M OCO3HAHHOCTWM B LENOM B rpynmnax
ABVDKEHUS M Ha ceMUHapax no paboTe ¢ TeNoMm.

Takke Obln npoBefeH obydvawlwmii ceMuUHap ¢
yyactvem 16 cnywatenein gns konner u3 APAB wu
ncuxoTepaneBToB, KOTOpble NHTepecytoTCca
TeNleCHbIM M3MEepeHneM B CBOUX BMeLIATENbCTBaX,
coBmecTHO ¢ Xakom [enbrago nopf Ha3BaHWeEM
"MpuKocHOBeHMe 1 TpaBma". B cnepytollei yyebHom
rpynne APAB 6yayT paboTaTb 3 Konneru B kayectse

CynepBr30pOB.

Mbl byoem NPOAO/IKATb pacnpocTpaHsTb
nHdopmauuto, MHGOpMUPOBaTL U 06y4aTh BMECTE C
yypexageHusimu, npegctasasowmmMm  PSI n um
nopo6bHble, a TaKKe MEAULNHCKUMY PaboTHUKaMK 1
Apyrumn npodeccnoHanamu, KoTopble
npeacTaBfieHbl B NPOecCcMoHanbHbIX accoumaLmsx
MopTyranuu. 3TU NOAN WU YYPEXKAEHUS MOTyT
npoxoauTb ObyyeHMe MO McUxoTepanuu, U Hawe
obyyeHue bygeT no-npexHemy cepTUOULMPOBAHO
OPP B COOTBETCTBUM C HOBbLIMU PYKOBOASLLMUMMU
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npuHUMnNaMmm 0byyeHus ncuxoTepanuu B
MopTyranun.

Xoce /lyuc Fromew | Mnata APAB

College Francais d'Analyse
Bioénergétique (CFAB, France &
Réunion

14 neT cBoel geATeNbHOCTU U Y)Ke OpraHu3oBan 8
y4e6HbIX rpynn

OCHOBaHHbIN Mapuz [03CC u Tm TOHENA,
3aBeplwaeT 14 feT cBOeN AEATENbHOCTU U Yxe
opraHuszoBan 8 y4yebHbIx rpynn. Kak 06bl4HO,
YHACTHUKN NPUXOJAT U yXoAsaT C rofgaMmu, HO Ha
AaHHbIM MoMeHT B CFAB cocTouT 13 38 4/ieHoB, a
TaKXXe B ero CoCTaBe AeNCTBYHOT 2 y4yebHble rpynnsbl.

e OpHa rpynna HaxoauTcs B KOHTUHEHTasbHOW
®paHuun (CFAB 8) 1 BKNtOYaeT 13 y4acTHMKOB 13
pa3HbIX PErMoOHOB, B TOM 4ucsie 5 CTaxepoB n3
IABFS — Apyroro coobuecTa
6MO3HEPreTUYECKOro aHann3a Ha Hro-BoCcToke

®paHumn (MpoBaHc). 3Ta rpynna 3aBepluaeT
BTOPOW rof, 06yyeHus.

e [pyras rpynna (CFAB 7) paboTaeT Ha
HEeKOHTUHeHTaNbHOW TeppuTopun dpaHumm —
oCcTpoBe PeloHbOH B HOXHOWM YacTu NHAucKoro
OKeaHa, Heflanieko oT Magarackapa, ¥ COCTOUT U3
10 yyacTHUKOB. Celi4ac OHM NpoOXoasT 4-1 rog
0byyeHus. PaHee Ha 3TOM OCTPOBE YyXe NpoLun
oby4yeHue ewé 2 rpynnbl (CFAB 2 n CFAB 5),

e 1 B b6nwkalee BpemMs  NaaHUpyeTCs

OpraHu3oBaTb [ABE HOBble TPynMbl: OAHY B

KOHTUHEeHTaNbHOM  ®paHuUMM U OAHY Ha

PetoHboHe.

'v TOHEN/IA aBnseTca KOOPAMHATOPOM-TPEHEPOM
3TUX PaHLY3CKUX Tpynmn, a Takke MNpUHMMaeT
y4yacTue B paboTe HEKOTOpPbIX APYrux rpynn B EBpone
(Ucnauns,  MopTyranus), HO)xHoW
(Bpasunus, ApreHTuHa), Kutae n Hoson 3enangun.

Amepuke

Claude Thovex | CFAB Administrador
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ExxerogHoe co6paHue n o6ep coobuectsa HO)XHOM
KanudopHuu (CLUA): Mpa3gHoBaHME JOCTUXEHUIN
M HOBbIX HauMHaHMI: 16 eBpans uYneHbl
coobuectBa SCIBA cobpanuch Ha Hale exerogHoe
cobpaHue n obep - TporaTenbHOe MeponpusTue, B
KOTOPOM MpUHANKN y4acTne 20 npegaHHbIX CBOEMY
peny nogen. XoTs HEKOTopble Y4aCTHUKM HE CMOT/IV
NpUCYTCTBOBaTb n3-3a paccTosiHUS nnn
npegblgywnx 06s3atenbCTB, npucyTcTBue boba u
BUpmXnHUM XMATOH CTano NpusTHbIM COObITUEM.

B 3tom ropy MeponpusTue 6bI10 OCOBEHHbIM,
MOCKOMIbKY Mbl OTMETWUIM  HECKOJIbKO  BaXKHbIX
AOCTVKEHNIA:

e XomatoH LWaxpu 6bin  Ha3HAYeH MECTHbIM
TpeHepoMm SCIBA, 4TO CTano BaXHbIM LWArom B
Hawem CTpeMieHMW pa3BuBaTb  MeCTHoe
NUAEPCTBO U ONbIT.

e Mol yecTBOBanu flaypy Mapkrpad n TuHy XapHu,
KoTopble B 2023 rogy cTanu
cepTUGUUNPOBAHHBIMU  BUMO3HEPreTUYECKUMU
TepaneBTamun (CBT). 3To 6blna Hawa nepeas
BO3MOXHOCTb BMECTe OTMETUTb UX AOCTUIKEHUS,
M Mbl TOPAUMCS TeM, YTO OHW eCTb B Hallem
cooblecTse.

e AnaT CagMaH npucoegunHunace k konneram C6T
B (eBpane 3Toro roga, ewe 6onblie yKpenus
Hawy KOMaHgy KBaNM@PULMPOBaAHHbIX
crneynanncTos.

e Kpowme TOro, Mbl OTMETUAN HEJABHEE OKOHYaHMe
aKafeMUYeCKON YacTn  cepTUdUKALUOHHOM
nporpammbl AMaHaol CTpaHCKM 1 Bukmn BeHTep.
OHW NPOJOMKAIOT BbINOMHATb CBOM TpeboBaHUS
K cynepBu3uMm u Tepanuu B Npeagsepun
ceptudumkaymn.

e Kpome TOro, Mbl NpMBETCTBOBAaIN CEMb HOBbIX
CTaXXepoB, KOTOPble Ha4yanu CBOMN NyTb C HAMU B

AHBape 2025 ropga: Capy Aduwapnyp

(Sara Afsharpour,), Oonunsuio KamnaHa
(Olivia Campana), Ninnacu JepviHr
(Lindsey Doering), Muluenb NHrnvuw
(Michelle English), Wepwu CabppapaH
(Sheri Sabrdaran), Heny Taxamu
(Neda Tahami) MeincoHa

Yamypy ( Mason Uemura). Y Hac Takxe ecTb ABa
CTaepa 4eTBepToro Kypca, MapuHr Xwura
(Maring Higa) v AHppea Bas
(Andrea Vaz Antunes), KoTopble MpPOJOIXKAOT

AHTYHec

BHOCUTb CBOW BK/flagq B pa3Butue Halwero
NMHCTUTYTAa.

OTMeyas 3TV BaXkHble COObITUSI, Mbl TAKXXe XOTenNn Obl
OTMEeTUTb HeoueHWMbI Bknag [keH [apkep
(Jan Parker), koTopas ¢ 1992 roga paboTaet
BonoHTepoM B SCIBA Ha pasfnyHbIX OMKHOCTSX. B
mMapTe 2025 roga [keH nokupaeT MNOCT Halero
NCMONHUTENIbHOTO AUPEKTOPA, U Mbl BblpaXkaeM el
Haly MCKPeHHIoK 6/1arofapHOCTb 3a NPefaHHOCTb
Aeny u nugepctBo. Mbl pagbl coobwnThb, YTo MapeT
BeppocsaH (Garet Bedrosian) cHoBa CTaHeT Hawum
HOBbIM WCMOJIHUTENbHLIM ANPEKTOPOM, UCMNOMNb3YS
CBOU HaBbIKMN U 3HEPruio A8 PYKOBOACTBA HALLIMMM
OyoyWUMN MHULMATUBAMW.

Coobuwecto SCIBA HaCTPOEHO Ha JasibHeNLWWIA pOCT
M yCcrex, M Mbl C HETEpPNeHneM XOEM HOBbIX
BO3MOXHOCTeN. BMecTe Mbl CTpeMUMCS OKa3biBaTb
NonoXuTenbHoe BAUSIHME B Hawel o6nactn u
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NnoafEPXKMBATb Apyr apyra B HaLWmx PacwupeHue rpaHul: buosHepreTuka B Kutae

npoecCcMoHanbHbIX NyTELECTBUSAX.
KpaTknii 0630p HalMX HefaBHUX MeponpuaTuii u

DaviaHa Tect|Southern California Institute for y4yebHbIx ceccuin B Kutae. B aToM dhoTocnang-woy
Bioenergetic Analysis 3aneyatsieHbl KAl4yeBble MOMEHTbl CEMWHAPOB U
NpaKTUYeCKoro oby4veHus.

Tina Hartney, Laura Markgraf an
Anat Sideman - SCIBA's newest
CBTs.

| BASK {4 2 0 s34 MESRITT
PSEIEISIINE2025 15 |

Back Row: Lindsey Doering, Sheri
Sabrdaran, Michelle English, Janet
Pinneau (trainer), Maring Higa, Mason
Uemura | Front Row: Diana Guest
(trainer), Neda Tahami, Sara Afsharpour,
Olivia Campana, Andrea Vaz Antunes

" BA #NE0 T 4

Liu (Rebecca) Jianpu | China Training Group
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6. HoBble CTaTbM U KHUIU
Bknag Ynbpuxa 3onbmaHa 13

[epmaHun: Paboyas TeTpagb no
6nosHepreTuke AnekcaHgpa

JloysHa

40 neT Ha3af HEMELIKUIN n3gaTtenb KHUT AneKcaHapa
JloyaHa nmonpocua MeHsi HanucaTb MPaKTUYECKYHO
KHUTY yMpPaXKHEHNN no KHUre JNloysHa
«BnoaHepreTukar. 1 yyBcTBOBan cebs NOMbLLEHHbBIM
B TO BpeMsa K cerogHa. Cnycts 40 net s pag
CcoobWNTb, 4YTO KHMra Oblla onybnnkKoBaHa Ha
HEMELLKOM, WTaNbSIHCKOM, TYPELKOM, KWUTANCKOM
A3bIKax, a Tenepb CKOPO U Ha PYCCKOM A3blke. KHura
Ha PYCCKOM s3blke BbIAeT neToM. Bcero BbIWAO
OOAMHHAALATb  M3AAHWUA  KHUTU  YMIPAXKHEHUI.
Bo3mMoxHO,  CcKopo
ony6anMKoBaTb KHUTY Ha aHFIMNCKOM SI3bIKe.

nosaBUTCA BO3MOXHOCTb

BuO3HepreTMKa KaK MNCUMXOCOLMaNbHOe U
ncuxoobpasoBaTesibHOE AIBJIeHUe

Tepanus 1 6UO3HEPreTUYECKUn aHanu3  Kak
TeflecHass  ncuxoTepanua  Takxe
coumanbHbIM AencTBueM. ECnm BCMOMHUTD XM3Hb 1
paboTy Bunbrenbma Paiixa, AnekcaHgpa JloysHa u

apyrux Kkonner, To CtTaHeT ACHO, 4TO OHU pa60TanM B

ABNAKOTCA

NPaKTUYeCKOM TepaneBTUYECKOM HanpasieHuu, a
TakxXe 6bIN COLMaNbHO U COLMANBHO-NOMNTUYECKU
aKTUBHbI. Paix, Hanpumep, co3gan 6onbwoe
KOJINYeCTBO LLeHTpoB

KOHCYNbTMpPOBaHMA B paboymx KBapTanax. JloysH

ceKcyasibHoro

pobuncsa Toro, YTO TenecHas ncuxoTepanust 6bina
3HAYUTENbHO  pacliMpeHa B HamnpaBfieHuu
0bpasoBaTeNbHOrO, MCUMXO-NMPOCBETUTENIbCKOrO ¥
coumanbHoro pencTemsa. B 3TOM KOHTeKcTe 9
BCMOMMHAl0, HanpuMep, MHOTve NPOeKTbl Konner B

bpa3sunuu n B EBpone.

lop Hasap Mbl C Ko/leramu OTNpaBu/Iv OTKPbITOE
nucemo B CMU TepMaHun n ABCTpUM, B KOTOPOM
obpaTnnM  BHWMaHWE Ha OMacHOCTM MpPaBoro
nonynusmMa W MNpaBoOro  3KCTpeMusMa g
NMCUXMYECKOro 1 coumanbHOro 34opoBbsa. B pamkax
3TOro MpoeKTa si Hanucan HOBYHW KHuUry «/ltlogun B
NMOMUTUYECKUX  KOCTIOMax», B  KOTOpoum £
MCNONb30Baja KOHUENuUMU U1 MNepCcrneKkTusbl n3
6103HepreTUYECKOro aHanumsa, Cpeau npoyero,
4yTOObI MOKa3aTb Ha MCKMXONOro-nefarornyecknx
nprvMepax TOro, KakK si3blK Tefa, XeCTbl, ABMKEHUS U
noeefeH4yeckne Mogenun, B YaCTHOCTKU, OKa3blBalOT
3Ha4YuUTeNbHOE BAMSIHWE Ha BOCMpUATUE NHOAbMU

NOJIMTUKN N COUMNaIbHOTO O6y‘-IeHl/IFI.

Kpome Toro, rof, Ha3aj, s Ha4yan CBoM BUEONoAKacT -
@BHUMaTENbHbIN B3rNA4 - MLA, XXeCTbl U YyBCTBA B

obulecTBe n
nonutuke (@GenausGeschaut - Gesichter, Gesten
und Gefiihle in Gesellschaft und Politik) - B

KOTOPOM si pacCMaTpMBa0 COLMasbHble SBAEHUS U
NyGANYHbIX fesTenein, TakMX Kak 3HAMEHUTOCTW,
NOANTUKKN 1 apyrue. S UCNosb30Ba KOHLEMLMU U
nepcnekTuBbl U3 BMO3HEPreTMYeCcKoro aHanamsa
(uTeHue Tena, CTPYKTypbl XapakTepa U T. fA.).
MoAKacT, TONbKO Ha HeMELKOM si3blKe, perynspHo
pocTyneH Ha YouTube, Instagram, Facebook, TikTok,
LinkedIn u Spotify:
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Moi OnbIT SICHO MOKa3biBaeT, HACKOMbKO foAn
3aMHTepecoBaHbl M MpefaHbl Aeny, Yyepes npusmy
A3blKa Tena, HabNAeHNS 3a KeCcTaMu, ABYKEHNAMU
1 No3amu, 4To6bl CHOPMMPOBATL NNYHYIO KapTUHY,
KOTOpasi He TO/IbKO CMOHTAHHO OTpaXaeT nepBoe
BneyatsieHne, HO U obecneymBaeT bHonee
anddepeHUNpPOBaHHbIN  B3rNagL Ha Noged B
COOTBETCTBYIOLWEN COUNANBHOW W MOAUTUYECKOM
cuTyauuun. B 3TOM OTHOWeEHWW nopkacT cnepyet
MOHUMAaTb KaK MCUXO-Nefarornyeckoe couuanbHoe
aencreue.

S pag 1 cY4acTAnB, YTO 6MOIHEPreTUYECKMIN aHaNU3 U
[ECATUNETUS OMbITa B COTPYAHUYECTBE C LUMPOKUM
KPYrom KonJer caenann BO3MOXHbIM TaKoW Noaxof,
KOTOPbIM aKTyasieH He TOMbKO B TepaneBTUYEeCKOM
KabuHeTe, Korga Mbl 3aHMMaeMcs NcuxoTepanuen,
HO M Halllen cBoe MecTo B 0bLlecTBe.

Ynbpux 3oibMaHH | Member at Large

AnekcaHpap J/loyaH n

AEKOTOHN3auunsd

A pag nogenutbcs C Bamu nybnMKauMen HOBOW
CTaTbM, B KoTopoWn npegnaraeTcs
[AEKONOHMANN3MPOBAHHBIA  B3rNag Ha Hacneaue

AnekcaHgpa JloysHa.

3To nepBas U3 Cepuu U3 Tpex CTaTen, B KOTOPbIX
NloyaH nccnepyeT CBOK XM3Hb "BOMPEKN 3apaBoMy
cMbIcny", Yepnasi B4OXHOBEHMe B Te3ncax BanbTepa
BeHbsAMMHa no dwunocodum nctopumn. Cnegyrowmne
ABe CTaTbW, NOCBsiLieHHble 6onee  NO3gHUM
nepvogaM ero >KU3HM U TBOpYecTBa, byayT
ony61vKoBaHbl B 3TOM rogy nosgHee.

B 3TOIN nepBoOW CTaTbe A pacCKasbiBald O paHHEM
XWN3HEHHOM onbiTe JIoy3Ha 1 ero cembu, BbIXOALEB
N3 eBPENCKOoMN Anacnopsl, v MPOCAEXMBAIO UX NYTb U3
Poccumn B CoeguHeHHble LLTaThl.

S Takxe onmparCb Ha Maen Takux aBTOPOB, Kak
BanbTep BeHbsMuH, 3urmyHp Ppeing v AHTOHMO
Bucno gyw Cantyw (Hero Bucno), ygenss ocoboe
BHMMaHMWE BAXHOCTWM PacCKasbiBaHUS WCTOPWMN,
OCHOBAaHHbIX Ha Hacnegun NPeKoB.

Ccbinka /Link ...


https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QEteULPFDiA&list=PLQF8Gc3PwITvgn9PZWB-1XEa_9iq2_GYy
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Oxeddepcon 3ycebrmo | CBT un3 WHcTUTyTa
6MO3HEPreTMKHN AHanuza B
(https://www.linkedin.com/in/gefferson-

eus%C3%A9bio/).

CaH-lMayny

7.A Bbl 3HaNN?

BONbWWHCTBY AOCTMIXKEHUIM Halewn
MOBCEAHEBHOMW XWU3HM Mbl 0653aHbl
3apybeXXHbIM CTpaHaM

©)
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B cBoein paboTe Mbl Bce 60/blie OCO3HAeEM, Kak
MHOTO /ltogelt CTpajaloT OT MOAaB/ieHUs B
Ky/NIbTYPHOM MaHe, MOCKOMbKY OHU UJTU UX POAUTENN
MUFPUPOBANY UK ClAacaNnCb OT BOMH UM ronoganm
M3-3a M3MEHEeHUs KAMMaTta B  CTPaHax  UX
NPOUCXOXAEHMS.

OcHoBHas KynbTypa 6yAeT CKIOHHA HaBSA3bIBaTb UM
MHOFO CYXZEHWN, MOCKOJIbKY OHM MPOCTO HE MOTyT
OblTb  TaKUMW Ke, KaK MeCTHble >XUTenn, a
WHTerpauus OyaeT O3HayaTb, YTO MM nNpugeTcs

A BRIEF DECOLONIAL
HISTORY OF
ALEXANDER LOWEN

oTpuUUaTb CBOK JIMYHOCTb, YTO MoOApasymMeBaeT
NOCTOSAHHOE NnofdaseHune cebs.

YKM3Hb B OKpYXatoLel KynbType, OTANYHOM OT TOW, B
KOTOpPOW Bbl poaunncb, 6yaeT o3HavyaTb, YTO BaM
NPUAETCS TOBOPUTb Ha £A3blKe, C KOTOPbIM Bbl
COBEpPLUEHHO HEe CBS3aHbl 3MOLMOHANbHO, BaM
Bcerga OypgeT TPYAHO MNpaBW/IbHO BblpaXaTbCs
rpaMMaTUYeCKW, a KOrAa Bbl OTKpPOeTe poT, YTO6bI
3aroBOpUTb, MOYTK BCErga No akUEeHTY, KOTOpPbIV Bbl
BOCMpPOM3BOANTE, Cpasy OyaeT BUAHO, YTO Bbl He
NpUHagNexuTe K 3ToM KynbType. [OoMUHUpYOLLee
061ecTBO, KOTOPOE ByaeT onpefensTh fanbHenwee
obLieHne 1 WaHCbl B 3TOM obLiecTBe.

310 6ygeT o3HayaTb ynoTpebneHve B nuuly
NPOAYKTOB, K KOTOPbIM Bbl HE MPUBbLIK/IN, HOLWIEHWE
ofexabl B TOM MOpPsiAKe, KOTOPbIA BaM MOXeT He
NOHPaBUTbCS, COGMOAEHME  3aKOHOAATENbCTBA,
BO3MOXHO, paxe NMPOTMBOMOMIOXHOI0
3aKOHOAATENbCTBY CTPaHbl  MPOUCXOXKAEHUS, a
Takxe cobnoaeHne npaBun obLWeHUs, Hanpumep, B
06LecTBEHHOM TPaHCMNOPTE, O KOTOPbIX Bbl HUKOTAA
He C/ibllanu, - B 06LieM, BbINOIHEHNE COBEPLUEHHO
HEeN3BECTHbIX YC/TOBMI 1 MOCTOSIHHO OCO3HABaTb, YTO
NNYHBIA CNOCo6 06LEeHNs, NepeaBMKEHUS, IUYHbIE
noTpebHoCcTH n HaBbIKMN, cTeneHb
npodeccnoHanbHOM NOArOTOBKN HMUKOrAa He byayT
COOTBETCTBOBaTb TOMY, Yero XO4YeT OT Jtofen

rocnofcTBytoLLEee 06LECTBO.


https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://www.linkedin.com/in/gefferson-eus%C3%A9bio/
https://bioenergetic-therapy.com/images/attachments/Other_Publications/Historia%20de%20Alexander%20Lowen_I_EN_Gefferson%20Eusebio%20de%20Macedo%20Junior.pdf
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HekoTopble  ¥M3  Hawux MNauUMEHTOB  TaKxke
nogBepranancb HanagKaM Ha noyse KceHoGobUmn nnn
HeodalwmnsmMa, NO3TOMY OHM XMBYT B MOCTOSIHHOM
CTpaxe nepef TeM, YTO O HMX MOryT nogymatb
Apyrve, unn gaxe nepeg npoYynuMu NposiBleHnsamMu
HaCMNbCTBEHHON arpeccuun, TONbKO M3-3a LBeTa UX
rnas, KoXu u BOMOC, a TaKXe M3-3a TOro, YTO OHU
BbIPOC/IM, TOBOPS Ha C npeobnawowem B 3TOM
obuiecTBe si3blke, NOTOMY YTO, BO3MOXHO, OAUH U3
poguTenen nNpuUHapNeXuT K 3TOMy o06LiecTBy,
MO3TOMY Y HUX laXKe HET aKLLeHTa, KOra OHU rOBOPST
Ha 3TOM 06LEeM sI3blKe, HO Y HMUX ByayT npobnembl,
HanpuMep CHATb KBapTUpy AW 06paTuUTbCa K
paboTopaTento, Kak TONIbKO OHWM HA30BYT CBOE MMS,
bamunno unu agpec, YTo MOXET SIBIIETbCS OYEHb
SIBHOM M MOCTOSIHHOWN NPUYMHOM OTKa3a.

OCO3HaHWe HaMYMsa MHOTOYMCIEHHbIX AOCTUKEHWN,
OT KOTOPbIX BbIMTPbIBAET JOMUHMPYHOLWAN KyNbTypa,
BO MHOTFOM CMOCO6CTBYET NMOBbLILLEHWIO YBEPEHHOCTU
MauMeHTOoB B cebe N caMOyBaXKeHWs.

Bbi6op 6bin 6bl KpaliHe HEBENUK, €CN Obl MPULLIOCH
orpaHu4mMBaTh cebs B efle U ynoTpebnsiTb TONBKO TO,
YTO M3HaYyanbHO 6bINO NPOM3BEAEHO OCHOBHOM
KyNbTypolA.

Hanpumep, npu rpynnoBon paboTe Haubonee
3¢eKTUBHO yKasbiBaTb Ha pPasfMyHbie BUAbI
NPOAYKTOB, KOTOpble KaXAbll MOXeT cuYuTaTb
HOPMasbHbIMU B MOBCEAHEBHOM XU3HU, TaKMe Kak
kode, NweHnYHbIe BYN0YKK, pXKaHble xJ1ebubl, caxap,
KypuHble  slil@a  Ha  3aBTpaK, pyKToBOE
xene/mapmenapn, 6aHaHbl, a6n0KM, BUHOrpag,
nepcukn, 4epHocnme, Kaptodenb, [Momuaopsl,
MOPKOBb, TblkBa W T.4. KOTOpble MpUWIAN B

rocrnogcTaytoLee obLecTso 13-3a pybexa.

Hanpumep, kode Havyanu BbipawmeaTb B bpasunuu,
nweHuua BnepBble 6Oblna BblpaweHa B Erunte u
3aBe3eHa B EBpony pumasHamu, TO Xe camoe
MPOU3O0LLO C POXKbIO, a OTTYAa B AMEPUKY.

Caxap - 3TO NPOAYKT, KOTOPbIA COAEPXKMUTCS BO
MHOT X (DPYKTax, M BNepBble ero Havyanu AobbiBaTb 1
KOHLEHTpMpoBaTb B Cupuu, a OPUrUHaNbHbIN

MapMmenag Havanu npousBoguTb B [lepcuum, rge
cnoBo "Mepmenena" o3Havano 6kl "alnBa", koTopas
6bl1a  NepBbIM  U3BECTHbIM  COPTOM  (DPYKTOB,
noaBeprinmMcst obpaboTke € Lienblo NpeBpaLLeHns B
Mapmenag, Wu3-3a CBOeW CNafocTu, YyAEeCHOro
apoMaTa 1 BbICOKOIO COAePXaHMS NeKTUHa.

MweHunua - 370 cnagkas Tpasa ¢ bavxHero BocToka,
TaK Xe KaK 1 pOXb, M HUKTO HUKOTa He 3anofo3puT,
yTo O6YNOYKM ANiS 3aBTpaKa - 3TO M3o0bpeTeHue,
MoJly4YeHHOE M3 3epeH pPacTeHus, MPUBE3EHHOro U3
LAPYro CTpaHbl, KOTOpble [OMKHbI 6blAN ObiTb
N3MesNibYeHbl, CMellaHbl C  BOAOW,  4TOObI
NpeBpaTUTLCA B TECTO, KOTOPOE Ha COJMIHLE OHO
HaunHano 6poanTb, 0bpasys NysblpbKW, a 3aTeM,

Korga BbineKanocChb, nNpespawianocCb B xneoé.

A6nokn Malus pumila HamHoOro cnauwe, 4yem copt
A610k malus sylvestris - nepBbI COPT 160K CNagKni
W BOASHUCTbIN, pogoM M3 A3uu, AUKopacTyuiee
s6noko malus sylvestris o4yeHb TBepgoe u
CTaHOBUTCA CNnagKMM TOJIbKO 3I/IMOI\/II, €C/N XPaHUTb
€ro Ha Yeppake B cosioMe. PaHbLLE ero Ucnonb3oBanm
AN NPUrOTOBNEHUS I)KEMOB, MOTOMY YTO B HEM
O4YeHb BbICOKOE COAEpXaHMEe MeKTUHa, a npwu
CO3peBaHMM OH  WUCTOYaeT COBNA3HUTENbHbIN
apomat. CoBpeMeHHble 6/10KK - 3TO HEYTO CpefHee
MeXxay asnaTCKUMnN n repMaHCKUMU npegKamu.

BuHorpag Bnepsbie 6b11 3aBe3eH 13 Mepcun B gpyrue
CTpaHbl pPUMASSHAMU BO BpPEMS WX  BOEHHbIX
BTOPXEHUIN. PuMAsSiHe Hanaganum Ha cocegHue
Hapogbl, BTOPraancb B Ux npegensl 1 nopabouanm
UX, NMPUCBaAMBANN MX Ky/NbTypHble AOCTMXKEHUS U
3KCMOPTMPOBANAN MX B CBOW BOEHHbIE KOMIOHUW,
BK/IIOYAs MepCUKKM, cnagkue a6710KM, CnagKui
yepHoCnMB, abpuKOCbl, BUHOrpaa, Mx Haumbonee
pa3BuUTble BaHHbIE KYNbTYpbl, UX PEAUTNIO, X CMOCO6
ynpaBieHNs, KOTOPbI 1 MO Cell AeHb NPOAOIHKAET
CyweCTBOBaTb NOYTU B TeEX Xe aAMUHUCTPATUBHDbIX
CTPYKTYpax, YTO 1 B Te ApeBHME BPEMEHa.

Hu oanH Hebockpeb B Hblo-Mopke HuMKoraa 6bl He
nosiBUICS Ha cBeT 6e3 U306peTeHUs LEeMEeHTa,
KOTOPbIA pumnsiHe npvee3nu B EBpony u3 Manon
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‘Bll[]EII\IER[;ETIE ﬂNALl\’Slé
A3nn, rge HeKoTopble MacTyxM Ha COBCTBEHHOM
onbiTe ybeannnce, 4To 6esible KaMHU, KOTOPbIE OHU
0ObIYHO CKMafblBasM  BOKPYr KOCTpa, CHavana
KPOLUMANCH, @ 3aTEM, eC/IN NMOC/Ie 3TOrO e AOXAb,
CKNenBanucb B MJOTHbIK KOMOK. Tak pogunacb
Macca - HeraweHas U3BecTb, KOTopasi cTajsia OCHOBOM
Ntob0ro COBPEMEHHOr0 3aHNs, a B 4PEBHOCTU Bbina

CaMblM BaXHbIM MaTepuanom pAgna BCEX PUMCKUX
BUNN, TePpMasibHbIX BAHH N aKBEYKOB.

CaMmble KpyTble KpbllWW JOMOB B HalUW AHWU NOKPbIThI
yepenuuen, YTO ABNSETCH JOCTVIKEHMEM PUMCKUX
BPEMEH - A0 3TOro AoMa 6bin C CONOMEHHbIMM
KpbILaMM.

Bo MHoOrmx cTpaHax Ha 3aBTpak o06s3aTefbHO
nogaT KypuHble Aiua nnv 6MHYMKN, cogepxallyme
KypuHble fiila, TaK XXe, KaK M MeyeHbe, TOPTbl U
MHoOrve gpyrve 6ntoga. CoBpeMeHHas JOMOX03sMKa
HuKorga 6bl He 3Hana 6bl 06 3TOM, ec/iv 6bl KpacHas
NlecHas nNTuua He 6bl1a ogomMalliHeHa Ha MHANNCKOM
CybKOHTMHEHTe 1 He 6bina 3aBe3eHa B EBpony 3a
3000 neT oo Hauen 3pbl.

O‘-IGBVI,IJ,HO, 4TO MU B HaWh [JHU WHOCTPaHHbIE
KYJIMHapHble KYyNbTypbl, TaKne KaK WTa/IbAHCKad

nuuLa uamn rpeveckme Nenewlkm rmpoc, CTaam 4acTbio
Halen racTpoHOMMM, B TO BPEMS Kak, C Apyrou
CTOPOHbl, K WMMMWIrpaHTaM, COOTBETCTBEHHO, K
ractapbavitepaMm M3 3TMX CTPaH OTHOCATCA KaK K
rpaxgaHam BTOpOro copTa, M 4acTo B KayecTBe
CUPUNCKUX BOAWTENE aBTOOYCOB Mbl BCTpPeYaeMm
nofen, KoTopble M3yvyanu MeauumHy y cebs Ha
poavHe, WM MEeAULIMHCKMNX
nonyumBWMX BbiCcllee obpa3oBaHMe B obnactu

AdCCNCTEHTOB,

CaMONeToCTPOEHNA B PyMbIHMM.

YKasaHve Ha BCe 3TU [JOCTWXEHUS sBNseTcs
XOPOLWWM BKNAAOM B MHTErPaLMIo N UCLIENIEHNE TeX,
KTO pOAMACsA OTNIMYHBIM OT OCHOBHOW KynbTypbl, 1
CNOCOBCTBYET  YBaXEHUIO  TeX, KTO  MOXeT
OTHOCUTbLCA K APYrMM KynbTypaM C JXanocTbio
Npe3peHnem K HUM.

3TO TaKXe MONEe3HO B MOMIUTUYECKUX LOUCKYCCUSIX,
Korga  obwecTBO  CTaHOBUTCS  (hALWIMCTCKUM,
HeTepnuUMbIM UK BPaXaebHbIM MO OTHOLUEHUIO K
BPYTUM  KynbTypaMm, K OeXxeHuam W MUrpaHTam,
MOCKO/IbKY 3TO HEMeINEHHO MeHseT aTMocdepy.

CabuHa MaTTHep | IN10OMVMpPOBaHHbIN COLMANbHbIN
paboTHuk HaTtyponat /McuxoTepanesT, CBT
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8. 3aK/II0uUMTeIbHOE C/I0BO OT PeflaKToOPOoB GloN/1eTeHN

Pepgakuua uHdopmaumoHHoro 6ronnetreHsa IlIBA
XouyeT nob6naropgapuTb BCeX, KTO npucbiian
HOBOCTU O TOM, YTO HMNPOUCXOAUT B BalIUX
6no3HepreTUYECKUX coobLyecTBax.

Mbl Takke npuBeTcTByeM CebacTbHO 3aHeTTU B
Hawem KomuTeTe. CebacTbsHO NPOXMBAET Ha CeBEpE
WTanun, Hepaneko oT BeHeuuu, B BeHeTo, 1 B cBOel
YacTHON npakTuke B BuyeHue oH paboTaeT co
cneunannu3npoBaHHOW KoMaHgon no 6opbbe ¢
XeCcToKMM obpalleHnem ¢ geTbMn. CebacTbsiHO BHEC
CBOW BKNag B nepeBoj WHGopMaLMOHHOIO
6tonneTeHs |IBA Ha UTanbAHCKMIA 93bIK, U Mbl pagbl,

4yTO Tenepb 3TOT MHMOPMALMOHHbLIN 6GHOINETEHD
OyneT NnepeBOANTCS Ha YeTbipe A3bIKa.

Ecnn Bbl 3avMHTepecoBaHbl B COTPYAHU4YECTBe C
KOMaHAON HOBOCTHON PacCbiIKK, MOXanyncra,
paniTe HaMm 3HaTb. Mbl MOXEM pacTu U MpUBNEKaTb
bonblie ntogert M3 pasHbix coobuiecTB, paboTast
BOJIOHTEPOM, Bbl MOMOXeTe cAenaTb HOBOCTHYHO
paccbliKy 06Lef0CcTynHOMN

Cnacubo,

NuHpa C. XalHc | copegakTop

Angelina Sarmatova Linda S. Hines

Newsletter Committee

Claudia Lelis

Nadya Artemeva Sebastiano Zanetti

iibanewsletter@gmail.com

9. 3asBnenMe 06 oTKase OT OTBETCTBEHHOCTH.

B3rnagbl U CyXAeHWs, BblpaXKeHHble B CTaTbsIX, OMYyOAMKOBAHHLIX B 3TOM WMHMOPMaLUOHHOM bGronneTeHe,

npuHagnexat oTAe/ibHbIM aBTOpaM U He obA3aTeNbHO OTpaxarT OCbVILWIaJ'IbHyIO NOJINTUKY M NOo3nunko

Mex(p,yHapop,Horo MHCTUTYTa 6VIO3HepFeTVI‘-IeCKOFO aHanusa. Mbl yeHuM pa3Hoo6pa3me TOYEK 3peHNA B HalleM

COO6LI.I,€CTBe nnoouwpsaem OTKprTbe;I ananor Kak 4acCtb Hawlero CctpeMneHns K pocty u 06yqumo.
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